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RESUMO

Os dados sobre a inadimpléncia dos brasileiros tém aumentado consideravelmente
nos ultimos anos. Muitos aspectos como a baixa escolaridade, falta de educacao
financeira, desemprego, altos indices de inflacdo, bem como a auséncia de uma
fonte de renda que garanta o minimo de dignidade ao individuo e a sua familia,
fazem com que esses numeros continuem crescendo. Mas recentemente, esse
cenario de desinformacédo sobre o dinheiro come¢ou a mudar. Inclusive o assunto
Educacéo Financeira parece estar na moda, com uma enchurrada de livros, videos,
cursos, sites especializados, enfim, uma enorme gama de material sobre o tema.
Nesse sentido, foi desenvolvido um Produto Educacional, um Curso intitulado
“‘Educacao Financeira no Ensino Médio — Vocé no comando do dinheiro”, pensado
para os alunos das escolas publicas que estdo nessa etapa da Educacéo Basica. E
de suma importancia capacitar adolescentes e jovens sobre esse assunto, porque,
assim como habilidades basicas de ler, interpretar e escrever, proporcionar uma
compreensao solida de como gerenciar o dinheiro desde os primeiros anos, pode
gerar bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as proximas geracdes
tenham mais responsabilidade financeira, tomem decisdes mais seguras e positivas
em relacdo ao uso do dinheiro e possam realizar seus objetivos, melhorando a
qualidade de vida e promovendo independéncia e bem estar financeiro. Além disso,
o enfoque dado no presente trabalho é a reflexdo, a tomada de consciéncia para que
0S jovens possam tomar decisdes mais assertivas para si, para a sociedade e, por
que ndo, para o planeta. Dessa forma, além da Matematica Financeira tao
necessaria, sdo abordados temas como aspectos psicolégicos do consumo,
consumo consciente, planejamento financeiro e nocgbes de investimentos para
realizacdo de sonhos. Com o Curso, objetiva-se promover um letramento financeiro,
levar os jovens a refletir como aspectos psicolégicos e emocionais podem influenciar
nas decisdes financeiras, de que forma podem utilizar o consumo consciente como
ferramenta de Educacéo Financeira, para que possam entender o poder dos juros
compostos ao longo do tempo, para o bem e para o mal, elaborar um planejamento
financeiro alinhado aos seus objetivos de vida, compreender como 0s investimentos
podem ajudar a alcancar seus sonhos e auxilia-los a atingir o bem estar financeiro. A
presente dissertacdo visa fundamentar, explicar como e quais caminhos e
estratégias foram utilizadas para atingir tais objetivos.

Palavras-chave: Educacdo Financeira; letramento financeiro; Curso; matematica
financeira; juros compostos; reflexdo; tomada de consciéncia; bem estar financeiro;
investimentos.



ABSTRACT

Data on Brazilian debt default rates have increased considerably in recent years.
Many factors, such as low levels of education, lack of financial literacy,
unemployment, high inflation rates, and the absence of a source of income that
guarantees a minimum of dignity for the individual and their family, contribute to
these numbers continuing to rise. But recently, this landscape of misinformation
about money has begun to change. Even the topic of Finacial Education seems to be
in vogue, with a flood of books, videos, courses, specialized websites in short, a
huge range of material on the subject. In this senses, an Educational Product was
developed, a course entitled “Financial Education in High School — You in control of
your money”, designed for students in public schools who are at this stage of Basic
Education. It is of utmost importance to empower teenagers and young people on
this subject because, just like basic reading, interpretation, and writing skills,
providing a solid understanding of how to manage money from an early age can yield
positive results in the future. This will give future generations the tools to be more
financially responsible, make safer and more positive decisions regarding the use of
money, and achieve their goals, improving their quality of life and promoting financial
independence and well-being. Furthermore, the focus of this work is reflection and
awareness-raising so that young people can make more assertive decisions for
themselves, for society, and, why not, for the planet. In this way, in addition to the
much-needed Financial Mathematics, topics such as psychological aspects of
consumption, conscious consumption, financial planning, and investment concepts
for achieving dreams are addressed. The Course aims to promote financial literacy,
encouraging young people to reflect on how psychological and emotional aspects
can influence financial decisions, and how they can use conscious consumption as a
tool for Financial Education, so that they can understand the power of compound
interest over time, for good and for bad, develop a financial plan aligned with their life
goals, understand how investments can help them achieve their dreams, and help
them achieve financial well-being. This dissertation aims to provide a foundation and
explain how and which paths and strategies were used to achieve these objectives.

Keywords: Financial Education; financial literacy; Course; financial mathematics;
compound interest; reflection; awareness; financial well-being; investments.
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1 INTRODUCAO

No Brasil gasta-se muito, poupa-se pouco e reflete-se menos ainda sobre a
forma como os recursos financeiros pessoais sdo gastos. Fazendo um contexto
histérico, o Brasil, até recentemente, sempre foi um pais de alta inflagéo.

Para se ter uma ideia, nos oito anos anteriores a implementacdo do Plano
Real', o pais teve quatro moedas diferentes e chegou a registrar um aumento anual
de precos de quase 2 500%, segundo o indice de Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA), que até os dias atuais é o principal indicador de inflagdo no pais (WESTIN,
2024).

Nesse contexto, uma vez que recebia o salario, o trabalhador corria para fazer
as compras, considerando que no dia seguinte, o dinheiro jA poderia ndo ter o
mesmo valor. Esse cendrio acabou por criar uma relacdo atabalhoada entre dinheiro
e cidadao, onde o planejamento a longo prazo néo fazia muito sentido.

Nos ultimos anos, com a reducao da inflacdo e a

No VERMELHD 1 facilitacdo de acesso ao crédito, um novo cenario foi

O numero de brasileiros _ _ _ o
com o nome sujo érecorde  criado. Mais uma vez desorientado, o brasileiro nao

70.2 soube lidar com essa nova realidade, afinal, ndo foi
ensinado para isso, 0 que resultou em um altissimo
divid | e das famill

endividamento pessoal e aas ramilias.

i 5 i

De acordo com informacbes divulgadas pela
4690 Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL)
e pelo Servico de Protecdo ao Crédito (SPC) em maio
de 2025, o Brasil ultrapassou, pela primeira vez, a
67% impressionante marca de 70 milhdes de inadimplentes,
| DAS DIVIDAS DOS | : ]

DAS TFADRS Db 0 que equivale a 42% dos adultos do pais.

E aqui é importante que se faca uma ressalva:
Fonte: Servico de Protecdo ao - . L. ,
Creédito (SPC Brasil); dados ndo se trata de quem contraiu algum crédito e esta em

Lreferentes a abril de 2025
dias com suas prestacdes (endividados), mas de

Figura 1 — Brasileiros inadimplentes. ) . . o
pessoas negatlvadas, com O nome sujo, que nao tém

como honrar com seus compromissos financeiros.

1 ™ ~ AL e . A . .
Processo de estabilizagdo econémica iniciado em 1993, tendo culminancia em 12 de julho de 1994 com a
entrada em circulagdo de uma nova moeda, o Real, que perdura até os dias atuais.



Se o contingente de brasileiros no vermelho, fosse uma nagéo, estaria entre
as vinte mais populosas do mundo, superando paises como Franca e Reino Unido
(ERLICH, 2025).

Em paralelo, um estudo do Instituto Brasileiro de Economia da Fundacao
Getulio Vargas (FGV lbre) revelou que, desde 2022, praticamente oito em cada dez
familias brasileiras possuem alguma divida. E somada todas as dividas das pessoas
fisicas, em marco de 2025 esse montante equivalia a 33% do Produto Interno Bruto

brasileiro, algo em torno de 4 trilhGes de reais.

A CONTA NAO PARA DE CRESCER

O valor total devido pelas pessoas fisicas no Brasil
(em trilhbes de reais) a4
£

] ]
JuL/2024

. ' 1 . 1 1
0OUT/2023 JAN/2024 JAN/2025 MAR/2025*

*0 valor de marco de 2025 equivale a 33% do PIB brasileiro
Fonte: Banco Central do Brasil
Figura 2 — Somatdrio e todas as dividas dos brasileiros em
2025.
Muitas entidades, governamentais ou de iniciativa privada, desenvolvem as
mais variadas pesquisas, e apesar de pequenas variacdes, € possivel tracar um

mapa, com o percentual de inadimpléncia por estado (ESQUER, 2025).
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Endividados no pais
% de inadimplentes, por Estado

AC—

45,48 49 67

SE AL
44,29 44,69
»y DF
MG 60,12

BA
42,82

Proporcgao de
inadimplentes no pais

46,60%

Soma das dividas no pais
Mais de

R$ 438 bilhdes

Fonte: Paschoalotto

Figura 3 — Percentual de inadimpléncia por estado.

Além das compras por impulso e pelo consumo desenfreado, parte das
dividas contraidas tem a finalidade de quitar débitos anteriores, em um efeito “bola
de neve”, ou seja, tenta-se trocar uma divida mais cara por outra mais barata.

Ha também aqueles que se endividam com outro propdésito: consumir o
basico. E a situacdo de quem, por exemplo, utiliza cartdo de crédito para fazer
compras no supermercado sem saber se vai conseguir pagar a fatura depois, fruto
de uma inflacdo crescente, principalmente nos ultimos meses.

Esse panorama faz com o cartdo de crédito seja 0 segmento com 0 maior
namero de dividas (SERASA, 2018).
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Principais dividas por segmento:

BANCOS/ JU
CARTAO DE CREDITO m JUNHO

FINANCEIRAS

UTILITIES

CONTAS BASICAS,
COMO AGUA, LUZ
EGAS

SERVICOS

FONTE: SERASA | JUMHD 2025

Figura 4 — Dividas dos brasileiros por segmento.

Muitos aspectos como a baixa escolaridade, desemprego, altos indices de
inflacdo, bem como a auséncia de uma fonte de renda que garanta o minimo de
dignidade ao individuo e a sua familia, fazem com que esses numeros continuem
crescendo.

Mas nos ultimos anos esse cenario de desinformacdo sobre o dinheiro
comecou a mudar. Inclusive o assunto Educacao Financeira parece estar na moda,
com uma enchurrada de livros, videos, cursos, sites especializados, enfim, uma
enorme gama de material sobre o tema. E isso é bom, afinal essa realidade precisa

urgentemente ser transformada.
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2 POR QUE EDUCACAO FINANCEIRA?

De imediato, a pergunta que vem a mente é: Entdo deve-se ensinar
educacao financeira somente para reduzir a quantidade de pessoas endividadas? E
a resposta €: ndo somente para isso, mas esse € um dos objetivos.

E de suma importancia capacitar adolescentes e jovens sobre esse assunto,
porque, assim como habilidades béasicas de ler, interpretar e escrever, proporcionar
uma compreensdo sélida de como gerenciar o dinheiro desde 0s primeiros anos,
pode gerar bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as proxima geracdes
tenham mais responsabilidade financeira, tomem decisdes mais seguras e positivas
em relacdo ao uso do dinheiro e possam realizar seus objetivos, melhorando a
qualidade de vida e promovendo a independéncia financeira.

Mas antes é preciso definir o que seja Educacéo Financeira. Nas palavras
do Banco Central do Brasil, € um processo que ajuda as pessoas a lidarem melhor
com seu dinheiro, vale dizer, a gerenciarem melhor seus recursos financeiros. Com
ISSO séo capazes de viver com mais bem-estar financeiro, resiliéncia e qualidade
de vida, no presente e no futuro. E um processo de reflexdo, que passa por
identificar o que tem valor para cada pessoa, e de aquisicdo de novas
habilidades, que possibilitam viver de forma coerente com os objetivos definidos.

E o que NAO é Educacio Financeira?

e Coisa de gente rica.

e Sinénimo de virar “mao de vaca”.

e SO pensar no futuro.

e Deixar de aproveitar o presente.

e Privar-se do que gosta de fazer.

e Coisa de banco para vender mais produtos.

No presente trabalho, sera dado um enfoque na Educacao Financeira como
principal estratégia para redugéo gradativa na quantidade de pessoas endividadas,
bem como para melhoria na qualidade de vida, sobretudo dos jovens estudantes do
Ensino Médio de escolas publicas. A ideia € que o0s alunos sejam cada vez mais
capazes de inverter a relacdo que atualmente a maioria das pessoas tem com o0
dinheiro: para que ao invés de tornarem-se submissos, gastando tempo e energia

para obter mais e mais, possam tomar decisbes cada vez mais conscientes,
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colocando-o ao seu servigo, utilizando o dinheiro como ferramenta para qualidade de
vida e realizacao.

O poder transformador da educacéo na vida do individuo € algo indiscutivel.
O proprio autor do presente trabalho € um exemplo disso. Entretanto, quando se fala
em financgas, um esforco ainda maior deve ser empreendido caso alguém queira sair
de uma situacéo de endividamento ou, pretenda atingir os objetivos estipulados para
sua vida. Educacdo sem acdo vale dizer, sem o emprego da forca de vontade
necessaria para mudar o status quo em que se encontre, ndo sera de muita valia. E
a tentativa de mudar a realidade imposta, por pior que ela seja, pode ser
assustadora. Nas sébias palavras de Freire (1987):

Os oprimidos, contudo, acomodados e adaptados, “imersos” na
prépria engrenagem da estrutura dominadora, temem a liberdade, enquanto
nao se sentem capazes de correr o risco de assumi-la. E a temem, também,
na medida em que, lutar por ela, significa uma ameaca, ndo s aos que a
usam para oprimir, como seus ‘proprietarios” exclusivos, mas aos
companheiros oprimidos, que se assustam com maiores repressoes. [...]
Sofrem uma dualidade que se instala na ‘“interioridade” do seu ser.
Descobrem que, ndo sendo livres, ndo chegam a ser autenticamente.
Querem ser, mas temem ser. S&0 eles e a0 mesmo tempo s&o o0 outro
introjetado neles, como consciéncia opressora. Sua luta se trava entre
serem eles mesmos ou serem duplos. Entre expulsarem ou ndo ao opressor
de “dentro” de si. Entre se desalienarem ou se manterem alienados. Entre
seguirem prescricbes ou terem opcdes. Entre serem espectadores ou
atores. Entre atuarem ou terem a ilusdo de que atuam, na atuagdo dos
opressores. Entre dizerem a palavra ou ndo terem voz, castrados no seu
poder de criar e recriar, no seu poder de transformar o mundo. [..] A
libertacdo, por isto, € um parto. E um parto doloroso. O homem que nasce
deste parto € um homem novo que sé € vidvel na e pela, superagédo da
contradicdo opressores-oprimidos, que é a libertacdo de todos. A superacao
da contradicdo € o parto que traz ao mundo este homem novo ndo mais
opressor; ndo mais oprimido, mas homem libertando-se. (FREIRE, 1987, p.
19)

Nesta senda, ensinar adolescentes e jovens torna-se ainda mais
significativo, considerando ndo estarem ainda tdo acomodados e adaptados ao
meio, ou seja, tdo imersos na engrenagem da estrutura dominadora.

Nesse sentido, foi desenvolvido um Curso, intitulado Educacéo Financeira
no Ensino Médio — Vocé no comando do dinheiro, um Produto Educacional
elaborado para os alunos das escolas publicas que estdo nessa etapa da Educacao
Béasica (APENDICE B). Esse Curso foi pensado, tanto para os estudantes que ainda

estdo dando os primeiros passos em seu relacionamento com o dinheiro, como para
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aqueles que j& possuem alguma fonte de renda e precisam gerir 0s proprios
recursos.

Como dito anteriormente, nos dias atuais ja é possivel encontrar um vasto
material sobre o tema, desde videos a cursos completos. Entretanto o que se vé nos
livros didaticos, consequentemente, o que é ensinado nas escolas publicas, de
maneira geral, tem pouca conexdo com a realidade. Normalmente sdo conteudos
puramente sobre Matematica Financeira, e a palavra Matematica por si s0, faz com
que o aluno desenvolva certa resisténcia, considerando que a maioria tem grande
dificuldade com essa disciplina.

E mesmo quando ha interesse, temas com férmulas complexas (como a do
Sistema Price de amortizacdo), ndo oferecem uma conexdo com o dia-a-dia dos
jovens e adolescentes. Por 6bvio, tais assuntos sdo de suma importancia para o
pleno desenvolvimento do cidaddo como um todo, mas € necessario que haja
anteriormente um letramento financeiro?, vale dizer, é preciso trabalhar com temas
iniciais e mais proximos da vida cotidiana, como por exemplo, porcentagem, o poder
dos juros compostos ao longo do tempo, passos para a elaboracdo de um
orcamento pessoal, entender como a inflagdo impacta na vida do cidadao, entre
outros.

Além disso, o enfoque dado no presente trabalho € a reflexdo, a tomada de
consciéncia para que 0s jovens possam tomar decisbées mais assertivas para si,
para a sociedade e, por que ndo, para o planeta. Nesse sentido, além da
Matemética Financeira tdo necesséria, sdo abordados no Curso temas como
aspectos psicolégicos do consumo, consumo consciente, planejamento financeiro e
nocdes de investimentos para realizacdo de sonhos.

E necessario conversar sobre dinheiro, mas ja deixando muito claro, que
como tudo na vida, ndo existe solu¢cdo magica, um método que prometa enriquecer
ou resolver todos os problemas do dia para noite.

Em se tratando de Educacdo Financeira, ndo existem respostas universais,
gue sirvam para todos os casos. O que faz sentido para um individuo, pode nao ter
nenhuma légica para outro. Tudo vai depender da idade, contexto social,

circunstancias de vida entre outros fatores.

2 . . . o ™ . ~

Conjunto de conhecimentos, atitudes e comportamentos que auxiliam a compreender e a utilizar informacées
financeiras de maneira eficaz. E a habilidade de interpretar conceitos basicos relacionados ao dinheiro, como
investimentos, empréstimos e poupanca.
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Ser bem sucedido financeiramente nesse Curso deve ser encarado como
sinbnimo de ter renda suficiente para bancar seu estilo de vida, com condi¢cdes
minimas de saude, lazer, entretenimento, vale dizer, uma vida razoavelmente digna
e feliz. Dessa forma, sdo dados exemplos com o intuito de comprovar que nao é
preciso necessariamente ser rico para isso. Tudo vai depender do tipo de vida
escolhida. E isso é definido por valores, crencas, ideais, criacdo, meio social,
comportamento, ou seja, sucesso financeiro tem muito mais haver com
aspectos emocionais e psicolégicos, do que com a capacidade de ganhar mais
e mais dinheiro. Ou aprende-se a viver bem com o que se tem, ou deve-se buscar
formas de ganhar cada vez mais.

Em seu livro “A psicologia financeira”, Housel (2021) explica que para
entender por que as pessoas se atolam em dividas, ndo € necessario estudar as
taxas de juros, mas a histéria da ganancia da inseguranca e do otimismo, emoc¢des
gue impactam diretamente nas decisdes financeiras. Diferente de outros campos do
conhecimento, a Economia é guiada pelo comportamento das pessoas. E a forma
COmMOo uma pessoa se comporta, apesar de fazer sentido para si, pode parecer uma

completa loucura para outra.

A educacdo financeira € ensinada, em grande parte, como um campo
puramente mateméatico: vocé preenche os dados em uma foérmula, essa
férmula Ihe diz o que fazer, e presume-se que vocé simplesmente vai seguir
a sugestdo dela. Isso acontece nas finangcas pessoais, quando nos dizem
que € preciso guardar 10% do salario e ter um fundo de emergéncia
equivalente a seis meses de despesas. Isso acontece no ramo de
investimentos, no qual sabemos as correlagdes histéricas exatas entre as
taxas de juros e o valor de uma empresa. E acontece no mundo corporativo,
no qual Diretores Financeiros sdo capazes de medir o custo preciso do
capital. Ndo é que essas coisas sejam ruins ou estejam erradas. O
problema é que saber o que precisa ser feito nao tem relagdo alguma com o
gue acontece dentro da sua cabeca quando vocé tenta fazer a coisa em si.
(HOUSEL, 2021, p. 16)

Dessa forma, uma boa dose de reflexdo dos impulsos internos que motivam
essa ou aquela decisdo de consumo, torna-se de fundamental importancia quando

se pretende ser bem sucedido financeiramente.
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2.1 Estratégias e politicas publicas sobre o assunto

A Educacao Financeira é abordada no Brasil como politica de Estado desde
2010, quando a Estratégia Nacional de Educacédo Financeira (ENEF) foi instituida
por decreto presidencial.

Foi oficialmente incluida na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2018, quando a versédo final do documento foi publicada e homologada. A
implementacédo na Educacdo Basica comecou a ser obrigatoria a partir do ano letivo
de 2020. Na BNCC, a Educacédo Financeira ndo € uma matéria separada, mas um
tema transversal, ou seja, que deve ser abordado em diferentes areas do
conhecimento, especialmente na disciplina de Matemética.

A habilidade EM13MAT303 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do
Ensino Médio refere-se a capacidade de resolver e elaborar problemas que
envolvem porcentagens em diferentes contextos, incluindo juros compostos, com
énfase no crescimento exponencial.

Em 2020 foi estabelecida a Nova ENEF, com a finalidade de promover a
Educacao Financeira, securitaria, previdenciaria e fiscal no pais. A Nova ENEF tem
como seu colegiado de articulacdo o Forum Brasileiro de Educacdo Financeira
(FBEF), composto pelos quatro reguladores do Sistema Financeiro:

e Banco Central do Brasil (BC);
e Comissao de Valores Mobiliarios (CMV);
e Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar (PREVIC);
e Superintendéncia de Seguros Privados (Susep).
E os outros quatro 6rgaos:
e Secretaria do Tesouro Nacional do Ministério da Fazenda (STN);
e Secretaria Nacional do Consumidor do Ministério da Justica e Seguranca Publica
(Senacon);
e Ministério da Previdéncia Social (MPS);
e Ministério da Educagédo (MEC).

O FBEF também é responsavel pela Semana Nacional de Educacéo
Financeira (Semana ENEF), que acontece anualmente, desde 2014, e tem a
finalidade de promover acdes de educacédo financeira no pais. A Semana ENEF
conta com a participagdo de diversas instituicbes do pais e até mesmo de pessoas

fisicas que promovem ac¢des e iniciativas de Educacdo Financeira, previdenciaria,
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securitaria ou fiscal. S&o palestras, cursos, oficinas, campanhas de divulgacéo, entre
outras acoes gratuitas, de formato presencial ou online.

Em 2025, ocorreu a 122 edicao, realizada entre os dias 12 a 18 de maio,
com o tema “Educacéao Financeira para Criangas e Jovens: Preparando a Sociedade

para Escolhas Conscientes”.

2.2 Atuacédo do Banco Central do Brasil
O Banco Central do Brasil (BC) conta com a area de Relacionamento,

Cidadania e Supervisdo de Conduta (Direc), que tem entre as suas atribuicbes

regimentais, a promogéo da cidadania financeira. Dentro dessa area, encontra-se o

Departamento de Promocdo da Cidadania Financeira (Depef), responsavel pela

formulacdo e execucao de politicas e diretrizes relacionadas ao tema.

Nesse sentido, o BC possui algumas iniciativas de atuacéo diretamente com

o cidad&o:

e Calculadora do Cidadé&o: disponivel no site do BC ou através de aplicativo para
celulares. Simula operagbes do cotidiano financeiro, a partir de informagdes
fornecidas pelo usuario, como rendimento de uma aplicacdo com depdsitos
regulares, valor de um financiamento com prestacdes fixas, correcdo de valores
ao longo do tempo e valor futuro de um capital a partir de uma determinada taxa
de juros. No momento oportuno, no presente trabalho, sera apresentada a sua
metodologia de calculo.
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Calculadora do Cidadao

Aplicativo que simula opera¢tes do cotidiano financeiro a partir de informacoes fornecidas pelo usuario. O calculo deve

Aplicativo

ser considerado apenas como referéncia para as situacdes reais e ndo como valores ofidiais.

Aplicagdo com depésitos
regulares @

E a situacdo de aplicacbes mensais e
de mesmo valor, considerando uma
determinada taxa de juros, obtendo

o valor ao final do nimero de meses.

Valor Futuro de capital &

[ ] £ a situacdo que um valor atual é
projetado no futuro, considerando

Financiamento com
prestagdes fixas &

Calculadora do

Cidadéo

S3o os pagamentos mensais e de
mesmo valor, considerando certa
taxa de juros, liquidando um valor N
financiado apds o ndmero de meses. x>

‘oo eRasiL

Corregdo de valores @

Atualize uma guantia, usando a
remuneracdo da poupanga, o indice

P} P}
& uma certa taxa de juros, obtendo o &

valor ao fim do nimero de meses.

de inflacdo, a taxa Selic, a Taxa
Legal, entre outras possibilidades.

Figura 5 — Pagina inicial da Calculadora do Cidadao.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

e Curso de Gestdo de Financas Pessoais, gratuito e aberto para qualquer
pessoa, no site da Escola Nacional de Administracao Publica - ENAP.

Ev GUITIE iniciativa Aprendizagil  Cursos  Programas  Institucional  Ajuda  Parceiros PT v Entrar
oY ener

Gestao de Finangas
Pessoais

Curso Aberto

Adquira mais conhecimentos para gerir suas finangas e realizar
seus sonhos! O curso, desenvolvido pelo Banco Central em
parceria com a Escola de Administracdo Fazendaria, apresenta
conceitos basicos do tripé de educagao financeira "PLA-POU-
CRE™ PLANejar o uso do dinheiro, POUpar ativamente e usar o

CREdito de forma responsavel. Isso tudo de forma simples e
lddica, por m=io de vjdeos animados.

Oferta ~

Conteudista:
Banco Central do Brasil

Certificador: Carga Horaria:
Enap - Escola Nacional de Administragdo Pblica 20h

Disponibilidade:
30 dias

Idioma:

Portugués

Figura 6 — Pagina inicial do curso de Gestdo de Finangas Pessoais.
Fonte: Site da Escola Nacional de Administragdo Publica - ENAP (2025).
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Site Cidadania Financeira onde é possivel encontrar uma vasta gama de
informacdes sobre Educacdo Financeira, como estudos e informacdes sobre o
endividamento de risco no Brasil e videos das Séries “Eu e meu dinheiro” e “Ja
parou pra pensar?” (abordando a Psicologia Econdmica, ou seja, fatores
psicolégicos que orientam a atitude de consumo), também de forma gratuita.
Ainda é possivel acessar trilhas formativas ou mini cursos a partir de trés tépicos:

Quero me planejar; Estou endividado ou Quero aprender a poupar e investir.

Home > Cidadania Financeira

Cidadania Financeira

. s — .
Perfis de busca O que é Cidadania Financeira?
Escolha o perfil que estd mais adequado ao seu momento de vida ou objetivos, para E o exercicio de direitos e deveres que permite ao cidad3o gerenciar bem seus recursos
aprender mais sobre como lidar com seu dinheiro: financeiros
0 cidadio tem acesso a servigos 0 cidado tem oportunidade de
fi d
s oueome  No S [y Queroaprendera frarcos g e sdeqam :
] planejar [ endividado all poupar e investir

Inclusio

Destaques Financeira

Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF) cidadania
financeira

Uma das maneiras de o BC promover a cidadania financeira & por meio da
participagdo na nova Estratégia Nacional de Educacdo Financeira, a ENEF, cuja
finalidade é promover a educacao financeira, securitaria, previdenciaria e fiscal no

p Protecio do
Pais. Consumidor

Conheca mais sobre os objetivos da ENEF,

A Governanga da ENEF é conduzida pelo Férum Brasileiro de Educacdo Financeira
0 cidaddo conta com

(FBEF), integrado por: ambiente de negécios que gera
canfianga, com informagdes simples e
mecanismos de solugdo de conflitos o funcionamento do sistema i

« Banco Central do Brasil— BC;
« Comissdo de Valores Mobilidrios — CVIM;
. Superintendéncia de Seguros Privados — Susep;

Figura 7 — Pagina inicial Cidadania Financeira.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Programa Aprender Valor, plataforma virtual gratuita que ajuda professores,
escolas e redes de ensino a levarem educacéao financeira a estudantes do ensino
fundamental de todo pais. Educadores e estudantes aprendem o tripé PLA-POU-
CRE: PLAnejar o uso de recursos, POUpar ativamente e usar o CREdito de
forma consciente. O conteudo € apresentado de forma transversal e integrado as
disciplinas curriculares obrigatérias, de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Na plataforma sdo oferecidas capacitacbes para professores e gestores, de
escolas publicas e particulares, além de projetos escolares prontos para
aplicacdo em sala de aula, integrados as disciplinas de Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia e Geografia, tudo de maneira gratuita.
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v aprender Inicio Quero conhecer Noticias Videos Galeriade Fotos | Acessara Plataforma

$ - -
;, - PREPARE-SE PARA LEVAR A EDUCAGAO FINANCEIRA PARA A SALA s‘m‘ \\
IR f‘ DE AULA. Educador(a), forme-se nos cursos do Aprender Valor ; Ag, ”"4IS
e aplique os projetos escolares com seus estudantes ainda este ano. > 3 U A
- 2 i

| Participe da Semana Mundial do Investidor 2025 com o
W@ Aprender valor

De 6.2 12 de outubro, junte
gratuitos para levar d

se a uma campanha global e use nossos contedidos

ssdes praticas sobre investimentos e seguranca digital
para a sua sala de aula.

Setembro
16:04 =+ Noticias

Aprender Valor

e
aprenger NI T e

Figura 8 — Pagina inicial da plataforma Aprender Valor.
Fonte: Banco Central do Brasil (2025).

2.3 Olimpiada do Tesouro Direto de Educac¢éo Financeira — OLITEF

Criada em 2024, e tendo sua primeira edicdo nesse mesmo ano, a OLITEF é
uma iniciativa nacional, gratuita e que busca promover o conhecimento financeiro
entre alunos do 6° ano do Ensino Fundamental até o 3° ano do Ensino Médio.
Realizada em parceria entre o Tesouro Nacional ® e a B3*, com apoio do Ministério
da Educacgdo (MEC), a olimpiada incentiva a Educagdo Financeira desde cedo,
preparando os estudantes para o futuro, com os objetivos de educar, engajar e
empoderar criancas e jovens, capacitando-os a tomarem decisfes financeiras
responsaveis, criando uma geragao consciente.

Podem participar alunos de escolas publicas e privadas, inclusive da
modalidade de ensino Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), que serdo inscritos por
meio de suas respectivas escolas onde estejam regularmente matriculados.

As questbes das provas sao objetivas, com cinco alternativas cada. Cada

prova tem vinte questdes, havendo trés niveis de provas:

3 Org3o vinculado ao Ministério da Fazenda responsavel por administrar os recursos publicos e gerenciar a
divida do pais. E o “caixa” do governo brasileiro.

* Também conhecida como Bolsa de Valores Brasileira, € o ambiente sediado na cidade de Sdo Paulo onde sdo
negociados valores mobiliarios como agdes, titulos e outros produtos financeiros.
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e Nivel 1 — Alunos de 6° e 7° anos do Ensino Fundamental.
e Nivel 2 — Alunos de 8° e 9° anos do Ensino Fundamental.

e Nivel 3 — Alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio.

® Area do Estudante §2 Area do Professor # AreadaEscola

ﬁ OLlTE F Inicio Regulamentos Embaixadores e Parcerias OLITEF 2024

4

Participe da Maior
Olimpiada de Educacao
Financeira do Brasil!

Provas de 09 a 13 de setembro

Prepare seus alunos para o futuro financeiro.

A Olimpiada é voltada para escolas com turmas do 6° ano
do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, mesmo
que atuem s6 no Fundamental ou s6 no Médio.

Verifique se Sua Escola Esta Inscrita

Figura 9 — Pagina inicial do site.

Fonte: Olimpiada do Tesouro Direto de Educacdo Financeira — OLITEF (2025).

Os conteltdos abordados, chamados de Macrotemas, sdo Educacéo
Financeira Béasica (MAO1), Renda Fixa (MAO2) e Renda Variavel (MA03). E dentro
de cada um desses, existem os Microtemas. Por exemplo, relativo ao MAO1, tem-se
Histéria da Moeda e Sistema Financeiro Nacional (MT01), Matematica Financeira
Basica (MT02), Conceitos Basicos de Economia (MT03) e Financas Pessoais
(MTO4).

A titulo de ilustragdo, sdo mostrados a seguir, alguns exemplos de questbes

da Olimpiada de 2024, relativas ao Nivel 3:
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MAO01/MTO02
Questdo 07

Inacio estava devendo R$ 500,00 no cartdo de crédito no final do més de janeiro. Ele pagou R$ 100,00
e deixou o resto do valor para ser pago no final do més de margo, crescendo com juros compostos
de 20% ao més.

Considerando que recebera um salario de R$ 2.000,00 em marco, que ele ndo acumulou novas dividas
nesse periodo, e que as despesas desse més representam 75% do salario, Inacio conseguira pagar a
sua divida no fim de margo?

@ Nao, faltarao R% 76,00. @ Sim, sobrardao R$ 60,00.
Sim, sobrardo R$ 16,00. (E) Nao, faltardo R$ 80,00.

(©) Néo, faltarao R$ 60,00.

Figura 10 — Questdo OLITEF 2024 — Resposta certa alternativa A.
Fonte: Olimpiada do Tesouro Direto de Educagdo Financeira — OLITEF (2024).

MAOZ2/MTO1
Questao 10

Em maio de 2024, o Comité de Politica Monetaria (Copom) decidiu mudar a meta da taxa SELIC de
10,75% para 10,50%. O que isso significa para o retorno nominal de titulos publicos de renda fixa
pos-fixados a SELIC?

@ O retorno deve aumentar, pois a taxa SELIC caiu.
O retorno deve diminuir, pois a taxa SELIC caiu.
@ O retorno deve aumentar, pois a taxa SELIC subiu.
@ O retorno deve diminuir, pois a taxa SELIC subiu.

@ O retorno deve se manter constante, pois a taxa SELIC ndo se alterou.

Figura 11 — Questdo OLITEF 2024 — Resposta certa alternativa B.
Fonte: Olimpiada do Tesouro Direto de Educagdo Financeira — OLITEF (2024).

MAOQ3/MTO2
Questao 15

A B3 surgiu a partir da fusd@o de varias instituicdes, como a Bovespa, a BM&F e a CETIP.

Em relacdo a essas instituigdes, assinale a alternativa correta.
@ Na Bovespa eram negociadas commodities.

A B3 possui sede na Bahia.

© Na CETIP eram negociadas as a¢des das empresas.

@ A primeira fusdo ocorreu entre a Bovespa e a BM&F.

@ Na Bovespa eram negociados os contratos de taxas de juros do |bovespa.

Figura 12 — Questdo OLITEF 2024 — Resposta certa alternativa D.
Fonte: Olimpiada do Tesouro Direto de Educacdo Financeira — OLITEF (2024).
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Em 2024 a OLITEF envolveu todas as regibes do Brasil. Foram 546 801
alunos participantes, com 5 926 escolas publicas e 632 escolas particulares.

Para a edicdo de 2025, de acordo com o Tesouro Nacional, serédo distribuidos
mais de R$ 11,5 milhdes em prémios, sendo que R$ 4 milhdes serdo destinados aos
10 mil alunos mais bem colocados. Cada premiado devera receber R$ 400,00 em
Titulos Publicos do Tesouro Selic para que possam comecgar a investir na pratica.

Além disso, serdo sorteadas 54 escolas publicas — duas por estado — para
receber kits educacionais no valor de R$ 100 mil. As escolas poderdo escolher um
laboratério de informética, robdtica, ciéncias, entre outras opg¢bes. O diretor e até
quatro professores de cada uma das 54 escolas sorteadas receberdo R$ 8 mil cada

um em Titulos Publicos.
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3 ASPECTOS PSICOLOGICOS DO CONSUMO E CONSUMO CONSCIENTE

Se um dos objetivos do Curso € promover a reflexdo quanto & tomada de
decisbes financeiras, € preciso compreender 0 que se passa na cabeca de um
consumidor ao comprar um celular novo, por exemplo: compra por que necessita de
fato, para satisfazer uma necessidade de pertencimento social, para impressionar
alguém, ou para exibir um estilo de vida, que na grande maioria das vezes nédo é
real?

Hoje é muito comum observar as pessoas gastarem um dinheiro que nao
possuem, para comprar coisas de que nao precisam, para impressionar aqueles que
nao conhecem.

Este impulso para se sentir parte de um grupo, ou adquirir algo que simbolize
status e prestigio, normalmente impacta diretamente na saude financeira pessoal, ou

seja, promove comportamentos de endividamento.

Desde a infancia, a necessidade de pertencimento € um tragco fundamental
do ser humano. Criancas e adolescentes buscam aceitacdo em grupos e,
ao longo da vida, essa necessidade de ser aceito continua a influenciar
comportamentos, mesmo em contextos adultos. Na sociedade
contemporanea, esse desejo de aceitacao frequentemente se manifesta
atavés do consumo de produtos que sao percebidos como simbolos
de estatus social desejavel. A escolha de roupas, veiculos, dispositivos
tecnolégicos e até experiéncias de viagem € muitas vezes orientada pela
intencdo de se alinhar a um determinado estilo de vida ou grupo social. O
consumo, portanto, transforma-se em uma forma de comunicag¢do néo
verbal, um meio de transmitir a identidade desejada aos demais.
(SOUZA, 2024, grifo nosso)

Obviamente, as grandes marcas e empresas de marketing exploram essa
dindmica ao maximo, criando campanhas publicitarias que visam criar conexdes
emocionais entre os consumidores. Tentam incutir em suas mentes de que €é isso de
que precisam para preencher aquele “vazio existencial” que muitos sentem. Um
carro maior, uma viagem para o exterior, uma casa nova. Deixam subentendido que
ao comprar esse ou aquele produto, essa necessidade de pertencimento estara
satisfeita.

No Curso sao feito alertas, para que os estudantes estejam a par desse tipo
de manipulacdo. Sao trazidas ainda informagOes sobre emocdes e estados de
espirito que contribuem para as compras por impulso, como extresse, ansiedade

momentos de tristeza, frustacdo e euforia. Essas compras podem comprometer
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siginifcativamente o orgamento pessoal, gerando endividamento e afastando os

jovens de seus objetivos financeiros.

3.1 Consumo Consciente

Outro tema contemporaneo e de extrema necessidade trata-se do consumo
consciente. O consumo consciente pode e deve ser associado a Educacdo
Financeira, considerando que promove a economia de recursos finaceiros e muito
mais: instiga nos jovens e adultos a analise, a racionalizacdo dos recursos
ambientais necessarios para obtencdo deste ou daquele objeto, bem como o que a
sociedade esta fazendo com o lixo, proveniente do consumo desenfreado tao atual.

Sao quatro as dimensfes sobre as quais 0 consumo consciente ou sutentavel
deve ser entendido (FERNANDES):

Consciéncia Ambiental. Aqui o consumidor deve procurar por produtos de
empresas que tém preocupacdo com meio ambiente, desde a sua fabricacao
(matérias primas de fonte renovaveis, com menor consumo de agua e energia, sem
exploracdo dos seus trabalhadores e etc.), até o descarte dos produtos em final de
ciclo — logistica reversa®.

Economia de Recursos. Tem como proposta a racionalizagcéo ou reducéo do
desperdicio de recursos, como agua e energia elétrica. Menor tempo no banho, ndo
deixar lampadas acessas em ambientes sem uso, casas construidas para aproveitar
melhor a iluminacdo solar, busca por meios alternativos de transporte, com
caminhada, bicicleta e transporte coletivo, podem ser mencionados como exemplo.

Reciclagem, transformando materiais que seriam lixo em novos produtos ou
mesmo separando o0s residuos domésticos para a coleta seletiva.
Reaproveitamento ou reutilizacdo de um objeto que seria descartado, aumentando
a vida util de itens e substituindo descartaveis por reutilizaveis. Reparar ou
restaurar um produto danificado em vez de simplesmente trocar por outro.

Planejamento de Consumo. Repensar ou questionar a necessidade de um
produto antes de compra-lo, avaliando seu ciclo de vida, produgdo e buscando

alternativas mais sustentaveis. Reduzir ou evitar o desperdicio e 0 consumo

5 s . s . . .
Processo que garante que um produto, apds o uso pelo consumidor, retorne a cadeia produtiva, ao fabricante

ou ao distribuidor, para ser reaproveitado, reciclado ou descartado de maneira ambientalmente correta. E um

“caminho de volta”, ecologicamente correto, para embalagens e produtos defeituosos ou em final de vida.
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excessivo para diminuir a geracdo de lixo e a exploragcdo de recursos naturais,
adotando um estilo de vida mais simples, com menos foco em comprar.

E preciso conscientizar jovens e adultos, de uma vez por todas, de que a
humanidade vive em um planeta com recursos limitados, diferente do que a grande
maioria das pessoas pensa. Ou seja, existe uma quantidade limitada de minerais,
metais, madeira, &gua e VAarios outros insumos que sao utilizados na fabricacdo de
roupas, celulares, carros, casas e tudo mais. Se esses recursos continuarem sendo
gastos indiscriminadamente ou mal geridos, sem o devido tempo para que se
renovem, irdo acabar, talvez mais cedo do que se imagina.

Além do mais, como parte integrante da natureza, a humanidade ndo esta
sozinha. Existe toda uma gama de outros seres vivos, integrantes da fauna e da

flora, que também dependem desses recursos para sobreviver.
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4 PORCENTAGEM, AUMENTOS E DESCONTOS: O PODER DOS JUROS
COMPOSTOS AO LONGO DO TEMPO.

No Produto Educacional também s&o trabalhados os conteddos de
porcentagem, aumentos e descontos, Juros Simples e Compostos. Os exemplos e
atividades séo pensados para fazerem jus, 0 maximo possivel, ao que acontece na
vida real, com aumentos e descontos na compra de produtos e servicos,
empréstimos e investimentos.

Além da diferenca entre juros simples e compostos, € dada uma énfase
particular ao poder dos juros compostos ao longo do tempo. Esse poder pode ser
devastador na vida financeira de uma pessoa endividada, ou uma verdadeira bencao
para aquele que sabe gerir seus recursos com sabedoria e pode desfrutar do retorno
de suas aplicacdes financeiras.

Sobre 0 que os juros compostos podem fazer na vida de uma pessoa,
podemos citar o exemplo de Warren Buffett® e como ele construiu sua fortuna.
Existem mais de 2 mil livros sobre isso e muitos sdo maravilhosos. Contudo, poucos
prestam atencdo ao fato mais simples de todos: que Bufett ndo chegou a esse ponto
apenas por ser um bom investidor, mas pelo fato dele fazer isso desde que era,

literalmente, crianga. Em “A psicologia financeira”, Housel (2021) enfatiza:

Enquanto escrevo essas linhas, o patriménio liquido de Warren Buffett é de
84,5 hilhdes de dolares. Desse total, 84,2 bilhdes foram ganhos depois dele
completar 50 anos. E 81,5 bilhdes vieram na casa dos 60, quando ele se
tornou elegivel para a aposentadoria. Warren é um investidor fenomenal. No
entanto, ao vincularmos todo o seu éxito a perspicécia dele em relagédo a
investimentos, deixamos passar um ponto fundamental. Esse ponto € o fato
de que ele tem sido um investidor fenomenal h& trés quartos de século. Se
ele tivesse comecado a investir quando estava na casa dos 30 anos e se
aposentado aos 60, poucos teriam ouvido falar dele. Sua habilidade é saber
investir, mas seu segredo é o tempo. E assim que a composi¢ao (juros
compostos) funciona. (HOUSEL, 2021, p. 70, 71)

Se alguém quiser ser bem sucedido em seus investimentos, vale dizer, se
pretende alcancar seus objetivos financeiros investindo, deve ter em mente de que

mais importante do que conseguir altas taxas de rentabilidade, o que € bastante

dificil ao longo do tempo, deve manter a regularidade de suas aplicagdes, investir

® Com 95 anos e fortuna estimada de US$ 153,5 bilhGes em 2025, é considerado pelos especialistas como o
investidor mais bem sucedido do mundo.



28

com disciplina e paciéncia, por tempo suficiente para que 0S juroS compostos
possam fazer sua “magica’.

A fim de demonstrar essa magica na pratica, € apresentada uma situacéo-
problema, bastante comum nos tempos atuais: Comprar um carro de R$ 80 000,00,
dispondo apenas de R$ 16 000,00. Os jovens devem escolher entre dois casos:
pegar o carro, dando os R$ 16 mil como entrada e financiando o saldo devedor em
60 meses, com taxa de juros de 2% ao més. Ou, no segundo caso, esperar até
possuir o valor integral para comprar o veiculo a vista, fazendo investimentos a uma
taxa de juros de 0,5% ao més.

Tais valores sdo os praticados no mercado brasileiro no presente ano. Por
exemplo, um veiculo zero quilometro em 2025, tem o valor médio R$ 80 000,00 e a
entrada gira em torno de 20% a 30% desse valor. O tempo médio de financiamento
esta em torno de 24 a 72 meses, com uma taxa de juros de 2% ao més, que pode
chegar a 3,3%, de acordo com o Banco Central.

No caso do investimento, optou-se pelo mais conservador possivel, a
poupanc¢a, com rendimento de 0,5% ao més no ano corrente. A ideia é que 0s
alunos percebam que n&o precisam de uma taxa de retorno muito grande em suas
aplicacbes e, considerando ainda, que a poupanca € extremamente acessivel. O

importante é ter organizacao e disciplina.

4.1 A Calculadora do Cidad&o e sua metodologia

Para efetuar os calculos, é utilizada a Calculadora do Cidadédo, do Banco
Central do Brasil, mencionada anteriormente. Ela pode ser utilizada diretamente no

site (https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao), ou baixada no celular,

em ambos 0s casos, gratuitamente.


https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao
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E a situacio que um valor atual é Atualize uma quantia, usando a
remuneracdo da poupanga, o indice
de inflacdo, a taxa Selic, a Taxa

Legal, entre outras paossibilidades.

projetado no futuro, considerando
uma certa taxa de juros, obtendo o
valor ao fim do nimero de meses.

Z
Valor Futuro de capital &
[ 45 |
< 1]
B @

Figura 13 — Pdgina inicial da Calculadora do Cidadao.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

A Calculadora € um recurso tecnologico excepcional. Quando se trata de
juros compostos, alguns calculos podem ser demasiadamente elaborados, o que
costuma desestimular alguns alunos. Com essa ferramenta do BC, podem ser feitas
inUmeras simulacdes, de maneira rapida e precisa.

Para fins didaticos, ainda é possivel entender a metodologia utilizada em cada
calculo. Por exemplo, ao clicar no icone “Aplicacdo com depdsitos regulares”, a

seguinte tela sera apresentada:

Aplicacao com depdsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdésitos regulares

Nimero de meses | |

Taxa de juros mensal |

Valor do depésito regular | |
{depasito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final | |

Metodologia

Calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 14 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicagdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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S&ao quatro os campos disponiveis, cada um correspondendo a uma variavel
matematica. Preenchendo trés campos, quaisquer que sejam, a Calculadora sera
capaz de retornar aquele que faltou. Ao clicar no botdo “Metodologia”, pode-se

observar a férmula utilizada (Valor Futuro para depdésitos regulares):

Metodologia da Aplicagdao com Depositos Regulares

(0+ 1 -1
8 =1+ pt f;_) p

.

Onde:

n = MN¢ de Meses

J = Taxa de Juros Mensal

p = Valor do Depdsito Regular
S, = Valor Obtido ao Final

Obs. 1: Sn corresponde a soma de uma progressdc geométrica formada por n pagamentos iguais a p,
realizados no inicio de cada pericdo e corrigidos até o final dos n periodos.

Obs. 2: O calculo da taxa de juros (j) € feito por aproximagdo do Valor Obtido ao Final (5,) com margem de
erro sobre S, inferior a 0.000001.

Figura 15 — Calculadora do Cidad3do. Metodologia da “Aplicagdao com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

O caso do “Financiamento com prestagdes fixas” segue o mesmo passo-a-
passo: deve-se fornecer trés variaveis para o célculo da quarta. Por ultimo, tem-se a

férmula de uma série uniforme de pagamentos iguais:

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacoes fixas

No.demeses [ |
Taxa de juros mensal |:| %o

Valor da prestacao | |

(Considera-se que a 1a. prestacdo ndo seja no ato)

Valor financiado | |

{0 walor financiado ndo inclui o valor da entrada)
Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 16 — Calculadora do Cidadao, aba “Financiamento com prestacdes fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Metodologia do Financiamento com Prestacdes Fixas
Calculo com juros compostos e capitalizacdo mensal.

1-1+ )"
_1-( .J) »
J

Yo

Onde:

n = N? de Meses

j = Taxa de Juros Mensal
p = Valor da Prestacédo
qp = Valor Financiado

Obs.: O célculo da taxa de juros (j) é feito por aproximacdo do Valor da Prestacdo (p) com margem de erro sobre p inferior a 0.000001.

Figura 17 — Calculadora do Cidad3do. Metodologia do “Financiamento com prestagées fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

E o “Valor futuro de um capital”’, também utilizada na resolucéo da situacao-

problema, recorre a tradicional formula dos Juros Compostos:

Valor futuro de um capital
Simule o valor futuro de um capital

Numero de meses | |

Taxa de juros mensal | | %

Capital atual | |

(depasito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final | |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 18 — Calculadora do Cidadao, aba “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Metodologia do Valor Futuro de um Capital

S, =1+ 1) g,

Onde:

n = N° de Meses

J = Taxa de Juros Mensal
gy = Capital Atual

S, = Valor Obtido ao Final

Figura 19 — Calculadora do Cidad3do. Metodologia do “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Ao final da resolucéo, os alunos sdo chamados a reflexdo: apesar da absurda
diferenca financeira entre as duas op¢des de compra, é preciso avaliar o contexto de
vida e a necessidade de cada pessoa. No caso de quem precise imediatamente de
um carro, seja para trabalhar ou por outros motivos, provavelmente optara por pegar
o carro, considerando que no segundo caso, sé podera fazé-lo pouco mais de dois
anos depois.

Em financas, isso € conhecido como custo de oportunidade: em um mundo
de recursos limitados, se escolhe uma coisa em detrimento de outra. Saber que,
assim como na vida, cada escolha financeira que é feita tem uma consequéncia.
Como dito anteriormente, em Educacdo Financeira o que serve para uma pessoa
pode parecer um absurdo para outra.

Além disso, é ressaltado porque essa diferenca entre as duas opcdes ocorre,
consequéncia do poder dos juros compostos ao longo do tempo, para o bem ou para
o mal, bem como devido a grande diferenca entre as taxas de juros, de quem
paga por uma divida ou recebe por um investimento, conhecido como spread
bancario. Importante dizer que, apesar dos valores escolhidos para a simulacéo,
esse fendmeno pode ocorrer com quantias menores ou maiores, desde que haja

essa diferenca entre as taxas.



33

5 PLANEJAMENTO FINANCEIRO E ORCAMENTO PESSOAL. RESERVA DE
EMERGENCIA

O planejamento financeiro € provavelmente a ferramenta mais poderosa a ser
utilizada por quem pretende ter bem estar financeiro. Assim como um engenheiro
precisar fazer indmeros calculos e planejamentos para a plena execucdo de um
projeto, ser bem sucedido nas financas também passa por essa etapa.

O planejamento é um excelente aliado na concretizacdo de objetivos e
sonhos. Com ele é possivel ter clareza do que se quer atingir e 0 que € necessario
fazer para se chegar 14&. Com o planejamento, o custo de oportunidade pode ser
posto a servico dessa concretizagdo, uma vez que é possivel identificar aquilo que
se pode ou ndo abrir méo, em prol do almejado bem estar financeiro.

Para que os jovens atinjam seus objetivos financeiros ou realizem seus
sonhos, pelo menos aqueles que podem ser comprados, precisam transforma-los
em projetos: quanto mais informacdes e detalhes puderem conseguir a respeito,
mais proximos estardo de realiza-los, como demonstrado em alguns exemplos no
Curso.

Nesse sentido, dar preco aos sonhos € de fundamental importancia, bem
como pagar-se primeiro, reservando os recursos financeiros para atingimento de
metas como se fossem uma despesa fixa, ao invés de esperar sobrar dinheiro no
final do més.

O planejamento financeiro é posto em prética através da elaboracdo de um
orcamento pessoal, que nada mais € do anotar todo dinheiro que entra (receitas) e
todo dinheiro que sai (despesas). Atualmente, existem diversos tipos de orcamento
pessoal, como por exemplo, elencar cada umas das despesas em diversas
categorias diferentes, ou um mais simples e adotado no Curso, que consiste em
dividir os gastos em despesas fixas, variaveis e sazonais.

Outro método de orcamento bastante simples e muito utilizado consiste em
destinar um percentual da renda mensal para cada tipo ou grupo de despesas.
O mais comum € o 50/30/20, ou 50/20/30 a depender das prioridades de cada
pessoa.

A titulo de exemplo, foi elaborado um orgamento, baseado no método
50/20/30, considerando uma jovem que recebe um salario minimo em 2025:
R$ 1 518,00.
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Shopping RS 50,00
Netflix RS 44,00
Pizzaria RS 50,00
20% - Vontades
Blusinha RS 59,60
Jogo de video game RS 100,00
TOTAL RS 303,60

Figura 20 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.

Assim como um exame meédico, essas informacdes fornecem um diagnostico
da vida financeira de uma pessoa. A partir dessas informacdes, podera agir de forma
preventiva ou corretiva, evitando entrar em situacdes de endividamento.

Independente de ser feito no papel, em planilhas de computador ou
aplicativos para celular o importante é que o jovem destine algum tempo para tratar
desse assunto, vale dizer, crie o habito de anotar e avaliar suas despesas. Afinal de
contas sO assim sabera como anda sua saude financeira e se estara mais proximo

ou mais distante da concretizacdo dos seus sonhos.

5.1 Reserva de Emergéncia

Outro instrumento de suma importancia para a saude financeira de um
individuo e que pode lhe garantir seguranca e paz de espirito € a Reserva de
Emergéncia, que como o proprio nome ja diz, € uma quantia de dinheiro que uma

pessoa ou familia mantém disponivel e acessivel de forma imediata para ser
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utilizada em situacbes inesperadas ou emergéncias financeiras, como despesas
médicas imprevistas, perda do emprego, consertos urgentes, entre outras.

Especialistas em financas recomendam reservar de 3 a 6 meses de
despesas basicas mensais, como moradia, alimentacéo, transporte e contas de
agua e luz, a depender do vinculo empregaticio de cada um. Para trabalhadores
autbnomos, como entregadores, professores particulares, pintores, eletricistas, entre
outros, é aconselhavel que construam uma reserva ainda maior, considerando nao
possuirem vinculo empregaticio formal e o elevado grau de incerteza financeira a
qual estdo sujeitos (B3 BORA INVESTIR, 2024).

E muito comum encontrar relatos na internet, principalmente nos comentarios
de videos relacionados ao tema, de pessoas que possuiam uma reserva financeira
durante a pandemia de COVID-19, e puderam se manter com relativo conforto
durante a fase mais grave da doenca e também de muitos que ndo a tinham, e
tiveram que fazer empréstimos pessoais, contrair dividas de cheque especial e
cartdo de crédito, ou mesmo viver de doacdes de parentes e amigos.

Obviamente, esse é um caso extremo, mas que exemplifica bem a
importancia de ter um fundo disponivel para enfrentar qualquer eventualidade. Ter
uma reserva de emergéncia facilita decisdes financeiras mais conscientes e
estratégicas, menos emocionais. Com essa seguranga, € possivel evitar tomar
decisbes precipitadas ou comprometer investimentos de longo prazo para resolver

problemas imediatos.
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6 INFLACAO, SELIC E NOCOES DE INVESTIMENTOS

Considerando um dos objetivos do Curso, que é promover o0 letramento
financeiro, falar de alguns Conceitos Basicos de Economia é de fundamental
importancia, principalmente para a formacao integral do cidaddo. Indicadores de
inflacdo como o indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) s&o
explicados e exemplificados. Além disso, busca-se compreender o que é a Taxa
SELIC (sigla para Sistema Especial de Liquidacdo e Custédia) e como ela e a
inflagéo impactam na vida financeira dos brasileiros.

Ao final da AULA 01, é proposta aos alunos uma Atividade, que consiste em
fazer uma pesquisa de campo: ir a um mercado, que tenham costume de
frequentar com suas familias, anotar o preco de cincos produtos que constam na
lista de compras mensal da grande maioria dos brasileiros e, apds pelo menos
quinze dias, retornar ao mesmo mercado e anotar novamente 0 preco desses
mesmos produtos. E ao final da aula sobre inflacdo e Selic (AULA 04) espera-se
que eles calculem a taxa percentual, de inflacdo ou deflacdo desses produtos
pesquisados.

Assim poderdo entender na pratica a flutuacdo dos precos e quanto isso deve
custar aos seus bolsos, ainda mais considerando que indices que medem a inflacéo
como o IPCA, muitas vezes nao refletem a realidade de muitas pessoas. Essa é
uma excelente forma de compreender como a inflacdo pessoal de um individuo
pode muitas vezes estar distante dos percentuais informados nos diversos veiculos

de comunicacéo.

6.1 Nocdes de Investimentos

Na aula sobre NocBes de Investimentos, € abordada a importancia de se
definir previamente o perfil de investidor de cada pessoa. Mais importante do que
saber qual o melhor ou pior investimento, o jovem precisa compreender quais
objetivos pretende atingir investindo e se esta disposto a correr mais ou menos
riscos nos diversos tipos de aplica¢cdes financeiras.

Dessa forma, sdo conceituados e apresentados varios exemplos de
investimentos de Renda Fixa e Renda Variavel, sempre alertando os alunos da

importancia de saber bem o que estao fazendo, ou seja, quanto mais conhecimento



37

buscarem sobre o mercado financeiro, mais reduzirdo os riscos de perder
dinheiro e mais seguranca terdo para alcancar suas metas.

Por ultimo, é abordada a importancia de comecar a poupar e investir mais
cedo, ilustrado pelo exemplo ficticio de dois profissionais: Profissional A, tendo
comecado a fazé-lo aos 20 anos de idade e o Profissional B, que s6 percebeu a
importancia de poupar para sua aposentadoria aos 30 anos de idade.

Lancando mao novamente da Calculadora do Cidadao, disponivel no site do
Banco Central do Brasil, € mostrado aos jovens a necessidade de dar aos juros
compostos tempo suficiente para que realize sua magica. E quanto mais tarde
alguém comecar a investir mais altos deverdo ser os valores empregados para
produzir resultados semelhantes.

Ao final da aula, como Atividade, € proposto que os alunos usem a
Calculadora do Cidadao para determinar quanto devem investir mensalmente,
considerando os objetivos financeiros de curto, médio e longo prazo, que eles
mesmos estipularam e precificaram na Atividade lll, apresentada ao final da AULA
03.

Dessa forma, poderdo mensurar quao distantes (ou quao proximos) estdo de
realizar seus sonhos, tendo a oportunidade de fazer ajustes de rota para atingi-los,
caso seja necessario, partindo da premissa vista anteriormente de transformar

sonhos em projetos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho é fruto de muitos estudos e nasce do anseio, da vontade
de ver realidades financeiras e pessoais transformadas, inclusive a do proprio autor.
Esse que vos fala, € professor de Matematica do quadro efetivo do Instituto Federal
de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia — IFRO, desde 2017. E em todos
esses anos trabalhou, majoritariamente, com turmas de Ensino Médio. Dessa forma,
o Produto Educacional desenvolvido, foi pensado para ser aplicado como um Curso
de Extensdo, ou durante as aulas normais, dentro do conteudo de Matematica
Financeira. O Questionario Diagnéstico (APENDICE A) fora elaborado com intuito de
obter mais informacdes sobre o publico alvo, a fim de aprimorar o trabalho e oferecer
um produto com cada vez mais qualidade para a populacéo.

Sabemos que a realidade de outras escolas publicas, principalmente no
ambito dos Estados, é diferente, em diversos aspectos. Espera-se que o Curso
possa servir como norte para outros professores, podendo ser aplicado de maneira
integral, ou em partes, naquilo que cada profissional achar apropriado e condizente
com sua rotina laboral.

Atualmente, existe muito material sobre finangas disponivel na internet, com
relevante qualidade e gratuito. Dessa forma, sdo dadas sugestbes de Canais do
Youtube que auxiliaram excepcionalmente este autor, em sua busca por
informacBes sobre Educacdo Financeira, e que podem ajudar os alunos em sua
trilha de formacé&o continuada.

Longe de pretender esgotar o tema, um dos objetivos do Curso, além dos ja
mencionados, € fornecer um roteiro, uma base para que 0s jovens possam iniciar
sua prépria caminhada rumo a realizacdo financeira, caminhada esta que deve
perdurar por toda vida. Espera-se que a curiosidade pelo tema tenha sido

estimulada, algo que por si s0 ja tera sido um objetivo alcancado.
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APENDICE A

EDUCACAO FINANCEIRA NO ENSINO MEDIO:

VOCE NO COMANDO DO DINHEIRO

Questionario Diagnodstico

Leia as perguntas com atencdo e responda com o maximo de sinceridade. N&o
existem respostas certas ou erradas. Com sua contribuicdo, podemos aprimorar
cada vez mais nosso Curso.

1. Idade:

N

Série: () 1°ANO ( )2°ANO ( ) 3° ANO

w

Género: () Masculino ( ) Feminino ( ) Outros

I

. Qual arenda mensal da sua familia, somando o que todos ganham?
) Até R$ 1 500,00 ( ) Entre R$ 1 500,00 e R$ 4 000,00
) Acima de R$ 4 000,00

—~

o

Sua familia possui algum tipo de divida?
) Cartédo de crédito ( )Empréstimo ( ) Financiamento de casa, carro, moto.
) Carné de loja () Outras () Nao possui

N

o

Sua familia faz algum tipo de controle dos gastos (orcamento familiar)?
) Sim ( ) Nao () Nao sei responder

~~

7. Sua familia possui algum tipo de investimento financeiro (poupanca,
Caixinha do Nubank, Tesouro Direto, agdes na Bolsa de Valores, etc.)?
) Sim ( ) Nao () Nao sei responder

—~

8. Descrevaresumidamente, o que vocé entende por inflagéo.
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9. Descrevaresumidamente o que o dinheiro significa para vocé.

10.0 que vocé entende por consumo consciente?

11.Vocé acha que JUROS ¢ algo:
( )Ruim ( )Bom ( ) Depende da situacao

12.Vocé tem alguma renda ou recebe algum tipo de valor mensalmente?
(mesada, pensao, bolsa de estagio, auxilio estudantil, Menor Aprendiz, etc.)
( )Sim ( ) Nao

13.Caso receba, vocé gasta tudo ou guarda/investe algum valor?
( ) Gasto tudo. ( ) Quando sobra, eu guardo/invisto. ( ) Guardo/invisto todo més.

14.Vocé tem algum sonho de consumo (algum objeto ou objetivo, de valor
monetario, que queira conquistar)? Se sim, qual?
( ) Nao () Sim. Descreva

15.Para ser bem sucedido financeiramente, em sua vida adulta, quanto vocé
espera ganhar?

16.E como vocé pretende alcancar isso?

( ) Estudando e seguindo uma carreira profissional (médico, advogado, juiz,
professor, policial, etc.).

( ) Sendo dono do proprio negécio (empresario).

() Outras formas. (descrever)
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17.Na sua visao, qual a relacao entre psicologia e dinheiro?

() Nao vejo relacao.

() Aforma como penso influéncia como gasto/invisto meu dinheiro.
() Nao sei responder.

18.Vocé faz ou ja fez algum tipo de aposta online (Tigrinho, Bet, aposta
esportiva, Blaze)?

( ) Sim

( ) Néao

19.Qual dos temas abaixo Ihe desperta mais interesse?
( ) Negociacgéao de dividas.

( ) Planejamento financeiro.

() Orcamento pessoal.

( ) Psicologia financeira.

( ) Tipos de investimentos.

() Outros (descrever)
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RESUMO

E de suma importancia capacitar adolescentes e jovens sobre Educacio Financeira
porque, assim como habilidades basicas de ler, interpretar e escrever, proporcionar
uma compreensédo sélida de como gerenciar o dinheiro desde os primeiros anos,
pode gerar bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as proxima geracoes
tenham mais responsabilidade financeira, contraiam menos dividas, tomem decisdes
mais seguras e positivas em relacdo ao uso do dinheiro e possam realizar seus
objetivos, melhorando a qualidade de vida e promovendo independéncia e bem estar
financeiro. Nesse sentido, foi desenvolvido um Produto Educacional, um Curso
sobre Educacdo Financeira, elaborado para os alunos das escolas publicas que
estdo no Ensino Médio. Esse Curso foi pensado, tanto para os estudantes que ainda
estdo dando os primeiros passos em seu relacionamento com o dinheiro, como para
agueles que ja possuem alguma fonte de renda e precisam gerir 0s proprios
recursos. Além disso, o enfoque dado no presente trabalho é a reflexdo, a tomada
de consciéncia para que 0s jovens possam tomar decisdes mais assertivas para si,
para a sociedade e, por que nao, para o planeta. Dessa forma, além da Matemética
Financeira tdo necessaria, sdo abordados temas como aspectos psicolégicos do
consumo, consumo consciente, planejamento financeiro e nogdes de investimentos
para realizacdo de sonhos. Com o Curso, objetiva-se promover um letramento
financeiro, levar os jovens a refletir como aspectos psicolégicos e emocionais podem
influenciar nas decisdes financeiras, de que forma podem utilizar o consumo
consciente como ferramenta de Educacao Financeira, para que possam entender o
poder dos juros compostos ao longo do tempo, para o bem e para o mal, elaborar
um planejamento financeiro alinhado aos seus objetivos de vida, compreender como
0s investimentos podem ajudar a alcancar seus sonhos e auxilia-los a atingir o bem
estar financeiro.

Palavras-chave: Educacdo Financeira; letramento financeiro; matematica
financeira; o poder dos juros compostos; reflexdo; tomada de consciéncia;
planejamento financeiro; bem estar financeiro; investimentos.



ABSTRACT

It is of utmost importance to empower teenagers and young people with financial
literacy because, just like basic reading, interpretation, and writing skills, providing a
solid understanding of how to manage money from an early age can yield positive
results in the future. This will give future generations the tools to be more financially
responsible, incur less debt, make safer and more positive decisions regarding the
use of money, and achieve their goals, improving their quality of life and promoting
financial independence and well-being. In this sense, an Educational Product was
developed: a Course on Financial Education, designed for high school students in
public schools. This course was conceived both for students who are just beginning
to understand money and for those who already have some source of income and
need to manage their own resources. Furthermore, the focus of this work is reflection
and awareness, so that young people can make more informed decisions for
themselves, for society, and, why not, for the planet. In this way, in addition to the
much-needed Financial Mathematics, topics such as the psychological aspects of
consumption, conscious consumption, financial planning, and investment concepts
for achieving dreams are addressed. The Course aims to promote financial literacy,
encouraging young people to reflect on how psychological and emotional aspects
can influence financial decisions, and how they can use conscious consumption as a
tool for Financial Education, so that they can understand the power of compound
interest over time, for good and for bad, develop a financial plan aligned with their life
goals, understand how investments can help them achieve their dreams, and help
them achieve financial well-being.

Keywords: Financial Education; financial literacy; financial mathematics; the power
of compound interest; reflection; awareness; financial planning; financial well-being;
investments.
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AULA 01 — O que € Educacéao Financeira e porque ela é importante.
Nossa relacdo com o dinheiro

Fazendo um contexto historico, o Brasil, até recentemente, sempre foi um

pais de alta inflacdo. Uma vez que recebia o salario, o trabalhador corria para fazer

as compras, considerando que no dia seguinte, o dinheiro jA poderia nédo ter o

mesmo valor. Esse cenario acabou por criar uma relacao atabalhoada entre dinheiro

e cidadao, onde o planejamento a longo prazo nédo fazia muito sentido. Nos ultimos

anos, com a reducao da inflacdo e a facilitagdo de acesso ao crédito, o brasileiro ndo

soube lidar muito bem com essa situacéo, afinal ndo foi ensinado para isso, o0 que

resultou em um altissimo endividamento pessoal e das familias.

NO VERMELHO 1

O numero de brasileiros
com o nome sujo é recorde

70,2

4690

REAIS E O VALOR MEDIO
DEVIDO PELOS QUE
ESTAO COM O NOME SUJO

67%

Fonte: Servico de Protec&o ao
Credito (SPC Brasil); dados
I referentes a abril de 2025

Figura 1 — Brasileiros inadimplentes.

De acordo com informacdes divulgadas pela
Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e
pelo Servico de Protecédo ao Crédito (SPC) em maio de
2025, o Brasil ultrapassou a marca de 70 milhdes de
inadimplentes, o que equivale a 42% dos adultos do
pais. E esses ndo sdo aqueles que contrairam algum
crédito e estdo em dias com suas prestacdes
(endividados), mas sdo pessoas negativadas, com o
‘nome sujo”’, que nao tém como honrar com seus
compromissos financeiros. Esse niumero é maior do
gue a populacdo de paises como Franca e Reino

Unido.

Mas nos ultimos anos esse cenario de desinformacdo sobre o dinheiro

comecou a mudar. Inclusive o assunto educacéao financeira parece estar na moda,

com uma enchurrada de livros, videos, cursos, sites especializados, enfim, uma

enorme gama de material sobre o tema. E isso é bom, afinal essa realidade precisa

urgentemente ser transformada.
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bY 7

De imediato, a pergunta que vem a mente é: Entdo devemos ensinar
educacdo financeira somente para reduzir a quantidade de pessoas
endividadas? E a resposta €: ndo somente para isso, mas esse € um dos objetivos.

E por que é importante capacitar adolescentes e jovens sobre esse
assunto? Porque, assim como habilidades basicas de ler, interpretar e escrever,
proporcionar uma compreensdo solida de como gerenciar o dinheiro desde os
primeiros anos, pode gerar bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as
proxima geracfes tenham mais responsabilidade financeira, tomem decisdes mais
assertivas em relacdo ao uso do dinheiro e possam realizar seus objetivos,
melhorando a qualidade de vida e promovendo a independéncia financeira.

E qual o conceito de educacéao financeira? Nas palavras do Banco Central
do Brasil, € um processo que ajuda as pessoas a lidarem melhor com seu dinheiro,
ou seja, a gerenciarem melhor seus recursos financeiros. Com isso sao capazes de
viver com mais bem-estar financeiro, resiliéncia e qualidade de vida, no presente e
no futuro. E um processo de reflexdo, que passa por identificar o que tem valor
para cada pessoa, e de aquisicdo de novas habilidades, que possibilitam viver de
forma coerente com os objetivos definidos.

E 0 que NAO ¢é educacéo financeira?

e Coisa de gente rica.

e Sinbnimo de virar “mao de vaca”.

e SO pensar no futuro.

e Deixar de aproveitar o presente.

e Me privar do que gosto de fazer.

e Coisa de banco para vender mais produtos.

Precisamos conversar sobre dinheiro, mas ja deixando muito claro, que como
tudo na vida, ndo existe solucdo magica, um método que prometa enriquecer ou
resolver todos os problemas do dia para noite. O que é proposto aqui, acima de
tudo, é a reflex@o, a tomada de consciéncia.

Em se tratando de educacdo financeira, ndo existem respostas universais,
gue sirvam para todos os casos. O que faz sentido para um individuo, pode néao ter
nenhuma légica para outro. Tudo vai depender da idade, contexto social,

circunstancias de vida entre outros fatores.
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Por exemplo, ganhando um salario minimo, que em 2025 é de
R$ 1 518,00, é possivel ter qualidade de vida? A resposta é: depende. Para uma
pessoa solteira, sem despesas com filhos, prestacdo de casa ou aluguel, pode ser
um valor interessante.

Abaixo, temos o exemplo de uma jovem, que mora com 0s pais e contribui
com algumas despesas da casa como alimentacdo (mercado) e conta de agua,

baseado no método de orcamento 50/30/20.

Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

Pizzaria RS 50,00

30% - Vontades | Blusinha RS 100,00
Jogo de video game RS 100,00

Projeto Iphone RS 111,40

TOTAL RS 455,40

Figura 2 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.
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Mas essa mesma jovem, depois de um tempo, entendeu que investir em seu

futuro seria mais importante, portanto, passou a adotar o método 50/20/30.

Mercado RS 559,00

50% - Gastos | Agua RS 100,00
Essenciais Transporte RS 100,00
TOTAL RS 759,00

Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

20% - Vontades Pizzaria RS 50,00
Blusinha RS 59,60

Jogo de video game RS 100,00

TOTAL RS 303,60

Figura 3 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.

E importante que fique claro que o orcamento pessoal ou familiar ndo ¢ algo
para ser rigido, imutavel. As prioridades de uma pessoa mudam conforme seu
aprendizado, idade, circunstancias de vida entre outros fatores. Logo, a forma como
irA destinar seus recursos financeiros também devera mudar.

Entretanto, para uma pessoa que more sozinha, mesmo solteira e sem filhos,
e tenha que arcar com todos os custos com alimentagéo, transporte, prestacoes,
contas e outras despesas, o valor de um salario minimo ndo a deixara em uma
situacado tao confortavel como a primeira.

Ser bem sucedido financeiramente nesse curso deve ser encarado como
sinbnimo de ter renda suficiente para bancar seu estilo de vida, com condi¢cdes
minimas de saude, lazer, entretenimento, vale dizer, uma vida razoavelmente digna
e feliz. Observe que ndo é preciso necessariamente ser rico para isso. Tudo vai
depender do tipo de vida escolhida. E isso € definido por valores, crencas, ideais,
criacdo, meio social, comportamento, ou seja, sucesso financeiro tem muito mais
haver com aspectos emocionais e psicoldgicos, do que com a capacidade de
ganhar mais e mais dinheiro. Ou se aprende a viver bem com o que se tem, ou

deve-se buscar formas de ganhar cada vez mais.
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e Aspectos psicolégicos e emocionais do consumo

Dito isso, € importante refletir sobre como e por que compramos. Compramos
um celular novo, por exemplo, por que precisamos ou para satisfazer uma
necessidade de pertencimento social, para impressionar alguém, ou para exibir um
estilo de vida, que na grande maioria das vezes, ndo € real? Hoje € muito comum
observar as pessoas gastarem um dinheiro que ndo possuem, para comprar coisas
de que ndo precisam, para impressionar aqueles que ndo conhecem.

Este impulso para se sentir parte de um grupo, ou adquirir algo que simbolize
status e prestigio, normalmente impacta diretamente na saude financeira pessoal, ou

seja, promove comportamentos de endividamento.

Desde a infancia, a necessidade de pertencimento € um traco fundamental
do ser humano. Criancas e adolescentes buscam aceitacdo em grupos e,
ao longo da vida, essa necessidade de ser aceito continua a influenciar
comportamentos, mesmo em contextos adultos. Na sociedade
contemporénea, esse desejo de aceitagdo frequentemente se manifesta
atavés do consumo de produtos que sdo percebidos como simbolos
de estatus social desejavel. A escolha de roupas, veiculos, dispositivos
tecnolégicos e até experiéncias de viagem € muitas vezes orientada pela
intencdo de se alinhar a um determinado estilo de vida ou grupo social. O
consumo, portanto, transforma-se em uma forma de comunicagdo néo
verbal, um meio de transmitir a identidade desejada aos demais.
(SOUZA, RONALDO, 2024, grifo nosso)

As empresas e marcas exploram essa dindmica ao maximo, criando
campanhas publicitarias que visam criar conexdes emocionais entre 0s
consumidores. “Compre nossa marca e faga parte de um seleto grupo”. Mesmo que
essa mensagem seja passada de maneira subliminar, ou seja, ndo tdo explicita,
acredite, ela esta la. Muitas vezes apelam para o falso sentimentalismo: “Se vocé
ama de verdade, dé tal produto de presente.” “A festa em familia s6 sera completa
comprando isso ou aquilo”. E amplificando ainda mais esse processo, existem as
redes sociais, que expoem consumidores a padrées de vida que dificiimente séo
acessiveis e criam ambientes de constante comparacao.

Impulsos momentaneos, estados de humor e até experiéncias passadas
também afetam o comportamento de consumo, levando a escolhas que nem sempre
sdo as mais vantajosas. Quando estamos felizes ou eufdricos, tendemos a tomar
decisbes mais impulsivas, o que pode levar a compras desnecessarias, como
comprar um ténis novo para ir a uma festa, sendo que vocé ja tem mais de um

modelo em casa. Promocoes e liquidagdes intensificam esse comprtamento, criando
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a sensacdo de oportunidade Unica, de imediatismo. Momentos de tristeza ou

frustagdo estimulam o consumo como uma forma de compensagdo emocional,

resultando em gastos nao planejados. Algo muito parecido com a compulséao
alimentar, o abuso de substancias entorpecentes como o alcool, o vicio em apostas,
etc.

Extresse, ansiedade, desejo de reviver momentos felizes (nostalgia), entre
outras emocdes interferem diretamente na forma como as pessoas consomem, 0
que interfere diretamente em seus planejamentos financeiros.

Mas, o que fazer para ndo cair em tantas armadilhas assim?

v' O primeiro passo é reconhecer quais sentimentos constumam influenciar
nossas decisdes financeiras. A euforia pode gerar excesso de otimismo, levando
a gastos exagerados, enquanto a tristeza pode fazer com que o consumo se
torne uma forma de compensacao emocional. Uma boa préatica é adiar a compra
por pelo menos 24 horas e avaliar se ela ainda parece necesséria depois que a
emocao inicial passar.

v' Ter um planejamento financeiro bem estruturado. Com o habito de planejar o
que se gasta, vocé acaba por reconhecer padrdes de consumo desnecessarios e
pode evita-los.

v' Fazer listas de compras antes de sair, tendo consciéncia do que precisa ou
nao comprar.

v Néo salvar os dados do cartdao de crédito em sites de compras, o que
adiciona um passo extra antes da finalizacdo, permitindo um tempo para
reconsiderar.

v' Deixar uma grana separada para lazer e pequenas indulgéncias (tomar
sorvete, fazer um lanche, um almoco no shopping) afinal, as pequenas
permissodes ajudam a atingir grandes objetivos.

v/ Se 0 consumo tornou-se um mecanismo para lidar com emocdes como estresse,
ansiedade ou tédio, busque alternativas mais saudaveis, como atividades fisicas,
meditacdo ou mesmo ajuda de um terapeuta.

v Ter em mente que quanto mais compras desnecessarias forem feitas, mais
longe dos seus objetivos financeiros estara (da viagem, da compra do carro, do

apartamento, etc).
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Sobre os efeitos das nossas emoc¢des nas decisfes de consumo, indicamos
um video, do canal do YouTube do Banco Central do Brasil e um filme de comédia,

intitulado “Os delirios de consumo de Becky Bloom”.

n Eu vou levar — Série “Eu e meu dinheiro” — Banco Central do Brasil
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Figura 4 — Divulgac¢ao do filme “Os delirios de consumo de Becky Bloom”.
Fonte: Site Adoro Cinema (2009).


https://youtu.be/FdTip4SdWMw?si=eU66HWR6DjFok5RS

58

e Fazer escolhas mais saudaveis para vocé e para o planeta

através do Consumo Consciente

O Consumo Consciente também pode ser uma arma poderosa para evitar
compras impulsivas e desenfreadas. Devemos entender por consumo consciente,
a busca por produtos e servigos sustentaveis, com economia de recursos,
utilizacdo dos bens até o fim de sua vida util e realizando a reciclagem de
materiais.

E preciso sempre ter em mente que vivemos em um planeta com recursos
limitados, diferente do que a grande maioria das pessoas pensa. Ou seja, existe
uma quantidade limitada de minerais, metais, madeira, &gua e varios outros insumos
gue sao utilizados na fabricacdo de roupas, celulares, carros, casas e tudo mais. Se
esses recursos continuarem sendo gastos indiscriminadamente ou mal geridos, sem
o devido tempo para que se renovem na natureza, irdo acabar, talvez mais cedo do
gue imaginamos.

Além disso precisamos nos concientizar sobre o que significa “jogar fora”
nosso lixo, ou algo que consideramos inservivel para nos. Na nossa cabeca, €
quase um processo magico, onde aquilo que ndo desejamos mais simplesmente
desaparece. Mas obviamente, esse lixo vai parar em outro lugar, seja para ser
reciclado — o que seria o ideal — ou em um aterro sanitario, ou, ndo raramente, vai
parar em um rio, oceano, floresta, ou deserto, onde levara dezenas ou mesmo
centenas de anos para se decompor.

Um triste exemplo que ilustra essa situacdo € o conhecido lixo fashion ou
cemitério de roupas, no deserto do Atacama, no Chile. Anualmete, mais de 59 mil
toneladas de roupas nao vendidas, devolvidas ou com defeitos, provenientes dos
Estados Unidos, Europa ou Asia, chegam ao porto de Iquique, no mesmo pais. Parte
desse material encontra novos destinos, sendo revendida em Santiago, ou
contrabandeada para outros paises da America Latina. Aquelas que ndo sao
vendidas ou reaproveitadas terminam descartadas ilegalmente no deserto. Centenas
de marcas famosas no mundo todo dao esse destino para suas pecas nao

compradas.
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Lix&o de 'fast fashion' no deserto do Atacama, no Chile — Foto: Nicolds Vargas/BBC

Figura 5 — Lixao de roupas no deserto do Atacama, no Chile.
Fonte: G1 — Meio Ambiente (2025).

Sao calgas, shorts, blusas, jaquetas, todo tipo de pecas de vestuario. Sdo

tantas roupas que podem ser vistas até do espaco, pelos satélites.

Caleula-se que 300 hectares do deserto do Atacama estejam cobertos por lixo — Foto: Nicolds Vargas/BBC

Figura 6 — Visdo aérea do lixdao de roupas no deserto do Atacama, no Chile.
Fonte: G1 — Meio Ambiente (2025).
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Um relatério recente publicado pela Global Fashion Agenda, uma organizacao
sem fins lucrativos, que promove a sustentabilidade na industria da moda, aponta
que a tendéncia é que esse quadro fique ainda pior para 0s proXimos anos,
considerando que o0 consumo cada vez mais acelerado mudou a forma como as
empresas produzem suas colec¢des. O que estd na moda, vale dizer, aquilo que é
considerado popular e desejado em um determinado momento, deixa de estar em
um curto espaco de tempo. E o que nado € vendido rapidamente se torna lixo. E esse
lixo ndo vai desaparecer, pelo menos nao rapidamente, porque o tecido
predominante dessas pecas € o poliester, que leva cerca de 200 anos (!) para se
decompor.

Esse é s6 um de muitos exemplos que podemos citar. E evidente que
estamos produzindo além da nossa capacidade de consumo e poluindo o planeta.
Evoluimos muito em tecnologia, em diversas areas do conhecimento, mas ainda néo
sabemos muito bem o que fazer com nossos residuos. Talvez devéssemos refletir
antes de comprar algum objeto, assim ndo deveriamos ter que lidar com tanto lixo,
até porgue, sejamos sinceros, hem todo lixo pode ser reciclado. E como isso pode
ser feito?

v Reflita sobre a real necessidade de comprar um produto. Preciso mesmo de
um ténis novo ou o que tenho ainda me serve por mais alguns meses? Sera que
nao estou seguindo algum tipo de modismo ou porque meu amigo comprou um?

v' O produto adquirido precisa mesmo ser novo? Ao comprar uma bicicleta, por
exemplo, tendo chegado a conclusédo de que é uma necessidade, avaliar se ndo
vale a pena comprar uma usada, em bom estado, que precise somente de uma
revisdo. Além de economizar, vocé manda uma mensagem para a cadeia
produtiva como um todo, de que pelo menos uma nova bike ndo precisa ser
fabricada, economizando também recursos naturais.

v' Avalie os impactos do seu consumo. Bote na balanca o lixo gerado, quais sédo
as opcbes de descarte, se o0 material € ou nao reciclavel, a durabilidade dos
objetos, se o alimento é organico ou ndo. Esteja atento a obsolescéncia
programada ou obsolescéncia planejada, que é quando um produto lancado
no mercado se torna inutilizavel ou obsoleto em um periodo de tempo
relativamente curto de forma proposital, ou seja, quando empresas langcam
mercadorias para que sejam rapidamentes descartadas e estimulam o

consumidor a comprar novamente. Muitas vezes compensa comprar um produto
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mais caro, mas que tenha maior durabilidade e possa ser reciclado. N&o
raramente, o barato sai mais caro, por se deteriorar rapidamente e necessitarmos
comprar novamente.

Consuma apenas o0 necessario (minimalismo). Nao deixe de refletir sobre
suas reais necessidades e procure viver com menos. Assim, ao comprar menos
objetos ao longo de um ano, pode sobrar dinheiro para a viagem dos sonhos por
exemplo, ou para atingir uma meta financeira que tenha estipulado mais rapido.
Reutilize produtos e embalagens. Ndo compre outra vez o que vocé pode
consertar, transformar e reutilizar. Levar pecas de roupa num costureiro ou ter
sua sacolinha de pano para a feira, ao longo do tempo sao atitudes que reduzem,
e muito, o lixo gerado.

Conheca e valorize as praticas de resposabilidade social das empresas. Ao
fazer suas escolhas, ndo leve em consideracdo apenas preco e qualidade do
produto. Valorize as empresas em funcdo de sua resposabilidade com a
sociedade e o meio ambiente. Sempre que possivel, opte por produtos de
empresas que praticam a logistica reversa, ou seja, empresas que recolhem
produtos utilizados, embalagens e residuos soélidos para que possam ser
reaproveitados, reciclados, reutilizados ou receber outra destinagédo
ambientalmente adequada.

N&do compre produtos piratas ou contrabandeados. Compre sempre do
comércio legalizado. Além de evitar cometer um crime, vocé contribui com o
devido recolhimento dos impostos e a geragcado de empregos.

Separe seu lixo. Reciclar é contribuir para a economia de recursos naturais, a
reducdo da degradacdo ambiental e a geracdo de empregos. Faca o descarte
correto, inclusive de eletrbnicos, pilhas e baterias, que possuem em sua
composi¢do diversos metais pesados, altamente toxicos para a saude humana e
0 meio ambiente.

Cobre dos politicos. Todo consumidor, queira ou nao, tem resposabilidade
sobre o lixo que produz e sua destinacdo final. Mas o poder publico tem a
capacidade de implementar acbes com muito mais alcance. Cobrar dos politicos
€ uma forma de exercer a cidadania e cobrar a¢cdes efetivas. Na hora votar, leve
em conta 0 que partidos, candidatos e governantes propdem em relagcdo ao

consumo consciente.
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= ATIVIDADE | - Aprendendo o que é inflagdo na prética.

INSTRUCOES: Abaixo estdo elencados 5 (cinco) produtos que constam na lista de
compras mensal da grande maioria dos brasileiros.

= Procure um mercado, de preferéncia que vocé e sua familia frequentem, e anote
o valor de cada item.

= ApOs pelo menos 15 (quinze) dias, retorne ao mesmo mercado e anote
novamente o valor do produto.

= E importante que os itens escolhidos para a primeira e segunda consultas sejam
da mesma marca.

» Para que a pesquisa esteja alinhada com a sua realidade, procure anotar marcas
gue sejam do seu consumo e da sua familia.

MERCADO:
DATA 1: DATA 2:
ITEM MARCA
VALOR VALOR
Arroz 5 kg

Duzia de ovos

Carne coxao duro
kg

Café 500 g

Tomate kg

Sabédo em pé6 kg
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AULA 02 — Porcentagem, aumentos e descontos: o poder dos

juros compostos ao longo do tempo

Porcentagem é mais simples do que parece e faz parte do nosso dia-a-dia:

POSSE DE BOLA

Vocé viu que, no ultimo jogo, seu time teve
60% de posse de bola?

AR

E que o participante do reality show foi E que o preco da cesta basica subiu 10%?
eliminado com 52% dos votos?

JOAQ FOI ELIMINADO COM 529 DOS VOTOS

] — |

Figura 7 — llustragdo.
Fonte: Caderno do Estudante, Ensino Médio, Olimpiadas do Tesouro Direto de Educagdo Financeira
(2024).

A porcentagem nos ajuda a comparar melhor as coisas, ter ideia de
proporgdo e ndo apenas de quantidade. Nas finangas € usada principalmente para
definir descontos e acréscimos em precos, custos dos empréstimos e retorno dos

investimentos.

De maneira formal, porcentagem € toda razéo %, na qual b = 100. Por

. ,.. 25 1

exemplo, a taxa percentual 25%, pode ser expressa na forma fracionaria Too— 7
ou ainda na forma decimal = 0,25.

O préprio nome ja diz: porcentagem ou a cada grupo de 100. Portanto, 25% é

25 de cada 100. Mas aquilo que calculamos ndo precisa necessariamente ter
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exatamente 100 quantidades. Basta considerar que a quantidade total representa
100% e que uma parte dela é o percentual.

Por exemplo, uma partida de futebol possui um total de 90 minutos, isso
significa que esse € 100% do tempo de jogo. Se um dos times ficou com 60% de
posse de bola, multiplicamos a forma decimal, 0,6 por 90 e veremos que esse time
esteve com a bola em um total de 54 minutos. Portanto, 90 — 54 = 36 minutos foi o

tempo que o outro time teve a bola nos pés.

60% = 0 _ o6
°~ 7100

= 90. 06 = 54 minutos

90 — 54 = 36 minutos

=>36—O4—4O°/
90 T 7

Ou ainda, digamos que em uma determinada cidade no més de setembro de
2025, a cesta basica que custava R$ 120,00, subiu em 10% o seu valor. Como
veremos adiante, existem outras formas de calcular seu novo preco, mas a que

parece mais imediata é obter 10% de 120 e o resultado, adicionar ao preco inicial:

10% = 10 o1
°~ 7100

= R$120,00. 0,1 = R$12,00
= R$ 120,00 + R$ 12,00 = R$ 132,00 o novo valor da cesta basica.

Exemplo 1. Fabio comprou uma Smart TV, no valor de R$ 1 900,00 e deu
R$ 665,00 de entrada, tendo parcelado o restante no cartdo de crédito. Qual foi o
percentual da entrada que Fabio deu em relacéo ao valor total da TV?

Resolucdo: Também podemos enxergar a porcentagem como uma relagdo (razao)
entre o valor considerado dividido pelo valor total. Ai, basta multiplicar o valor obtido

por 100 para obter a taxa percentual:

% = 0,35 = 0,35.100 = 35% é o percentual da entrada.
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e Aumentos e descontos

Quando se trata de porcentagem, podemos ter inUmeras situacfes do
cotidiano que envolvam o aumento ou desconto percentual: calcular o preco de um
produto na promocao, obter o rendimento de nossas aplicacdes financeiras, pagar
uma divida com uma multa devido ao atraso e assim por diante. Como na situagéo
da cesta basica acima descrita, pode-se obter o valor do reajuste e somar, ou se
fosse um desconto, subtrair do valor original. Entretanto, trabalhar com os chamados

fatores de atualizacao pode ser bem mais simples.

Exemplo 2. No més de marco, Renata recebeu R$ 1 600,00 em sua conta salario,
referente ao pagamento mensal. No més seguinte, o salario teve um acréscimo de

7,2%. Qual passou a ser o salario de Renata?

Resolucdo: Em termos percentuais, o salario de Renata é igual a 100%. Se houve
um aumento de 7,2%, o novo salario serd de 100% + 7,2% = 107,2%. Como 0s

calculos percentuais devem ser feitos na forma decimal, nés temos:

107,2 _ 1,072
100

= R$1600.1,072 =R$1 715,20
Portanto, o novo salario de Renata é de R$ 1 715,20.

O numero 1,072 é o fator de atualizacdo ou, nesse caso fator de aumento ou fator

de acréscimo.

Generalizando, o fator de aumento é f, = (1 + ﬁ), onde i é a taxa percentual.

Exemplo 3. Certa loja de games esta oferecendo um desconto de 12% na compra a
vista de qualquer jogo. Se nessa loja certo jogo custa R$ 249,00, qual sera seu

preco com desconto?

Resolucdo: Como no aumento, somamos 100% ao valor do reajuste, o0 raciocinio

para o desconto € o inverso:
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88
0H — 0 = 0 = — =
100% — 12% = 88% 100 0,88

= R$249.0,88 = R$219,12
Logo, com o desconto o jogo passou a custar R$ 219,12.

Dessa forma, temos um fator de desconto ou de reducéao (0,88), que de maneira

geral é fp = (1 — ﬁ), onde i também é a taxa percentual.

Exemplo 4. Na entressafra da cana-de-acUcar de 2021, certa rede de postos
realizou trés aumentos sucessivos no preco do etanol: 12%, 8% e 5,5%,
respectivamente. Se antes dos aumentos o preco do litro do etanol era de R$ 3,60,

qual passou a ser o preco apds 0os aumentos.

Resolucdo: No caso de aumentos sucessivos, devemos calcular um fator de

aumento para cada uma das taxas percentuais e multiplica-las pelo valor inicial:

(1+12)—112- (1+ 8)—108- (1+5'5)—1055
100/~ 7 100/~ 7 100/

= 3,6.1,12.1,08.1,055 = R$ 4,59
Assim, R$ 4,59 passou a ser 0 novo preco do litro do etanol.

OBS. E possivel haver também descontos sucessivos. No caso, multiplicamos

todos os fatores de desconto pelo valor inicial.
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Juros simples e compostos

Antes de tudo, precisamos conceituar alguns termos importantes e bastante

utilizados na Matemaética Financeira.

v

v

Capital (C): quantia em dinheiro ou valor inicial utilizado no inicio da transacao,
para ser investida ou emprestada.

Juros (J): rendimento, acréscimo ou “aluguel” pago pelo empréstimo de certa
guantia. Assim como quando emprestamos um carro ou uma casa que nao nos
pertence e devemos pagar o devido aluguel pelo tempo que utilizarmos, o
mesmo ocorre quando utilizamos um dinheiro que ndo €& nosso, ou O
emprestamos a uma instituicdo financeira, como no caso dos investimentos.
Nesse ultimo caso, temos o direito de receber os devidos rendimentos.

Quem estd em uma posi¢do devedora, antecipa 0 momento de usar o produto
ou servico e acaba pagando os devidos juros por isso. Por outro lado, para quem
estd em uma posicdo credora (investidor, por exemplo), 0S juros sao O0sS
rendimentos, séo a bonificagcédo, a premiacao recebida pela paciéncia, por saber
ou poder esperar.

Tempo (t): periodo em que certa quantia € investida ou emprestada, podendo ser
indicado em dias, meses, bimestres, anos etc.

Taxa de juros ou taxa percentual (i): porcentagem que se recebe por uma
aplicagédo ou se paga pelo “aluguel” de um capital por determinado periodo de
tempo. Tempo e taxa devem estar na mesma unidade de tempo.

Montante (M): soma do capital com os juros. Total pago apés um empréstimo, ou

aquilo que retiramos no final de uma aplicacéo financeira: M =C + J.
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= Juros Simples: crescimento linear, retorno basico.

Imagine que vocé empresta R$ 1 000,00 para um amigo por 12 meses e
cobra 1% de juros ao més, no regime de juros simples. Quanto vocé receberia de

juros ao més? E no total?

1° Més: 1 000 .— = R$ 10,00
100

20 Més: 1 000.— = R$ 10,00
100
12° Més: 1 000 ﬁ = R$ 10,00

Ao final dos 12 meses, vocé teria recebido um total de juros de:

1
1OOO.W .12 =R$ 120,00

Se considerarmos C =1 000; i = 1% ao més e t = 12 meses e J 0S juros, temos:
J=C.i.t

Temos entdo a formula para célculo dos Juros Simples, onde i deve estar
na forma decimal. Adicionando esses rendimentos recebidos ao capital inicial, nés

temos o Montante:

R$ 1 000,00 + R$ 120,00 = R$ 1 120,00
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= Juros Compostos: crescimento exponencial, retorno turbinado!

Agora imagine 0 mesmo empréstimo, mas usando 0s juros compostos. Esse
calculo considera que o valor emprestado incorpora os juros recebidos a cada més.
O montante do final do primeiro més passa a ser o capital do segundo més, de
forma que os juros do segundo més sao calculados também sobre os juros do

primeiro més e assim por diante:

100% + 1% = 101% = 1,01

Montante no final do 1° Més: 1 000.1,01 = R$1 010,00
Montante no final do 2° Més: 1 000. 1,01. 1,01 = R$1020,10

Montante no final do 12° Més: 1 000.(1,01)*2 = R$1 126,83

Portanto, no regime de juros compostos, vocé receberia um montante de
R$ 1 126,83 ao final dos 12 meses, sendo que R$ 126,83 seriam 0s juros.
Generalizando, nos temos:
M=cC.(1+1i)!

Essa € a formula para célculo dos Juros Compostos, onde i também deve
estar na forma decimal. Observe que esse sistema € um caso particular de
acréscimos sucessivos, visto anteriormente, onde as taxas percentuais sdo todas
iguais.

Por meio dos juros compostos o valor inicial vai crescendo de forma
exponencial. A titulo de ilustracdo, podemos comparar esses dois sistemas com
uma galinha: Nos Juros Simples, uma galinha pde os ovos e uma familia os
consome. Nos Juros Compostos, uma galinha pde ovos e a familia espera até que
esses 0vos virem novas galinhas, que pordo novos ovos e a familia podera usufruir
de muito mais ovos e novas galinhas.

A principio a diferenca pode parecer pequena, mas o segredo esta no tempo:
quanto maior o tempo, mais acontece o famoso efeito “bola de neve” dos Juros

Compostos.
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Exemplo 5. Um capital de R$ 10 000,00 é aplicado durante 120 meses, a uma taxa
de juros de 1% ao més. Calcule o montante, ao final da aplicacdo, no regime de

juros simples e compostos.

Resolucdo: Unificando as formulas do montante e dos juros simples em uma s6,
temos:
M=C+]
J=C.i.t
=SM=C(1+i.t)
M =10000(1+0,01.120) = R$22 000,00

No regime de juros simples, temos um total de R$ 22 000,00.

M=C.(1+0)t
M =10 000. (1,01)12° = R$ 33 003,87

Ja nos juros compostos, o total sera de R$ 33 003,87.

A imensa maioria das transagdes comerciais e financeiras no Brasil utilizam
0S juros compostos, inclusive financiamentos, dividas de cartdo de crédito, cheque
especial, entre outras.

Dito isso, tais juros podem ser devastadores em sua vida, colocando-o0 em
um emaranhado de dividas extremamente dificil de sair, 0 que ocorre com grande
parte da populacéo brasileira como visto anteriormente. Ou podem ser uma bencéo,
se voce tiver a disciplina e a paciéncia necessarias para fazé-los trabalharem ao seu
favor, através dos investimentos. A Educacdo Financeira |he fornece as
ferramentas, a oportunidade para decidir se vocé trabalhara para os juros ou eles

trabalhar&o para vocé.
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Para que fique ainda mais claro o que os juros compostos podem fazer ao

longo do tempo, veremos uma situacdo pratica, que envolve a compra de um carro:

Pegar o carro e financiar ou esperar até ter todo dinheiro para adquiri-lo? Como

alguns calculos podem ser demasiadamente trabalhosos, faremos uso de uma

ferramenta excepcional, disponibilizada pelo Banco Central do Brasil denominada

Calculadora do Cidadao,

que pode ser

utilizada diretamente

no site

(https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao), ou baixada no celular, por

meio da loja de aplicativos do seu telefone, sempre gratuitamente.

Acesso d Politica

informagio  monmetiria financeira

Home > Meu BC >

5o | (= BANCO CENTRAL
& ‘ir_b' DO BRASIL

Servicos > Calculadora do Cidadao

Cédulase

Estatisticas
moedas

ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE  ENGLISH

Publicagdes e
T Q

Calculadora do Cidadao

Aplicativo que simula operagdes do cotidiano financeiro a partir de informacdes fornecidas pelo usudrio. © célculo deve
ser considerado apenas como referéncia para as situacbes reais e ndo como valores oficiais.

Aplicagdo com depésitos
regulares @

£ asituacdo de aplicacdes mensais e
de mesmo valo
determinada taxa de juros, obtendo
o valor ao final do nimero de meses.

Valor Futuro de capital @

£ a situacio que um valor atual &
projetado no futuro, considerando
uma certa taxa de juros, obtendo o
valor ao fim do nimero de meses.

©)

Financiamento com
prestagoes fixas &

S30 0s pagamentos mensais e de
mesmo valor, considerando certa
taxa de juros, liguidando um valor
financiado apds o nimero de meses.

Correcdo de valores @

Atualize uma quantia, usando a
remuneragio da poupanca, o indice
de inflacdo, a taxa Selic, a Taxa
Legal, entre outras possibilidades.

Aplicativo

L

Calculadora do

Cidadao

Figura 8 — Pagina inicial da Calculadora do Cidadao.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

2 Disponivel na
[ App Store

Com ela, podem ser realizados quatro tipos de célculos, todos decorrentes da

ideia de juros compostos: Aplicacdo com depdsitos regulares, Financiamento

com prestacgdes fixas, Valor futuro de um capital e Correcao de valores.


https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao
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= Situacdo: Comprar um carro de R$ 80 000,00, mas vOcé SO possui
R$ 16 000,00.

v' 1° Caso: Vocé decide pegar o carro. Da uma entrada de R$ 16 000,00 (20%) e
vai financiar o restante, R$ 64 000,00, em 60 meses, com uma taxa de juros de
2% ao més (taxa média usada em financiamentos de veiculos no Brasil em
2025). Qual sera o valor da prestacao?

Na pagina inicial da Calculadora, clicando em “Financiamento com prestag¢des

fixas”, sera aberta essa tela:

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacoes fixas

N°. de meses| || |

Taxa de juros mensal| | | %

|Valor da prestacao| | |
(Considera-se que a 1a. prestacio ndo seja no ato)

Valor financiadol | |
{0 valor financiado ndo inclui o valor da entrada)

Metodologia

Calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 9 — Calculadora do Cidaddo, aba “Financiamento com prestagées fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Observe que sdo necessarias quatro informacdes. Preenchendo trés (quaisquer que

sejam) e clicando em “Calcular” a Calculadora fornece o valor restante.
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No nosso caso, 0 Valor da prestacéo:

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacoes fixas

No. de meses
Taxa de juros mensal %o

Valor da prestacdo | |

(Considera-se gque a 1la. prestacdo ndo seja no ato)

Valor financiado

(O valor financiade ndo inclui o valor da entrada)

|64000,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar ||  Imprimir |

Figura 10 — Calculadora do Cidadao, aba “Financiamento com prestacdes fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacdes fixas

No. de meses
Taxa de juros mensal |2,000000 %

Valor da prestacdo

(Considera-se que a la. prestacdo nfo s=ja no ato)

||1.341,15 |

Valor financiado |64 000.00 |
-000,

{0 valor financiade ndo inclui o valor da entrada)

Metodologia

O total desse financiamento de 60,00 parcelas de 1.841,15 reais € 110.469,00 reais, sendo 46.469,00 de juros.

| calewlar || Limpar || Voltar |l imprimir |

Figura 11 — Calculadora do Cidadao, aba “Financiamento com prestagdes fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Portanto, o valor da sua prestacdo mensal sera de R$ 1 841,15. A Calculadora
fornece ainda o valor total do financiamento (R$ 110 469,00) e a quantidade de juros
que vocé ira pagar (R$ 46 469,00).

v’ 2° Caso: Agora, digamos que vocé tenha decidido esperar. O valor de
R$ 1 841,15 que seria utilizado para pagar as prestacdes, seréa investido em uma
aplicacdo que Ihe rendam juros de 0,5% ao més (a poupanca atualmente,
considerada o investimento mais conservador possivel). Nessas condic¢oes,

quanto tempo levara para que vocé obtenha o valor de R$ 64 000,007
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Novamente com a Calculadora do Cidad&o, mas clicando agora em “Aplicagédo com
depdsitos regulares”, preenchemos os trés ultimos campos com as informagdes

disponiveis e obteremos 26,25 ou 27 meses para se obter o valor desejado.

Aplicacdao com depositos regulares

Simule a aplicacdo com depdésitos requlares

MUmero de meses | 26,25 |

Taxa de juros mensal |2,000000 0o

Walor do depdsito regular

[depdsito realizada no inicio do més)

|1.841,15 |

Valor obtido ao final |64.000,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar ||  Imprimir |

Figura 12 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

E os R$ 16 000,00? Vocé pode deixa-los investidos, pelo prazo de 27 meses (0
tempo necessério para se obter os R$ 64 000,00), também na poupanca, rendendo
0,5% ao més. Vocé tera entdo R$ 18 306,43 que somados, lhe possibilitardo

comprar um carro de R$ 82 306,43.

Valor futuro de um capital

Simule o valor futuro de um capital

Numero de meses |27 |

Taxa de juros mensal |D,5Uﬂﬂnﬂ |%

Capital atual

{depdsito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final || 18.306,43 |

| 16.000,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 13 — Calculadora do Cidadao, aba “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Ou seja, no primeiro caso, vocé pega o carro antes, mas s6 devera paga-lo
integralmente apos 5 anos. No segundo caso, vocé ira esperar, mas tera condicdes
de obter um carro, sem dividas, dentro de 2 anos e 3 meses, menos da metade do
tempo.

Vejamos ainda quanto teria saido do seu bolso, no total, em cada caso:

1° Caso: 16 000 + 60 x 1 841,15 = R$ 126 469,00
2° Caso: 16 000 + 27 x 1 841,15 = R$ 65 711,05

Uma diferenca absurda de mais de R$ 60 mil. Mas por que isso acontece?
Além do poder dos juros compostos ao longo do tempo, 0S juros pagos por quem
tem uma divida, no nosso exemplo 2% ao més, sdo sempre muito maiores do que
os recebidos por quem tem dinheiro investido (0,5%). Isso € chamado de spread
bancéario no mercado financeiro. O que faz com que suas dividas crescam em um
ritmo muito mais acelerado do que seus investimentos. Mas ainda assim, como foi
demonstrado, é possivel reverter essa situacdo, com planejamento, disciplina e
paciéncia.

Além disso, € preciso que fique claro que tudo tem um preco. Observe que no
primeiro caso, Vvocé saira da concessionaria com um carro, 0 que pode ser
importante para quem tem familia ou precise de um veiculo para trabalhar, por
exemplo. No segundo caso, apesar de toda economia feita, vocé devera esperar
pouco mais de dois anos para estar com o0 veiculo em maos. No mundo das
financas, € muito dificil dizer o que é certo ou errado. Tudo € uma questdo de
escolha e necessidade.

Esse preco que pagamos por nossas escolhas recebe o nome de custo de
oportunidade: pegar o carro hoje ou amanhd, ir ao restaurante ou guardar dinheiro
pra viajem do fim do ano. Como nossos recursos financeiros séo limitados, estamos
o tempo todo fazendo escolhas. E preciso estar consciente disso e priorizar o que for

mais importante pra nos.
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= ATIVIDADE |l — Resolva as Questdes abaixo sobre o contetdo estudado.

Questéo 1. Calcule, mentalmente, os seguintes numeros. Cada item pode ajudar no
item seguinte.

a) 10% de 450  b) 20% de 450  ¢) 30% de 450  d) 90% de 450 €) 50%
de 300

f) 5% de 300 g) 45% de 300  h) 55% de 300 i) 5,5% de 300

Questéo 2. Calcule os seguintes percentuais. Se necessario, use calculadora.
a) 25% de 380 b) 42% de 1 420 c) 3,5% de 460
d) 0,02% de 45 000 e) 15% de 38% de 6 500 f) 6,5% de 42% de 7 500

Questdo 3. Determine a taxa percentual correspondente a cada um dos numeros
fracionarios a seguir.

1 3 70 1 15
a) E b) g C) 5 d) E e) E

Questéo 4. A quantia de R$ 126,00 corresponde a que porcentagem de:
a) R$ 250,00 b) R$ 500,00 c) R$ 1 000,00 d) R$ 2 000,00

e) R$ 4 000,00

Questao 5. Em junho de 2025, certo aposentado recebeu um salario minimo no
valor de R$ 1 518,00. Dessa quantia, 27% eram gastos com medicamentos.

a) Quantos reais sobraram a esse aposentado para pagar outras despesas, como
alimentacao e moradia?

b) Suponha que, além dos gastos com medicamentos, esse aposentado gaste
R$ 700,00 com alimentacdo. Em porcentagem, quanto do valor de sua
aposentadoria vai sobrar para outras despesas?
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Questao 6. Para pagamentos em atraso, o valor do aluguel de uma casa, que
normalmente é de R$ 1 320,00, sofre um acréscimo de 7%. Qual é o valor do
aluguel quando pago em atraso?

Questao 7. Um feirante, para calcular o preco de venda de seus produtos,
acrescenta, ao preco de custo, 15% para as despesas e 40% para obtencdo de
lucro. Por quantos reais deve ser vendido o quilograma de tomate, sabendo que o
feirante pagou R$ 68,00 em uma caixa contendo 20 kg?

Questdo 8. O ingresso de certo cinema custa R$ 12,00. As quartas-feiras é feita
uma promocao, na qual os ingressos sdo vendidos a R$ 9,00. Qual é a taxa de
desconto feita pelo cinema as quartas-feiras?

Questdo 9. Em uma promocgdo, o preco de um celular passou de R$ 999,00 para
R$ 799,00. De quanto foi o desconto nessa promoc¢ao?

Questao 10. Para calcular o lucro obtido em cada litro de gasolina vendido, o
gerente de um posto realiza os seguintes descontos sobre o preco de venda: 49,5%
de tributos, 36,3% de custo do produto e 8% de custos operacionais. Se sao
vendidos em média 120 mil litros de gasolina por més a R$ 5,30 o litro, determine o
lucro mensal obtido pelo posto com a venda de gasolina.

Questao 11. Incide sobre o valor de certa fatura, quando paga em atraso, uma multa
de 5%. Além da multa, h4 um acréscimo de 0,5% por dia de atraso sobre o valor da
fatura. Sabendo que foram pagos R$ 49,50 por uma fatura com dez dias de atraso,
determine o valor se ela tivesse sido paga em dia.

Questdo 12. O mesmo modelo de fogdo esta e
sendo vendido em 2 lojas nas seguintes
condicgodes:

- na 12 loja, sobre o preco de R$ 800,00, ha um
desconto de 8%;

- na 22 loja, sobre o preco de R$ 820,00, ha um
desconto de 10%. -
Modelo de
fogao a
venda.

Luna Brillante/Shutterstock
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Qual dessas ofertas é a mais vantajosa financeiramente para o cliente?

Questédo 13. A tarifa de metrd em certa cidade sofreu trés acréscimos no periodo de
dois anos, passando a custar R$ 4,55. Sabendo que os aumentos foram de 6%, 4%
e 6% respectivamente, determine o valor da tarifa antes dos aumentos.

Questao 14. O turismo é de
fundamental importancia para a
economia, pois contribui, dentre
outros fatores, movimentando
dinheiro e gerando empregos. O
turismo brasileiro tem crescido,
e a previsdo é que continue
crescendo. Ao compararmos,
por exemplo, o perfil turistico do
Brasil da década de 1980 com a
situacao atual, pode-se verificar
que ocorreram grandes
mudancas para atrair uma
guantidade maior de turistas.

Na alta temporada, uma agéncia de viagens vendeu pacotes turisticos para Recife
por R$ 1 550,00 cada. Para a baixa temporada, a agéncia reduziu o preco em 25%.
Um cliente comprou um desses pacotes na baixa temporada e, por pagar a vista,
recebeu um desconto de 18%. Calcule o preco pago por esse cliente na compra do
pacote turistico.

Questédo 15. (OLITEF — 2024) Inacio estava devendo R$ 500,00 no cartdo de crédito
no final do més de janeiro. Ele pagou R$ 100,00 e deixou o resto do valor para ser
pago no final do més de marc¢o, crescendo com juros compostos de 20% ao més.
Considerando que recebera um salario de R$ 2 000,00 em marco, que ele néo
acumulou novas dividas nesse periodo, e que as despesas desse més representam
75% do salario, In4cio conseguira pagar a sua divida no fim de margco?

a) Nao, faltardo R$ 76,00.
b) Sim, sobrardo R$ 16,00.
c) Nao, faltardo R$ 60,00.
d) Sim, sobrardo R$ 60,00.
e) Nao, faltardo R$ 80,00.

#Praia de Muro Alto, em Porto de Galinhas, Recife,
em 2019.

FOTOADICTA /Shutterstock . com
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Questédo 16. Considere uma pessoa que ganha R$ 2 000,00 por més e que o indice
de inflacdo no periodo foi de 4,6%. Qual foi o ganho real (ganho acima da inflagcéo),
em reais, desse trabalhador se o reajuste do salério dele foi 8%?

Questéo 17. (Unesp-SP) Um capital de R$ 1 000,00 é aplicado durante 4 meses.
a) Determine o rendimento da aplicacdo no periodo, considerando a taxa de juros
simples de 10% a.m.

b) Determine o rendimento da aplicagcdo no periodo, considerando a taxa de juros
compostos de 10% a.m.

Questdo 18. Carlos deixou R$ 800,00 aplicados por 3 anos em um fundo de
investimento. Se o rendimento médio desse fundo fosse de 1% ao més, quanto
Carlos teria ao final desse periodo?

Questdo 19. Um investidor aplica R$ 4 000,00 a certa taxa de juros compostos.
Apods 4 meses, 0s juros obtidos na aplicacdo sdo de R$ 330,00. Determine a taxa
mensal da aplicacéo.

Questédo 20. Afonso depositou R$ 1 000,00 na poupanca no primeiro dia de
fevereiro de 2023 e, depois de 6 meses, depositou mais R$ 1 000,00. Nesse
periodo, a aplicacdo rendeu, em média, 0,7% ao més. Depois de 1 ano, quanto ele
tinha na poupanca?

Questao 21. (Unesp-SP) Mario tomou um empréstimo de R$ 8 000,00 a juros de 5%
a.m. Dois meses depois, pagou R$ 5 000,00 do empréstimo e, um més apds esse
pagamento, liquidou seu débito. O valor do ultimo pagamento foi de:

a) R$ 3 015,00
b) R$ 3 820,00
c) R$4 011,00
d) R$5 011,00
e) R$ 5 250,00
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AULA 03 — Planejamento financeiro e orcamento pessoal. Reserva
de Emergéncia

Vocé se considera uma pessoa que faz planejamento? Ndo muito? Mais ou
menos? Muitos podem considerar 0 ato de planejar alguma acao, principalmente as
relacionadas ao dinheiro até uma coisa chata, mas assim como, um engenheiro faz
diversos planejamentos para executar um projeto, essa acao € de suma importancia
para que vocé tenha saude financeira, para que vocé entenda onde esta e aonde
quer chegar, principalmente quando tem a intencdo de realizar sonhos que podem
ser comprados. Planejar, juntamente com poupar, sao dois pilares da Educagéo
Financeira.

Mas o que planejar quer dizer? Significa organizar um plano ou roteiro, tem a
ver com se programar. Observe que de acordo com essa definicdo, de maneira
consciente ou inconsciente, todos nés planejamos nosso dia-a-dia em alguma
medida: vamos a escola ou ao trabalho, organizamos nossas atividades ao chegar
em casa, seja fazer uma tarefa escolar, lavar a louca, passear com o cachorro e por
ai vai.

O que diferencia as pessoas que dizem que se planejam das que consideram
gue nao fazem planejamento séo a frequéncia, a intensidade e, consequentemente,
os resultados alcancados com o ato de se organizar. Aqueles que planejam o que
vao fazer possuem maiores chances de atingir seus objetivos.

O planejamento é um dos comportamentos essenciais para o bem-estar
financeiro presente e futuro. Como nosso dinheiro é limitado, ao gasta-lo com algo,
estamos abrindo méo de gastar com outras coisas, € o chamado custo de
oportunidade que vimos anteriormente. Planejar nos ajuda a aplicar nosso dinheiro
naquilo que mais nos trard valor, com aquilo que nos trara mais satisfacdo, o que
nem sempre ocorre quando gastamos nossos recursos no modo automatico, sem
refletir. Quem ja se arrependeu por comprar algo por impulso sabe o que isso
significa.

Existe uma correlagao entre planejar o uso dos nossos recursos financeiros e
poupar. Tendo consciéncia de como e quanto estamos gastando, podemos estipular
0 quanto iremos guardar para aquela viagem tao almejada, por exemplo.

Nesse sentido, através do planejamento financeiro, podemos transformar

nossos sonhos em projetos. E qual a diferenca?
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Um sonho é uma aspiracdo, um desejo intenso, um anseio. E algo mais
abstrato, mais no nivel do pensamento e do sentimento, algo que normalmente
costuma ficar no mundo das ideias.

Ja4 um projeto é um plano organizado, colocado no papel, uma descricao
detalhada de um empreendimento a ser realizado. E o passo a passo para a
realizacdo de um sonho.

Obviamente, nem todos os sonhos dependem de dinheiro. Porém para muitos
outros, se quisermos realiza-los, precisamos de dinheiro e planejamento para sua
concretizacao.

Dessa forma, é de suma importancia dar preco aos seus sonhos, para que
saiam do mundo das ideias e comecem a se tornar mais tangiveis, mais reais. Por
exemplo, vocé tem o sonho de conhecer a praia. Definiu entdo que quer ir para
Porto de Galinhas, Recife. Através do site de varias empresas de viagem, é possivel
fazer uma cotacdo de precos, definindo valores de passagens, hospedagem,
passeios ou mesmo comprar um pacote turistico completo, o chamado All inclusive.

Por exemplo, no site da empresa Decolar.com, pode ser encontrado um
pacote de viagem, incluindo passagens aéreas, hospedagem e passeio na cidade,
com 5 dias e 4 noites, no valor de R$ 3 237,00 por pessoa, para viajar daqui a um

ano.
& Hospedagem Alterar hospedagem t:D: Voo Atterarvoo (Y Adicionais Ver eonomins S350
AR . cusie ;:E_tm Bireto ;E:',C-.ts B3 mPassei 4 Porpessos Rbusso
' S Enotel Porto de Galin... et ® Rr$ 3.237
m L 2.8 8.4 1 & Transfer Total 2 pessoas R$6.474
o i REC Direto 88 E Taxas e impostos ndo inclusos
NG 04 noites 0510 2 o745 B & Carro +

Figura 14 — Exemplo de um pacote de viagem.
Fonte: Site da Empresa Decolar.com (2025).

Entéo, vocé ja definiu:

v" O QUE: viagem para Recife.

v QUANDQO: para daqui a 1 ano.

v' QUAL A DURACAO: 5 dias.

v" QUANTO VAI CUSTAR: R$ 3 237,00.


https://www.decolar.com/
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Com essas informacgées, fica muito mais facil tracar um plano. Inclusive ja é
possivel determinar o valor mensal que vocé precisa economizar até la:
3237:12 =R$ 269,75.

Outro sonho muito comum entre 0s jovens €é o de tirar a primeira habilitacao.
E preciso entdo decidir daqui a quanto tempo isso sera realizado, se a habilitacido
serd somente para moto, somente para carro ou para os dois, os valores
necessarios para pagamento de taxas, exames, aulas praticas e tedricas que estéao
sendo adotados na sua regido e quanto vocé deve economizar para atingir esse
objetivo.

Observe que quanto mais informacgdes forem levantadas sobre o seu sonho,
mais préoximo de se tornar realidade ele estara.

Veja outros exemplos de como planejar o uso do seu dinheiro de acordo com
0 tempo:

v' Curtissimo prazo: aquilo que queremos realizar nos préximos trés meses.
Comprar um livro, uma roupa ou um celular novo, por exemplo.

v' Curto prazo: aquilo que queremos concretizar em até um ano. Sair do
endividamento excessivo, construir uma reserva de emergéncia, fazer um
Curso.

v' Médio prazo: objetivos a serem realizados entre um e cinco anos: Comprar ou
trocar de carro, realizar uma viagem, cursar uma faculdade.

v' Longo prazo: o que queremos realizar a partir de cinco anos. Por exemplo,
comprar a casa propria, poupar para aposentadoria ou para educacéao dos filhos.

As sugestdes abaixo podem ajudar, ndo somente a fazer um planejamento
financeiro eficiente, mas proporcionar bem estar financeiro e qualidade de vida:

e Ter o “suficiente” nao é pouco. Na sociedade altamente consumista em que
vivemos, € comum ouvirmos frases do tipo “dinheiro nunca é demais”. A ideia de
ter o suficiente pode parecer conservadora, desperdicando oportunidades e
potenciais, mas permita-me discordar.

A Unica maneira de saber o quanto vocé aguenta comer € comendo até passar
mal. Poucas pessoas fazem isso porque, por melhor que seja a comida, vomitar
nao compensa. Essa mesma logica normalmente ndo é aplicada nos negdcios,

aos investimentos ou mesmo ao mundo do trabalho.
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E muito comum nos dias atuais vermos pessoas exaustas, trabalhando até
adoecerem, para ganhar mais e mais dinheiro. Muitos de nos gastam saude para
ganhar dinheiro e depois gastam dinheiro para ganhar saude.

Uma vez tendo atingido sua meta financeira de vida, tendo chegado ao patamar
gue estipulou como sendo de sucesso financeiro para vocé, desacelere e pare de
reajustar suas metas para cima. E durante esse processo, tente aproveitar a
vida.

Evite comparar-se com os outros. O capitalismo moderno é 6timo em fazer
duas coisas: gerar riqgueza e gerar inveja. Muitos usam a vontade de ter mais
dinheiro do que outras pessoas até como combustivel para se esforcar mais,
mas uma vez que atingem essa meta, chegam a conclusdo de que nao é
suficiente e comegam tudo novamente.

A comparacdo social € um jogo perigoso se considerarmos que sempre havera
alguém mais rico, portanto, nunca estaremos plenamente realizados.

Essa é uma batalha que ndo pode ser vencida, ou talvez a Unica maneira de
vencé-la ndo envolva lutar, mas aceitar que vocé ja tem o suficiente, ainda que
seja menos do que os outros ao redor.

Viva um ou dois degraus abaixo do que vocé pode pagar. O mais comum nos
dias atuais € ostentar um padrdo de vida que ndo se pode pagar, sobretudo nas
redes sociais. Isso gera endividamento, principalmente com cartées de crédito. A
pergunta que vocé deveria se fazer €: quero ser rico ou quero ter fortuna? E ndo
estou falando necessariamente de valores monetarios, mas, sobretudo, de
atitude.

Ser rico tem muito mais haver com aparéncias: comprar um carro caro, uma
casa grande, um celular de ultima geracdo, mesmo que seja tudo em parcelas. A
ideia aqui é aparentar, mostrar para 0s outros que vocé tem posses, ainda que
nao seja verdade. Ja a fortuna é algo escondido. S&o os ativos que vocé tem no
banco, é receita ndo gasta, € opcao, ainda ndo posta em pratica, de comprar
alguma coisa. A fortuna lhe dé flexibilidade, independéncia, liberdade de escolha
e normalmente esta longe dos olhos de outras pessoas.

Um recurso poderoso que pode lIhe ajudar a atingir essa liberdade € gastar
menos do que vocé ganha. Pode parecer 0bvio, mas isso Ihe da uma margem de

segurancga para poupar e investir. Faz com que vocé deixe de trabalhar no limite,
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lhe proporcionando a opgéo de cobrir imprevistos, evitar dividas, realizar sonhos
e obter tranquilidade financeira.

e Orcamento pessoal

A elaboracdo de um orcamento financeiro pessoal é uma das ferramentas
mais importantes do planejamento de uso dos recursos. O ato de orgcar nossas
receitas (tudo que recebemos) e despesas (tudo que gastamos) pode oferecer um
diagnostico do nosso comportamento financeiro, em determinado periodo de
tempo.

Com esse diagndéstico, temos a possibilidade de rever nossas escolhas em
relacdo ao dinheiro, analisando se elas estdo de acordo com a busca do nosso
bem-estar financeiro, se sdo coerentes com aquilo que queremos realizar, como
comprar um carro, por exemplo.

Se alguém lhe perguntasse agora para onde esté indo seu dinheiro, qual seria
sua resposta?

e Estou atras de quem saiba.

e Claro que sei! Estéa indo pelo ralo.

e Uma parte eu sei, mas a outra ndo consigo dizer.

e Mais ou menos. Tenho uma ideia de para onde ele vai.
e Sim, sei exatamente para onde meu dinheiro esta indo.

Portanto, o orcamento pessoal nada mais é do que um instrumento, um
método ou uma ferramenta para avaliar como e quanto estamos recebendo de
recursos financeiros e onde e como estamos gastando.

Vantagens da elaborac&o do orcamento:
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Descobrir se 0 que esta
ganhando esta compativel
com o que estd gastando.

Renda
Moeoradia

Transporte

Alimentagéo

Lazer
Poupanca

Total

Identificar se estd ou ndo
com dificuldades financeiras.

Saber com clareza se é
necessario diminuir ou
cortar algumas despesas, ou
mesmo se estd sobrando
dinheiro.

Figura 15 — llustracdo.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

Figura 16 — llustragdo.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).
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Servir como um instrumento
de planejamento, com o qual
vocé saberd como e quando
conseguird recursos para
realizar alguns sonhos ou
objetivos, como realizar uma
viagem, comprar um
eletrodoméstico novo ou
reformar sua casa.

Pense no orcamento como um documento no qual vocé descreve tudo que

recebe, quando recebe e de quem recebe, além de descrever tudo que vocé

gasta, quando e quanto gasta.

Se vocé pensou: “Ah, mas isso vai me tomar muito tempo. Como vou encaixar

iSso na minha rotina com a correria da vida?”. Fazer um orgamento ndo deve tomar

muito do seu tempo e da sua energia. A ideia € que ele leve tempo suficiente para
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trazer clareza e tranquilidade de que vocé esta usando seu dinheiro da forma que
gostaria.

Se vocé nao tem ideia razoavel de com que exatamente esta gastando seu
dinheiro, pode valer a pena se dedicar a anotar todas as suas despesas, por
menores que sejam. Isso ndo precisa ser por um longo periodo, bastando de 1 a 3
meses pra vocé entender seu padréo de gastos.

E possivel fazer um orgamento que funcione sem precisar anotar para sempre
todos os seus gastos. E também é possivel fazer um que funcione anotando! Tudo
depende do seu perfil como gestor do seu dinheiro e como vocé se sente com o
compromisso com vocé mesmo de anotar. Nao existe certo ou errado.

Hoje em dia existem inimeras formas de se fazer um orcamento: tabelas e
planilhas prontas na internet, aplicativos de celular, muitos oferecidos pelas proprias
instituicBes financeiras ou, a boa e velha dupla, l4pis e papel. Escolha aquela lhe
seja mais conveniente. O importante mesmo € empregar uma parte do seu tempo

para cuidar desse assunto.

e Meétodos de orcamento

Existem varios métodos de orgcamento pessoal, cada um com sua abordagem
e foco. A escolha do melhor método para vocé depende dos seus obijetivos,
disciplina e situacéao financeira.

De maneira bastante simplificada, podemos realizar um orcamento pessoal
anotando nossas receitas (salério, recebimento de aluguel, bolsa estudantil, etc.) e

dividindo os gastos em despesas fixas, variaveis e sazonais.
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Despesas fixas: sdo aquelas cujo valor ndo se altera (ou se
altera de forma menos significativa) no curto prazo. Por
= exemplo, aluguel, o valor médio da conta de dgua e de luz

Despesas variaveis: sdo aquelas despesas que temos todos os

meses, mas cujo valor pode acabar variando muito. Nessa
categoria podem constar os gastos com mercado, restaurante,
padaria, feira, farmdcia, combustivel, 6nibus, metrd, entre outras.

Essas despesas serdo o foco principal deste método de elaborar

0 orcamento
N -

% Despesas sazonais: sdo aquelas que acontecem anualmente em

« Y uma determinada época, como IPTU e IPVA, material escolar,

.Q.’ presentes de Natal, ou ainda gastos eventuais, como compra de
. v roupas e calgcados

Figura 17 — llustragdo.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

Com esse método, temos o exemplo de uma pessoa que recebe um salério
liguido de aproximadamente R$ 2 030,00. As anotacdes séo referentes aos gastos

de um més.



RECELTAS: SALARIO « 2030

DESPESAS FLXAS

ALUGUEL -8 300
SEGURO DA CASA -8 1
DUARISTA-R 10
LU7-R$ 5
AGUA-RS &0
INTERNET - RS 40
CELULAR - RS &0

DESPESAS VARTAVELS

METRD- + RS 10
ONIBUS - +RS 15
MERCADO - +RS 270

EIRA -+ RS 10
PADARTA -+ RS 60
MEDICAMENTOS - £ R3 1)
FARMACTA - +R5 30
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DESPESAS SATONALS

DENTISTA- RS 59

My

[V
NOUPAS £ CALCADOS RS 19
ACESSORI0S -+ RS 29
PRESENTES — #1835
AUNTLLO A PARENTES -+ RS 50

CURSO-R 100 CINEMA/TEATRO - + RS 40 -

RESTAURANTE/BAR -« RE 1D LAY

CABELELREIRD - +50

MANTCURE - £R$50

e -
R 140 W90

Figura 18 — llustragdo.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

Observe que apesar de ser feito com papel e caneta, € um orcamento
bastante completo e fornece informacgdes extremamente Uteis para o diagnostico da
saude financeira, ou seja, entender para onde o dinheiro esta indo.

Algumas analises e reflexdes podem ser feitas:

v' A importancia de se pagar antes ao invés de esperar sobrar dinheiro para
poder poupar. Em rosa, na primeira coluna, séo priorizadas as poupangas para
realizagdo de sonhos, para imprevistos (reserva de emergéncia) e para
aposentadoria, ja como despesas fixas.

v Peso das despesas sazonais no orcamento mensal. Em verde, na ultima
coluna é possivel ter uma no¢do de como 0s gastos sazonais podem impactar no
orcamento, nesse caso, quase 12% do salario. Essas despesas, por nao
ocorrerem todos 0s meses e comumente serem esquecidas, podem desequilibrar

Ou mesmo criar um rombo em nossas financas.
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v' Despesas fixas x despesas variaveis: geralmente quando pensamos nas
nossas despesas, temos uma no¢do bem préxima daquelas que sao fixas.
Gastos grandes como aluguel sdo mais faceis de serem lembrados. Ja as
despesas variaveis acabam sendo subestimadas, embora o0 seu peso no
orcamento possa ser igual ou até maior que o das despesas fixas. E o que
acontece no caso acima, onde o total das despesas variaveis (R$ 910) supera o
valor das despesas fixas (R$ 880). O que demonstra a importancia de termos
consciéncia dessa categoria de gastos variaveis para 0 nosso bem-estar
financeiro.

A partir dos dados obtidos, podemos avaliar e agir de modo corretivo e
preventivo. Por exemplo, refletir se as despesas fixas se comportaram como
previsto; se o valor para as despesas sazonais e variaveis foi suficiente; se
houveram imprevistos; se ha necessidade de ajustes; se o saldo foi positivo ou
negativo e se foi negativo, avaliar de onde saiu o dinheiro para cobrir tal déficit
(empréstimo, cartdo de crédito, cheque especial).

Se isso aconteceu, algo tem que ser feito. E preciso tomar providéncias
urgentes, afinal, vocé esta entrando em uma situacdo de endividamento.
Basicamente, é preciso ou aumentar as receitas (o que é mais dificil) ou diminuir as
despesas para que a situacao financeira ndo fique complicada. Mas como fazer
iSS0?

E para isso também que serve o orcamento. Basta analisar as colunas e
verificar onde ajustes podem ser feitos, e refletir sobre os custos de oportunidades
associados a cada gasto: quais vocé poderia otimizar, diminuir ou até mesmo cortar,
visando usar esses recursos para outras finalidades?

Outro método de orcamento bastante popular e muito divulgado pelos
especialistas em financas consiste em destinar um percentual da sua renda para
cada tipo ou grupo de despesas. O mais comum € o 50/30/20, ou 50/20/30 a
depender das prioridades de cada pessoa, inclusive mostrado no comeco desse
curso, baseado no exemplo de uma jovem que recebe um salario minimo
(R$ 1 518,00 em 2025):
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Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

Pizzaria RS 50,00

30% - Vontades |Blusinha RS 100,00
Jogo de video game RS 100,00

Projeto Iphone RS 111,40

TOTAL RS 455,40

Figura 19 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.

v' 50% para necessidades: Despesas essenciais, que podem ser fixas ou
variaveis, como aluguel, contas de &agua, luz, telefone, internet, transporte,
alimentagao entre outras.

v' 30% para desejos ou vontades: Gastos ndo essenciais, mas que melhoram sua
qualidade de vida, como entretenimento, hobbies, comer fora, compras e
servicos de streaming. Nesse segmento podem estar também as parcelas
destinadas a compra de roupas, celular ou um eletrodoméstico por exemplo.

v' 20% Investimentos e reserva de emergéncia: Recursos destinados para
construgdo da sua reserva de emergéncia, investimento em sua carreira
pessoal/profissional e objetivos financeiros de médio e longo prazo, como fazer

uma viagem, comprar um carro, aposentadoria, etc.
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REGRA 508/308/26
CPARA DESPESAS

= Alimentacao
= Moradia

= Saldde

= Transporte

28% POUPANGA

Objetivos financeiros
Reserva de emergéncia

20%
38% DESEJOS
| = Compras = Hobbies
= Jantares = lLozer

Figura 20 — llustragdo.
Fonte: Site Integra Vale (2024).

De acordo com a idade, vivéncia e circunstancias de vida, esses
percentuais pode ser redistribuidos. Por exemplo, para um jovem em seu
primeiro emprego, pode ser mais importante montar uma reserva de emergéncia
e investir em sua carreira. Alguém que ja possua uma reserva e uma carreira
estavel pode ter como prioridade poupar para comprar uma casa e assim por
diante.

Dessa forma, existem outros tipos de orgamento com esse formato,
como o 60/20/20, 70/30 entre outros.
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e Reserva de Emergéncia

Todos ja devem ter ouvido a frase “imprevistos acontecem”. Mas se pararmos
para pensar melhor, na verdade n&o existem imprevistos. Por exemplo, por mais que
cuidemos da nossa saude, todos estamos sujeitos a um resfriado ou a algum tipo de
acidente doméstico. Se temos uma casa, eventualmente podem aparecer infiltracbes
nas paredes ou telhados. Todo veiculo, por ser uma maquina, tem uma determinada
vida util. Por mais que suas manutencdes estejam em dia, ocorrerdo desgastes em
seus componentes que acarretardao em quebras ou defeitos.

Nesse sentido, até situacdes que parecem fugir do nosso controle, podem em
um menor ou maior grau serem previstas. Entdo por que ndo guardar um pouco de
dinheiro para quando esses “imprevistos” acontecerem?

Esse € o conceito fundamental de uma Reserva de Emergéncia ou Reserva
Financeira: uma quantia de dinheiro que uma pessoa ou familia mantém disponivel
e acessivel de forma imediata para ser utilizada em situacfes inesperadas ou
emergéncias financeiras, como despesas médicas imprevistas, perda do emprego,
consertos urgentes, entre outras.

Alguns pontos importantes sobre a reserva de emergéncia:

v' Liguidez: deve ser facilmente acessivel e convertida em dinheiro sem perda
significativa de valor, ou seja, deve ser investida em um ativo financeiro de alta
liquidez, de pronto resgate, como poupanca ou Tesouro Selic ou mesmo
guardada na propria conta corrente. Portanto, ndo deve ser investida em ativos
de risco ou de longo prazo, pois a prioridade é a seguranca e a disponibilidade
imediata do dinheiro.

v' Quantidade: normalmente é recomendado reservar de 3 a 6 meses de
despesas basicas mensais como moradia, alimentacdo, transporte, contas de
agua, luz e gas.

Por exemplo, se suas despesas essenciais somam um total de R$ 1 000,00 por
més, vocé deve ter guardado de 3 x 1 000 = R$ 3 000,00 a
6 x 1 000 = R$ 6 000,00.

E por que essa diferenca? Para algumas pessoas, especialmente aquelas com
empregos estaveis e renda previsivel, trés meses de despesa podem ser

suficientes. No entanto, para aquelas com renda variavel, trabalho autbnomo ou
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maior incerteza financeira, é aconselhavel ter uma reserva maior, com seis
meses ou até mais, para garantir uma protecdo adequada em casos de
imprevistos prolongados ou dificuldades econémicas.

v' Manutencdo: uma vez montada, deve ser periodicamente revisada e
reabastecida, especialmente ap0s seu uso em uma emergéncia.

A reserva de emergéncia atua como um colchao financeiro, proporcionando
estabilidade e tranquilidade. Em situacdes de crise, como a perda de renda, ter uma
reserva disponivel permite que vocé cubra suas despesas basicas enquanto busca
solugdes a médio e longo prazo. Isso pode evitar o endividamento excessivo e
preserva sua saude financeira.

Outro beneficio significativo é a capacidade de evitar dividas
desnecesséarias, considerando que, normalmente, uma pessoa sem reserva de
emergéncia, ira recorrer a cartdes de crédito ou empréstimos pessoais para lidar
com situacdes inesperadas, tipos de crédito que cobram altos juros. Essas dividas
podem se acumular rapidamente e criar uma carga financeira dificil de manejar no
futuro.

Ter uma reserva de emergéncia facilita decisdes financeiras mais
conscientes e estratégicas, menos emocionais. Com essa seguranca, vocé nao
precisa tomar decisOes precipitadas ou comprometer seus investimentos de longo
prazo para resolver problemas imediatos.

E talvez, o beneficio mais importante, uma reserva lhe proporciona paz de
espirito. Saber que vocé tem um fundo disponivel para enfrentar qualquer
eventualidade traz uma sensacdo de seguranca e tranquilidade que nao tem preco.
Isso ajuda a reduzir o estresse financeiro e lhe permite concentrar sua energia em

outras areas mais importantes da vida.
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= ATIVIDADE Il — Dando preco aos seus sonhos.

Estipule uma meta ou objetivo financeiro de curto, outra para médio e uma para

longo prazo.
Pesquise na internet e veja quanto deve custar cada um desses objetivos, assim

como foi feito no exemplo da viagem para Recife.
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= ATIVIDADE IV — Elaborando um orgamento pessoal na pratica.

De acordo com o exemplo dado durante a aula, anote suas receitas e despesas,
referentes ao ultimo més, dividindo os gastos em despesas fixas, variaveis e

sazonais.

ORCAMENTO SIMPLIFICADO

RECETAS:

DESPESAS HXAS - DISPESASVARLAVELS | DESPESAS SAIONAIS

Figura 21 — llustracao.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).
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AULA 04 - Inflacdo e SELIC: como isso impacta na sua vida?

Para que vocé possa tomar decisdes cada vez mais conscientes sobre
dinheiro, além de tudo que ja foi visto nesse curso, alguns Conceitos Basicos de
Economia precisam ser estudados, até para entender melhor como funciona o

mundo dos investimentos, assunto da nossa proxima aula.

e Inflagcdo e IPCA

Um conceito que todo cidaddo deveria conhecer € o de inflacdo ou taxa de
inflac&o, que é o nome dado ao aumento dos precos de produtos ou servigos. E
indicada por um indice percentual que corresponde a variacdo dos precos em
comparacao com um periodo anterior. Quando a taxa de inflacao € positiva, significa
que 0s precos aumentaram. E quando € negativa, significa que o0s precos
diminuiram (deflagé@o), embora esse ultimo caso seja mais dificil de ocorrer.

. | ! !
SABAQ | | [SABAO |
EM PO . | FEM PO .

i} Lo==—tl] c
= RS 2,89 R = 14,89
2001 2021 3

tExemplo de um produto inflacionado durante
um periodo de 20 anos.

Figura 22 — llustragdo.
Fonte: Livro Matematica Interligada. Grandezas, sequéncias e Matematica Financeira (2020).

Na prética, a inflacdo € a perda do poder de compra, a corrosao do valor da
moeda, vocé precisa de mais dinheiro para comprar hoje, a mesma coisa que era
possivel comprar ontem. Por exemplo, vocé pretende comprar uma bicicleta no
valor de R$ 1 000,00. Mas por algum motivo decide esperar. E quando resolve
finalmente leva-la para casa, agora esta custando R$ 1 080,00. Portanto, nesse

periodo de espera, houve uma inflagdo de 8%, ou seja:

~ 1080 —1000 80

= = = = 0
‘ 1000 To00 ~ 208 =8%
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2 Politica Monetéria no Brasil #1 — O que é inflagdo? — Banco Central do Brasil

No Brasil, diferentes 6rgéos, publicos e privados, divulgam periodicamente
taxas de inflacdo. O indice considerado a taxa oficial de inflagcdo do pais, e que é
utilizado como referéncia para tomadas de decisbes econdmicas pelo Governo
Federal, é o indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) e é calculado pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Para definir o IPCA, o IBGE
coleta dados de centenas de itens (produtos e servicos) em dezenas de municipios,

totalizando mais de 400 mil precos.

) 0 que éinflacio — IBGE Explica IPCA e INPC - IBGE

n Passo a passo para calcular a sua inflacdo pessoal — C6 Bank

e Taxa SELIC

Quanto vocé deve cobrar de juros se emprestar dinheiro para um amigo? E
guanto um banco deve cobrar de juros caso lhe venda um carro financiado em 60
parcelas, por exemplo? N&o existe uma regra, mas existe uma referéncia, que € a
Taxa Selic Meta ou simplesmente Taxa Selic.

A Selic é a taxa béasica de juros da economia, que influencia outras taxas
de juros do pais, como taxas de empréstimos, financiamentos e investimentos. Ela é
decidida por um 6rgao do governo, o Comité de Politica Monetéria (COPOM). Os
membros se reinem a cada 45 dias, ou seja, 8 vezes por ano para decidir se a taxa
deve mudar ou permanecer igual.

O nome SELIC vem da sigla do Sistema Especial de Liquidacdo e de
Custddia, que é uma infraestrutura do mercado financeiro administrado pelo Banco
Central (BC). Nesse sistema sdo depositados e transacionados titulos publicos
federais, o chamado Tesouro Nacional.

Esse é o principal instrumento de politica monetaria utilizado pelo BC para
controlar a inflagcdo. Em geral, aumentam a taxa quando € preciso combater a
inflagcdo, aumentando o custo dos empréstimos na economia, e a diminuem

quando a inflacdo esta controlada.


https://youtu.be/l7znThOnfOM?si=xSD0Oxzs_dRvOfNo
https://youtu.be/JVcDZOlIMBk?si=Kn_p_UZxlPiJptg6
https://youtu.be/Ujb9vizr0jo?si=gGwJ8nziMtG-r-iW
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Se imaginarmos a alta generalizada dos precos como uma panela de pressao
quando esta apitando (inflacdo alta), a taxa basica de juros atua para reduzir essa
pressédo e evitar problemas mais graves. Portanto, € com a Taxa Selic que Governo
Federal procura ir direcionando a economia do pais conforme o mar da inflacéo fica

mais agitado ou mais calmo.

Como funciona na pratica?

Quando % Os juros cobrados
sobe nos financiamentos,
empréstimos e

i a cartoes de crédito
ficam mais altos.

a queda da inflacao.

¢ I': B . Isso desestimula o
'=m F consumo e favorece
4

Taxa
Selic .70
< Pegar dinheiro
%o emprestado fica
mais barato, ja que
® ©o os juros cobrados
P ‘ nessas operacoes
ficam menores.
Quando
cai

I-ﬂ .

@ Comisso,0
lm consumo é
m estimulado.

Figura 23 — llustragdo.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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u Politica Monetéaria no Brasil #4 — Taxa Selic — Banco Central do Brasil

Por exemplo, a Selic iniciou 0 ano de 2025 em 12,25% e em setembro chegou
a marca de 15% ao ano, pela terceira reunido consecutiva do COPOM. Essa € a
maior taxa observada em quase 20 anos. Dessa forma, o BC desestimula o
consumo, com o objetivo de desacelerar a economia e forgar a queda da inflagdo.

Na prética, para n0s consumidores, fica mais caro contrair empréstimos e
financiamentos. Por outro lado, os juros recebidos por quem tem aplicacdes
financeiras sdo maiores, principalmente nos ativos de Renda Fixa. Portanto, com a
Selic alta fica ruim para comprar e bom para investir.

Falando em comprar, algumas informacdes relevantes precisam ser
mencionadas. Comprar a vista geralmente é mais barato, pois vocé ndo paga juros.
Mas caso precise parcelar, compare as taxas de juros e, obviamente planeje-se para
pagar as parcelas em dia.

A melhor escolha ndo deveria ser pela parcela mais barata e sim pela taxa de
juros mais baixa e principalmente, pelo menor prazo possivel, pois, quanto maior o
prazo, maior sera o pagamento de juros, mesmo que a parcela pareca caber melhor
no seu bolso. Afinal, como ja dito, 0s juros compostos podem ser devastadores para
guem se encontra em uma situacdo de endividamento.

Para melhor ilustrar essa situagéo, vejamos o exemplo de Joana, que decidiu
pegar um empréstimo de R$ 5 mil, e devera escolher entre duas opgdes. Na Opcéo
1, ela tem uma taxa de juros de 4,5% ao més e devera pagar em 12 meses.

Na Opcéo 2, a taxa de juros é de 3,5% ao més, mas o0 prazo para pagamento
aumenta bastante, fica em 48 meses. Vejamos quanto fica o valor da prestacdo em

cada caso:

I O S N T
R$ 5 mil R$ 5 mil

4,5% ao més 3,5% ao més

12 meses 48 meses

R$ 548,33 R$ 216,53

Figura 24 — llustragdo. Elaborado pelo autor.


https://youtu.be/6ngaOlR-9OI?si=cLiwtWxMe55FElz6
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Inicialmente Joana ficou bastante animada com a Opcéo 2, afinal a taxa de
juros € menor e a prestacdo € menos da metade da primeira opcdo. Mas antes de
contratar o empréstimo, ela decidiu fazer algumas contas simples: multiplicar o valor
de cada prestacao pela respectiva quantidade de meses, para ver quanto pagaria ao

final, em cada caso, chegando aos seguintes valores:

Valor total a ser pago R$ 6 579,96 R$ 10 393,44

Figura 25 — llustracdo. Elaborado pelo autor.

A diferenca é muito grande. Se escolher pela segunda opc¢éo, Joana devera
amortizar aquilo que tomou emprestado (R$ 5 000,00) e ainda devera pagar mais
R$ 5 393,44 somente referentes aos juros.

Essa é uma situacdo muito comum do dia a dia, as pessoas costumam
concentrar-se apenas na taxa de juros ou no valor da prestacdo, mas esquecem do

montante que deverdo desembolsar ao final da transacéo.
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= ATIVIDADE V - Entendendo o que é inflacdo na pratica.

De posse das informagdes levantadas na ATIVIDADE | e baseado no exemplo da

bicicleta, elaborado no comeco dessa aula, calcule a inflagdo (ou deflacdo) dos 5

produtos que foram pesquisados por voce.
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AULA 05 - Nocdes de investimentos para atingir objetivos futuros

Ao chegarmos a esse ponto do nosso curso, precisamos estabelecer a
distincao entre os atos de poupar e investir.

Enquanto poupar significa acumular valores no presente para utilizd-los no
futuro, investir quer dizer buscar multiplicar os recursos poupados na
expectativa de obter rendimentos sob a forma de juros ou outra remuneracao.

A dificil tarefa de disciplinar-se no presente, em prol de algo que sera
usufruido no futuro, oferece uma recompensa: o valor dos juros. E nés j4 sabemos o
que 0s juros compostos, caracteristica tdo marcante dos investimentos, podem fazer
ao longo do tempo.

No mundo dos investimentos, normalmente a primeira pergunta que nos vem
a mente é: Qual o melhor investimento? E a resposta para essa pergunta é:
Depende. Para a escolha de um investimento adequado a sua realidade, pelo
menos duas questdes devem ser levadas em consideracao:

Qual o seu Perfil de Investidor, ou seja, qual a sua tolerancia ao risco?
Como vocé reagiria a perdas, se prefere estabilidade ou aceita oscilacbes no valor
investido. A partir dessa pergunta, podem ser definidos pelo menos quatro tipos de
perfil.

v" Perfil Conservador. Prioriza menor risco e estabilidade. Tem baixa tolerancia

ao risco e prefere aplicagdes com pouca oscilacdo e maior previsibilidade. Abre
mao da possibilidade de ganhos mais expressivos, optando por retornos mais
modestos, porém mais seguros.

v' Perfil Moderado. O investidor moderado busca equilibrio entre menor risco e

rentabilidade. Ele aceita correr algum risco para obter ganhos maiores, mas
sem abrir mado da prote¢cdo do patrimoénio. Costuma combinar investimentos
menos arriscados com alternativas um pouco menos conservadoras, buscando
um crescimento sustentavel.

v' Perfil Arrojado. Busca a maximizagdo dos seus lucros e, para isso, esta

disposto a correr riscos maiores. Normalmente, esse tipo de investidor ja
possui experiéncia no mercado financeiro e compreende as flutuagcbes que

podem ocorrer nos investimentos.
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v Perfil Agressivo. Por fim, o perfil agressivo é para quem entende as oscilacées

do mercado, aceita uma alta exposicdo em investimentos de maior risco e foca
em rentabilidades expressivas ao longo do tempo. Logo, ele busca investimentos
com maior potencial de retorno mesmo que isso implique em maior volatilidade
e possibilidade de perdas. Assim, prioriza o crescimento do patriménio ao longo
do tempo e ndo se abala com oscila¢des de curto prazo.

O seu perfil pode mudar com o tempo, objetivos de vida e conhecimento.
Quanto mais estudar e melhor compreender o mercado financeiro, mais seguro do
que esta fazendo vocé pode ficar.

A outra questdo é: qual o propésito do investimento? Construir uma reserva
de emergéncia, fazer uma viagem, comprar um carro, uma casa, para
aposentadoria...

Uma vez definido o nome do dinheiro, qual devera ser o prazo para resgate
dos recursos aplicados? Pra quem ndo sabe aonde quer chegar, qualquer lugar é
lugar. Por isso é de suma importancia saber para que estamos investindo.

Como j& mencionado algumas vezes nessa formacdo, ndo existe certo ou
errado, melhor ou pior. As respostas para essas perguntas dependerdo dos

objetivos de cada pessoa.

e Tipos de investimentos

De uma maneira simples, os investimentos financeiros se classificam em dois
grandes grupos: os de Renda Fixa e os de Renda Variavel.

Os investimentos de renda fixa oferecem rendimentos com uma taxa de
juros predeterminada, cujos parametros ja sao estabelecidos para o cliente pela
instituicdo financeira antes mesmo de a aplicacéo ser feita.

Ja os investimentos de renda variavel sdo aqueles cuja remuneracdo nao &
conhecida no momento da contratacdo, ou seja, ndo ha nenhum valor de referéncia
para as taxas de rentabilidade.

Os investimentos de renda variavel podem, por um lado, proporcionar
ganhos melhores do que os de renda fixa. Entretanto, quase sempre envolvem

riscos maiores, havendo maior incerteza de sua rentabilidade.
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Quando se aplica em investimentos de renda variavel, € preciso saber bem o
que se esta fazendo, pois normalmente ndo ha garantia de que o valor resgatado
sera superior ao valor aplicado, podendo, na verdade, o investidor até perder parte
do dinheiro que investiu.

Mas é preciso que fique claro que toda aplicacdo financeira, seja de renda fixa
ou variavel, esta sujeita a riscos. Para reduzi-los, o investidor pode procurar
informacBes sobre o tipo de aplicacdo, a instituicdo financeira e as variaveis
econbmicas que podem influenciar no resultado esperado. Conhecimento, estudo
sobre o que se esta fazendo, esse é o0 segredo.

Outra recomendacao feita pelos especialistas € a diversificacdo, ou seja,
evitar colocar todo o seu dinheiro em um Unico tipo de investimento (seguindo o

ditado “ndo coloque todos os ovos na mesma cestal!”).

e Mais sobre a Renda Fixa

Investimentos de renda fixa sdo empréstimos, ou seja, vocé se torna o credor
e empresta dinheiro para o Estado Brasileiro, por meio do Tesouro Nacional; para
bancos cooperativas de crédito ou empresas de outros setores.

Titulos de renda fixa podem ter taxas de rendimento ou remuneracao (0os
juros recebidos) prefixada, pés-fixada ou hibrida, que é uma combinacdo das duas
anteriores.

Remuneracado prefixada € aguela em que conseguimos saber exatamente
guanto sera o retorno em reais no dia do vencimento. Por exemplo, em um
investimento com rendimento de 10% ao ano, o investidor sabe que, independente
do que possa acontecer no mercado financeiro, ele recebera ao final do periodo o
dinheiro que investiu acrescido da remuneracao contratada de 10%.

Ja4 as taxas poés-fixadas sdo calculadas com base em um indice, que
funciona como um valor de referéncia que também é apresentado ao investidor no
momento da contratacdo, ou mesmo antes disso. No entanto, o investidor so sabera
a exata rentabilidade de sua aplicacdo no momento do resgate, ou seja, no
momento da retirada do dinheiro da aplicacdo. Por exemplo, 100% da Selic, ou
ainda 102% do CDI.
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O indice CDI, muito comum nos investimentos de renda fixa, € a sigla para
Certificado de Depdsito Interbancéario. Os bancos também emprestam dinheiro
entre si e 0 CDI é a taxa de referéncia para estes empréstimos, ou seja, quanto um
banco ira pagar ao outro de juros pelo valor emprestado. Em geral, ele € um valor
muito proximo da Taxa Selic e serve como principal referéncia para muitos
investimentos.

Alguns titulos combinam as duas formas de remuneracdo, sendo uma parte
pos-fixada e outra pré-fixada. Podemos dizer que esses titulos tém a remuneracéao
hibrida. Por exemplo, CDI + 3% ao ano ou IPCA + 6%.

Os investimentos de Renda Fixa mais conhecidos s&o aqueles emitidos por
bancos, como a caderneta de poupanca, CDB (Certificado de Depdsito Bancario)
LCI (Letra de Crédito Imobiliario) e LCA (Letra de Crédito do Agronegaocio).

Quando emprestamos dinheiro, sempre existe a chance de tomar um “calote”,
ou seja, ndo conseguir pegar o dinheiro de volta. Esse € o chamado risco de
crédito. No caso dos titulos emitidos pelos bancos, esse risco depende da condicéo
de cada um deles.

Porém, existe uma espécie de seguro para o caso de um banco ter
problemas financeiros, que é o Fundo Garantidor de Crédito (FGC). Por meio dele,
depdsitos em conta e parte dos investimentos bancéarios sdo garantidos (ou seja,
vocé recebera de volta caso o banco feche as portas), em até R$ 250 000,00 por
CPF. Ao investir em algum produto de renda fixa, observe se existe a cobertura do
FGC.

» Caderneta de Poupanca: a mais conhecida

A mais tradicional aplicacdo brasileira, a caderneta de poupanca, foi criada
em 1861 com rentabilidade definida de 6% ao ano, conforme decreto assinado pelo
Imperador Dom Pedro Il.

Mais de 150 anos depois ela continua disponivel a qualquer pessoa que tenha
uma conta em banco e é vista como uma forma simples de guardar dinheiro, além

da vantagem de ndo pagar Imposto de Renda ao Governo.
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Talvez, por esses motivos, a poupanca ainda seja o principal tipo de
investimento entre os brasileiros. Em 2023, 68% da populacdo que investia,
guardava dinheiro na poupanca (segundo dados do site InfoMoney).

Atualmente, a regra de rentabilidade da poupanca depende do patamar da
Taxa Selic. Quando est4 acima de 8,5% ao ano, a poupanca rende 0,5% ao més e
mais uma pequena taxa, calculada diariamente pelo Banco Central, chamada Taxa
Referencial ou apenas TR.

Quando a Taxa Selic estiver igual ou abaixo de 8,5% ao ano, a poupanca
rende o equivalente a 70% da Selic + TR. Em qualquer caso, a poupanca possui alta
liquidez, ou seja, o dinheiro pode ser resgatado a qualquer momento, mas 0s juros
s6 passam a render apos 30 dias, diferente de outros titulos que rendem
diariamente.

Apesar da alta popularidade, atualmente existem opg¢des tdo seguras quanto
e que podem render mais, como os titulos publicos do Tesouro Direto.

= Titulos Publicos: financiando o pais

Quem investe em um titulo publico esta emprestando dinheiro para o
Tesouro Nacional, que é o 6rgdo que cuida do dinheiro do Estado Brasileiro, usado
para financiar projetos de infraestrutura, educacao, salde e tantos outros servicos
publicos. Ou seja, vocé estara emprestando dinheiro para o Brasil.

Os titulos publicos sdo considerados os investimentos mais seguros do Brasil,
com o0 menor risco de crédito do pais, alta liquidez e rentabilidade. Além de
acessiveis, com investimento minimo de R$ 1,00, basta possuir uma conta em uma
corretora de valores ou banco para poder investir.

Existem diversos titulos publicos disponiveis na plataforma do Tesouro Direto.
Cada um com uma regra de rentabilidade e prazo de vencimento, para que assim,
as pessoas possam escolher aqueles que melhor se encaixam aos seus objetivos

(https://www.tesourodireto.com.br/produtos/nossos-produtos):

v Tesouro Selic: titulo pos-fixado que rende diariamente conforme a Taxa Selic. E
indicado principalmente para investir dinheiro cujo resgate pode ser necessario a

qualquer hora (reserva de emergéncia, por exemplo).


https://www.tesourodireto.com.br/produtos/nossos-produtos
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v' Tesouro Prefixado: é o titulo com retorno mais previsivel, pois a taxa ja é
conhecida antecipadamente e ndo acompanha taxas flutuantes ou indices de
inflacdo. Ideal para investimentos de médio prazo.

v' Tesouro IPCA: é um titulo hibrido. Parte da remuneracao acompanha a inflacdo
e parte é prefixada. Esse titulo é ideal para objetivos de longo prazo, pois garante
que o patrimonio aplicado renderd acima da inflagdo. Existe um tipo que paga o
rendimento a cada seis meses e 0 outro acumula ganhos para pagéa-los no dia do
vencimento.

v' Tesouro Educa+: também ¢é hibrido, garantindo retorno que acompanha a
inflac@o. Esse titulo foi pensado para auxiliar no planejamento dos estudos, como
uma faculdade, por exemplo. A partir de uma data, que o investidor pode
escolher entre as disponiveis, passa a distribuir renda mensal durante 5 anos,
que é o prazo estimado de duracdo de um curso técnico ou superior.

v' Tesouro RendA+: é ideal para planejar a aposentadoria. Também é hibrido e
muito parecido com o Educa+. Esse titulo distribui renda mensal por 20 anos,
contribuindo como uma renda extra na aposentadoria. Existem diversas opcoes
disponiveis para escolher 0 ano em que inicia 0 pagamento da renda mensal.

(/ Tesouro DIRETO Produtos Simuladores Como investir Sobre o Tesouro ENTRAR ABRIR CONTA

(@ > Produtos » Dados sobre Titulos » Rendimento dos Titulos

. ” #® Mercado Aberto
Rendimento dos Titulos ©

INVESTIR RESGATAR

-IT:E:) lf:i\PCAA::w {:isnucw:) {iRENDA- :j- lf::REF\XADOj:)

= FILTRAR % MEUS TITULOS FAVORITOS 4 BAaxar
Titulos disponiveis para investir:
Titulo Investimento Minimo Rendimento Anual Vencimento
O Tesouro Selic 2028 R$ 176,41 SELIC + 0,0495% 01/03/2028 W +
O Tesouro Selic 2031 RS 175,67 SELIC + 0,1015% 01/03/2031 'jff +
O Tesouro Prefixade 2028 RS 1 01/01/2028 hig -
@) uro Prefixado 2032 RS 4.58 1358 2032 w +
O Tesouro Prefixado com Jul Sem is 21 R$ 8,53 13,70% 01/01/2035 fg +
QO  Tesouro IPCA+ 2029 RS 34,93 IPCA +7.91% 2029 T +
O Tesouro IPCA+ com Juros Semestrais 2035 RS 42,49 IPCA + 7.51% 2035 hig +
(O Tesouro IPCA+ 2040 RS 16.36 IPCA + 7.22% 8/2040 Yr +

Figura 26 — Alguns titulos pubicos disponiveis.
Fonte: Site do Tesouro Direto (2025).
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e Mais sobre a Renda Variavel

Quem investe em renda variavel se torna s6cio de empresas. Ao comprar
acdes, que sdo pedacinhos das empresas negociadas na Bolsa de Valores, o
investidor passa a receber parte do lucro delas através dos dividendos. O
resultado desse tipo de investimento € imprevisivel, pois depende do desempenho
das empresas investidas. Além disso, geralmente ndo tem prazo de vencimento. Os
precos e a renda variam ao longo do tempo.

Além dos bancos, o dinheiro das pessoas também circula pelo Mercado
Financeiro, em instituicbes como a Bolsa de Valores. Por meio dela, podemos
investir em titulos que sdo emitidos por empresas de todos os tipos (agronegdcio,
energia, alimentacdo, construcao civil, educacao, etc.), que usam o dinheiro para
ampliar seus negocios.

As bolsas de valores sdo ambientes que reinem as pessoas que desejam
comprar e vender titulos do mercado financeiro de forma organizada. Atualmente os
negocios acontecem de forma eletrénica e as bolsas de valores sdo empresas
gue organizam a estrutura tecnoldgica para que 0s negdcios acontecam com rapidez
e seguranca.

Ao longo dos anos existiram varias bolsas no nosso pais. Atualmente, a B3 é
a Bolsa de Valores Brasileira, e tem sede fisica em S&o Paulo.

Apesar de toda imprevisibilidade dos ativos de renda variavel, sobretudo do
mercado de acdes, baseado em informagcBes como analise da economia, historico
de comportamento das a¢bes entre outras, é possivel estimar, com certo grau de
confiabilidade, o que deve ocorrer em determinado espaco de tempo. Esse é o papel
do Analista ou Consultor de Acdes.

Nos ultimos anos, com a popularizacdo de informacdes sobre o mercado
financeiro, mais e mais pessoas tém se aventurado na compra e venda de acgoes,
com objetivo de alavancar ou turbinar seus ganhos ou mesmo fazer fortuna
rapidamente. Nesse sentido, termos como day trader e swing trader (pessoas que
compram e vendem ac¢des em um curto espaco de tempo) ficaram cada vez mais
comuns. N&o raro, encontramos relatos pela internet de pessoas que perderam tudo
0 gque tinham, buscando ficar ricos nessas profissoes.

Mais uma vez enfatizamos: estudo e conhecimento sdo de fundamental

importancia para quem quer iniciar no ramo dos investimentos, sobretudo no



109

mercado de ag¢fes. Investimentos n&o sdo apostas. Estudar o mercado é
fundamental para tomar decisbes mais informadas e reduzir riscos, otimizando a
lucratividade a longo prazo.

O conhecimento permite identificar oportunidades, entender os diferentes
tipos de risco, analisar a saude das empresas e, em Ultima instancia, construir um

patriménio com mais seguranca para alcancar seus objetivos financeiros.

Figura 27 — Sede da B3, em S3o Paulo.
Fonte: Site A Bolsa do Brasil B3 (2025).
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e Os efeitos de comecar a poupar e investir mais cedo ou mais

tarde

Para efeito de comparacdo, vamos analisar a estratégia de poupanca e
investimento, para aposentadoria, de dois profissionais que tém a mesma
renda. Utilizaremos novamente a Calculadora do Cidadao para nos auxiliar.

v" Profissional A. Tendo comecado a trabalhar aos 20 anos de idade, decidiu
iniciar logo uma reserva financeira para sua aposentadoria. Recebendo
R$ 2 000,00 por més, decidiu investir 10% desse valor (R$ 200,00), a uma taxa
de juros de 0,5% ao més (o0 que a poupanca paga hoje, por exemplo), durante 10

anos (120 meses).

Aplicacdo com depdsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdsitos regulares

MNumero de meses (120

Taxa de juros mensal |0,500000 U

Valor do depdsito regular

[depdsito realizado no inicio do més)

200,00 |

Valor obtido ao final |[32.939,75 ||

Figura 28 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicagdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Ao completar 30 anos, ele parou de efetuar os depdsitos mensais, mas manteve
o dinheiro que havia obtido até ali (R$ 32 939,75), aplicado a mesma taxa de

0,5% ao més por mais 28 anos (336 meses).
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Valor futuro de um capital

Simule o valor futuro de um capital

Nimero de meses |326 |

Taxa de juros mensal |0,500000 | %

Capital atual

{deposito realizadeo no inicio do mes)

Valor obtido ao final || 176.001,78 ||

32.939,75 |

Figura 29 — Calculadora do Cidadao, aba “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Dessa forma, ao completar 58 anos de idade, havia acumulado R$ 176 001,78 para

sua aposentadoria.

v Profissional B. Ja o outro profissional sé percebeu a importancia de poupar para
sua aposentadoria quando ja tinha 30 anos de idade. Para que ele obtenha, a
mesma quantia que o Profissional A obteve, com 58 anos de idade, investindo o
mesmo valor mensalmente, também a uma taxa de juros de 0,5% ao més,

devera fazé-lo por pouco mais de 28 anos (338 meses).

Aplicacdo com depositos regulares

Simule a aplicacdo com depésitos regulares

MUmero de meses | 337,31 |

Taxa de juros mensal |0,500000 %

Walor do depdsito regular

[depdsito realizado no inicic do més)

200,00 |

Valor obtido ao final |176.001,78 |

J

Figura 30 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicagdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Vejamos entdo, quanto cada profissional tera desembolsado no total:

Profissional A: 120 x 200 = R$ 24 000,00
Profissional B: 338 x 200 = R$ 67 600,00
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Assim, engquanto o que comecgou aos 20 anos, poupou e investiu por 10 anos
e manteve seu investimento rendendo juros por mais de 28 anos (porém sem
precisar desembolsar nenhum centavo a mais), 0 outro, que comec¢ou uma década
mais tarde, precisou pagar quase o triplo, poupando e investindo a mesma quantia
mensalmente por um prazo trés vezes mais longo.

Uma vez que conhecemos a magica dos juros compostos ao longo do tempo,
guanto mais cedo comecarmos a poupar e investir, mais tempo ele tera para atuar a
nosso favor e, do contrario, quanto menos tempo tiver para trabalhar, mais recursos

teremos que despender para produzir o mesmo resultado.
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= ATIVIDADE VI — Quanto devo investir para realizar meus sonhos?

Utilizando a Calculadora do Cidad&o, determine quanto vocé deve poupar e investir,

mensalmente, para atingir os objetivos financeiros, estipulados na ATIVIDADE lII.

Calcule, utilizando uma taxa de rendimento de 0,5% e 1% ao més.

Por exemplo: Tirar a primeira habilitagdo, daqui a 3 anos (36 meses), no valor de
R$ 2 200,00 (apesar das mudangas ocorridas em 2025 no processo para obter a
primeira habilitacdo, esse valor pode ser gasto em exames obrigatorios e na
contratacao de um instrutor para aulas praticas e tedricas).

Va em “Aplicagdo com depdsitos regulares”, preencha os campos Numero de

meses, Taxa de juros mensal e Valor obtido ao final. Clique em “Calcular” e a

Calculadora lhe fornecera qual deve ser o Valor do depdsito regular, ou seja, quanto

deve investir mensalmente.

Aplicacdao com depo6sitos regulares

Simule a aplicacdo com depdésitos regulares

Mumero de meses
Taxa de juros mensal |0,500000 9%

Valor do deposito regular

[depdsito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final |2.200,00 |

Metodologia

| caleular || Limpar || Violtar | Imprimir |

4

Figura 31 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Caso invista com uma taxa juros de 0,5% ao més, deve depositar R$ 55,65

mensalmente.



Aplicacdo com depositos regulares

Simule a aplicacdo com depodsitos regulares

Numero de meses
Taxa de juros mensal |1,000000 %%

Valor do depdsito regular

[depdsito realizado no inicic do més)

50,57 ||

Valor obtido ao final |2.200,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 32 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.

Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Caso invista com uma taxa de juros de 1% ao més, deve depositar R$ 50,57

mensalmente.
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> Encerramento

Chegamos ao final do nosso curso. Esperamos que o contetdo aqui estudado
lhe forneca ferramentas e preparo para lidar melhor com suas finangas e quem
sabe, lhe auxilie a atingir seus sonhos e objetivos financeiros.

Esperamos que seu interesse por Educacdo Financeira permaneca, pois
ainda ha muito a ser estudado. Nos dias atuais, existe muito material de qualidade
disponivel na internet. E de graca. Nesse sentido, fazemos duas sugestbes de

Canais do Youtube:

IMAIOR
PLANO DE .

EVOLUCAO
DA SUA HISTORIA.

Me Poupe! o

@MePoupe - 7,71 mi de ins:

Seu dinheiro carnaval? O salario cai e, dc ..mais

bit.ly/mepoupemais-yt e mais 3 links

O Inscrito v Acessar Comunidade

Figura 33 — P4gina inicial do Canal Me Poupe!
Fonte: Canal do Youtube Me Poupe! (2025).

D Y pRIVO POBRE 1,2,34,56007
VIDEDS NOVOS TODA SEMANA
(DEPENDE DO MEU HUMOR) "
\
0 MAIOR CANAL DE FINANGAS PRA POBRES DO MUNDO e
PRA QUEM NAD AGUENTA MAIS FAZER BURRICE E SE LASCAR!

Primo Pobre ¢

@PrimoPobre - 3,88 mi de inscritos - 1,8 mil videos
Fala, galeeeral =) ...mais
\ youtube.com/@pobreshow e mais 6 links
O Inscrito v Seja membro Acessar Comunidade

Figura 34 — Pégina inicial do Canal Primo Pobre.
Fonte: Canal do Youtube Primo Pobre (2025).
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