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RESUMO
A educacao financeira no Ensino Médio apresenta-se como um desafio pedagdgico
que vai além do dominio de férmulas, exigindo uma abordagem critica voltada para
a cidadania. Esta dissertacao, vinculada ao Mestrado Profissional em Matematica
em Rede Nacional (PROFMAT/UEA), investiga como a matematica financeira pode
promover a autonomia e o0 consumo responsavel entre estudantes adolescentes. O
objetivo principal foi desenvolver um produto educacional que integrasse conceitos
matematicos tradicionais, como juros e inflagdo, ao contexto das novas tecnologias
financeiras (fintechs) e as decisbes de consumo do cotidiano. A fundamentacao
tedrica baseou-se na Educagcdo Matematica Critica de Skovsmose e nas
competéncias transversais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A
metodologia seguiu uma abordagem qualitativa e propositiva, culminando na criagao
de uma sequéncia didatica composta por seis aulas fundamentadas em cenarios de
investigacdo, materializada na forma de um caderno tecnolégico e pedagdgico,
produto educacional destinado ao professor do Ensino Médio. O produto
educacional utiliza a trajetéria de um personagem ficticio, o Lucas, para conectar os
conteudos a situagdes reais, como o uso de aplicativos bancarios (Nubank e
Mercado Pago), andlise de encartes comerciais e a criagdo de um planejamento
financeiro pessoal denominado “Plano de Voo”. A analise tedrica e a estrutura do
produto educacional desenvolvido sugerem que a contextualizagdo pratica e a
humanizacdo dos dilemas financeiros tém potencial para favorecer o letramento
financeiro, permitindo que os estudantes desenvolvam habilidades para discernir
ofertas, proteger o seu patriménio digital e realizar escolhas conscientes, mitigando

riscos de superendividamento precoce.

Palavras-chave: Educacao Financeira; Matematica Financeira; Autonomia; Consumo

Responsavel.



ABSTRACT

Financial education in high school presents itself as a pedagogical challenge
that goes beyond the mastery of formulas, requiring a critical approach geared
towards citizenship. This dissertation, linked to the Professional Master's Degree in
Mathematics in a National Network (PROFMAT/UEA), investigates how financial
mathematics can promote autonomy and responsible consumption among
adolescent students. The main objective was to develop a didactic proposal that
integrated traditional mathematical concepts, such as interest and inflation, into the
context of new financial technologies (fintechs) and daily consumption decisions. The
theoretical foundation was based on Skovsmose's Critical Mathematics Education
and the transversal competences of the National Common Curricular Base (BNCC).
The methodology followed a qualitative and propositional approach, culminating in
the creation of a didactic sequence composed of six lessons based on investigation
scenarios, materialized in the form of a technological and pedagogical notebook, an
educational product designed for high school teachers. The proposal uses the
trajectory of a fictional character, Lucas, to connect the contents to real situations,
such as the use of banking applications (Nubank and Mercado Pago), analysis of
commercial flyers, and the creation of a personal financial planning called "Flight
Plan". The theoretical analysis and the structure of the educational product
developed suggest that practical contextualization and the humanization of financial
dilemmas have the potential to foster financial literacy, allowing students to develop
skills to discern offers, protect their digital assets, and make conscious choices,

mitigating risks of early over-indebtedness.

Keywords: Financial Education; Financial Mathematics; Autonomy; Responsible

Consumption.
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1 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, a educacgao financeira tem emergido como uma area de
crescente interesse académico e educacional, especialmente no contexto do Ensino
Médio. Diante da complexidade das relagdes de consumo e do acesso cada vez
mais facilitado ao crédito, torna-se fundamental preparar os jovens para enfrentar os
desafios financeiros da vida contemporanea. Nesse cenario, evidencia-se a
necessidade de desenvolver, no ambiente escolar, competéncias que permitam aos
estudantes compreender e gerenciar suas finangas de maneira consciente, uma vez
que decisdes financeiras mal informadas podem gerar consequéncias de longo
prazo, como o endividamento e a instabilidade financeira.

Segundo o Banco Central do Brasil (2020), a auséncia de conhecimentos
basicos sobre financas pessoais esta associada ao aumento da inadimpléncia entre
jovens, o que reforca a urgéncia de praticas educativas que contribuam para a
formacéao de individuos capazes de tomar decisdes financeiras responsaveis. Nesse
sentido, a educagao financeira ultrapassa a simples transmissao de conceitos
numéricos ou estatisticos, envolvendo também reflexdes sobre comportamento,
atitudes e valores relacionados ao consumo.

Diante desse contexto, esta pesquisa parte da seguinte questao central: como
promover o desenvolvimento da autonomia e do consumo responsavel entre
estudantes do Ensino Médio por meio de uma proposta didatica que articule
decisdes financeiras cotidianas a matematica financeira?

Autores como D'Ambrosio (2015) e Rempel (2017) destacam que a educagao
financeira deve ser compreendida como um instrumento de formacéao cidada, capaz
de estimular nos jovens a responsabilidade social e o protagonismo em relagao as
préprias escolhas financeiras. Dessa forma, a escola assume um papel relevante ao
possibilitar reflexdes criticas sobre consumo, planejamento financeiro e tomada de
decisdes no cotidiano.

A partir dessa perspectiva, esta dissertacéao tem como objetivo elaborar uma
proposta didatica voltada para estudantes do Ensino Médio, materializada em um
caderno tecnolégico e pedagdgico, que contribua para o desenvolvimento da
autonomia e do consumo responsavel, utilizando a educagéo financeira como eixo
formativo e a matematica financeira como ferramenta de apoio a tomada de
decisdes. Parte-se do pressuposto de que a educacdo financeira vai além de

técnicas de poupanca ou investimento, constituindo-se como um processo de
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letramento financeiro que possibilita ao individuo compreender a realidade
econdmica em que esta inserido e agir de maneira critica e consciente.

Para alcangar esse propdsito, a pesquisa se organiza em quatro objetivos
inter-relacionados. Inicialmente, busca-se analisar os fundamentos tedricos da
educacéao financeira e sua relevancia no contexto escolar. Conforme Lopes (2011),
quando integrada ao curriculo, a educacgao financeira deixa de ser um conhecimento
restrito e passa a constituir um direito essencial para a participagdo plena na
sociedade. Nesse sentido, discute-se como essa area pode contribuir para a
formacdo de consumidores criticos e responsaveis, capazes de compreender as
dindmicas do mercado e refletir sobre seus habitos de consumo.

Em seguida, investiga-se o papel da matematica financeira como ferramenta
técnica e aplicada no processo de educacgao financeira. Muitas vezes vista apenas
como um conjunto de formulas abstratas, a matematica financeira possui grande
potencial para auxiliar na compreensao de situacgdes reais do cotidiano. De acordo
com Crepaldi (2017), conhecimentos relacionados a juros simples e compostos,
planejamento orgamentario e analise de custos possibilitam aos individuos
compreenderem, por exemplo, o impacto de parcelamentos, financiamentos e
investimentos em suas decisdes financeiras.

O terceiro eixo da pesquisa aborda os conceitos de autonomia e consumo
responsavel como elementos formativos da educacado financeira. Conforme
argumenta Ezequiel (2015), o consumo responsavel ndo se limita a restricado de
gastos, mas representa uma escolha consciente que considera valores,
necessidades e impactos sociais. Nesse sentido, a escola pode se constituir como
um espaco de reflexdo sobre praticas de consumo e sobre as implicagcdes das
decisdes financeiras na vida pessoal e coletiva.

Por fim, a pesquisa culmina na elaboragcdo de uma sequéncia didatica que
articule os conceitos matematicos da matematica financeira com reflexdes sobre
consumo e autonomia, apresentada ao professor na forma de um caderno
tecnoldégico e pedagogico. Conforme Rizzatti et al. (2020), o caderno pedagodgico
constitui um tipo de produto educacional caracteristico dos programas de
pos-graduacao profissional, por organizar e sistematizar propostas de ensino de
maneira acessivel e replicavel, reunindo orientagcbes metodoldgicas, atividades

estruturadas e materiais de apoio em um suporte unico. Nesse formato, a sequéncia
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didatica deixa de ser apenas um roteiro de intengdes pedagogicas e se torna um
instrumento concreto, diretamente utilizavel pelo professor em sala de aula.

A proposta busca aproximar os conteudos escolares de situagcdes concretas
do cotidiano dos estudantes, como a analise de compras parceladas, a comparagao
de taxas de juros e a elaboragdo de um orgamento pessoal. Nesse sentido,
pretende-se oferecer uma possibilidade pedagdgica que contribua para tornar o
ensino de matematica mais significativo, ao mesmo tempo em que favorecga
reflexdes sobre autonomia, consumo responsavel e tomada de decisdes financeiras

conscientes.
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2 REFERENCIAIS TEORICOS SOBRE EDUCACAO FINANCEIRA

Este capitulo apresenta os principais referenciais teéricos que sustentam a
discussao sobre educacgao financeira no ensino médio. A analise contempla desde
conceitos fundamentais até politicas publicas e documentos curriculares, como a
estratégia nacional de educacdo financeira (ENEF) e a Base nacional comum
curricular (BNCC).

Também sao discutidos desafios praticos, como o endividamento juvenil, a
formagcao docente e a caréncia de materiais didaticos especificos, além das
possibilidades de inser¢cao da tematica de forma transversal no curriculo. Por fim,
sao destacados conteudos essenciais como orgamento, consumo responsavel,
planejamento, crédito, reserva de emergéncia, publicidade e investimentos que
contribuem para a formacao integral dos estudantes e para o desenvolvimento da
autonomia financeira.

2.1 Educacao financeira no ensino médio: fundamentos e perspectivas

A educacgao financeira no ensino médio deve ser compreendida como uma
competéncia transversal que articula conhecimentos matematicos, atitudes criticas e
valores sociais. Mais do que ensinar calculos de juros ou porcentagens, ela busca
preparar os jovens para enfrentar situagbes reais de consumo, crédito e
planejamento, favorecendo escolhas conscientes e responsaveis.

Nesse sentido, sua presenca no ambiente escolar dialoga com politicas
publicas e documentos oficiais, mas também com a necessidade de formar cidadaos
capazes de refletir sobre habitos de consumo e projetar metas de vida. Assim, a
educacéo financeira no ensino médio se configura como um eixo formativo que une
técnica e cidadania, oferecendo aos estudantes instrumentos para lidar com a
complexidade econdmica contemporanea.

2.1.1 Conceitos e fundamentos da educacgao financeira

A educacéo financeira constitui um conceito multidimensional que vai além da
dimensao técnica da gestdo de recursos, envolvendo também aspectos sociais,
éticos e comportamentais relacionados as decisbes econdémicas. No contexto do
ensino médio, essa tematica assume relevancia particular, pois dialoga diretamente
com a realidade dos estudantes que comegam a realizar suas primeiras escolhas
financeiras e a desenvolver maior autonomia em relagcdo ao consumo. Nesse
sentido, compreender os principios da educacéo financeira significa preparar o

individuo para lidar com a complexidade do sistema econdmico contemporaneo,
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superando a visao restrita de que a gestdo do dinheiro se limita ao pagamento de
despesas cotidianas.

No cenario brasileiro, a educacgao financeira vem sendo consolidada por meio
de diretrizes institucionais que a reconhecem como uma politica publica voltada a
promog¢do da cidadania. A Estratégia Nacional de Educagédo Financeira (Brasil,
2010) destaca que seu objetivo central consiste no fortalecimento da capacidade de
tomada de decisbes da populagdo em relagcédo as questdes financeiras.

Essa perspectiva envolve ndo apenas a compreensao de conceitos técnicos
relacionados ao funcionamento do mercado e ao impacto dos juros, mas também o
desenvolvimento de atitudes conscientes voltadas ao planejamento orgamentario, a
prevengdo do superendividamento e a constru¢do de uma cultura de poupanca
como forma de protegéo diante de imprevistos. Dessa forma, a educagao financeira
pode ser compreendida como um instrumento fundamental para a realizacdo de
projetos de vida e para a constru¢ao de praticas de consumo mais responsaveis.

Em ambito internacional, avaliacbes educacionais também evidenciam a
importancia dessa tematica. O relatério do Programme for International Student
Assessment (PISA) 2022 aponta que estudantes que tém contato com atividades
escolares relacionadas as finangas apresentam melhor desempenho em letramento
financeiro. Entretanto, o estudo também revela que a exposi¢céo a esses conteudos
ainda é limitada em muitos sistemas educacionais, o que evidencia a necessidade
de abordagens pedagdgicas continuas e estruturadas que contribuam para preparar
os jovens para enfrentar desafios financeiros ao longo da vida (OECD, 2023).

Dessa maneira, a educacdo financeira no Ensino Médio nao deve ser
compreendida apenas como um conjunto de conteudos matematicos, mas como
uma competéncia transversal capaz de favorecer a compreenséo critica das praticas
de consumo, do planejamento financeiro e das implicagdes econémicas presentes
nas decisdes cotidianas.

2.1.2 O cenario do endividamento e a necessidade escolar

A educagdo financeira apresenta-se como um instrumento essencial de
intervencdo diante do cenario econémico brasileiro, marcado por uma cultura de
consumo imediato que frequentemente conduz ao superendividamento. Esse
fendmeno nao se limita apenas a gestdo numérica de recursos, pois a inadimpléncia
pode gerar impactos significativos na vida das pessoas, incluindo sentimentos de

ansiedade e inseguranga que comprometem a saude mental e a capacidade de
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planejamento a longo prazo. Viver sob constante instabilidade financeira dificulta a
construcdo de projetos de vida, mantendo o individuo em um ciclo de decisées
urgentes voltadas principalmente a subsisténcia imediata (Bueno, 2021).

Nesse cenario, a facilidade de acesso ao crédito, aliada ao desconhecimento
sobre o impacto real dos juros, pode transformar decisbes aparentemente
planejadas em situagdes de vulnerabilidade financeira. Mesmo escolhas
consideradas comuns, como o financiamento de bens de consumo, podem tornar-se
armadilhas quando ndo ha uma compreenséo critica sobre o custo do dinheiro ao
longo do tempo. Assim, a auséncia de conhecimentos basicos para lidar com as
ferramentas do sistema financeiro expde o cidadao a riscos que afetam diretamente
sua estabilidade econémica e familiar.

Diante dessa realidade, a escola configura-se como um espaco privilegiado
para agdes de carater preventivo. Praticas pedagogicas que integrem matematica e
economia podem contribuir para que os estudantes desenvolvam habitos de
poupanca, planejamento e compreensdo do funcionamento do sistema financeiro,
elementos fundamentais para a constru¢do de uma vida economicamente mais
equilibrada. Conforme destacam Leal e Nascimento (2008), saber utilizar as
ferramentas oferecidas pelo mercado financeiro contribui para a tomada de decisdes
mais conscientes e sustentaveis ao longo da vida, reduzindo situagbes de
vulnerabilidade social.

Dessa forma, o papel da escola ultrapassa o ensino de conteudos técnicos,
assumindo também a funcdo de promover reflexdes criticas sobre habitos de
consumo e planejamento financeiro. Ao estimular essa consciéncia desde a
educacao basica, a escola pode contribuir para a formagado de individuos mais
preparados para tomar decisdes financeiras de forma responsavel, planejada e
compativel com suas condigdes econdmicas.

2.1.3 A presenc¢a da educacao financeira na BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) reconhece a
relevancia da educacgao financeira para o desenvolvimento da cidadania e da
autonomia dos estudantes. Embora o documento ndo apresente essa tematica como
um eixo especifico do curriculo, ela aparece de forma transversal, especialmente na
area de Matematica, ao propor situagdes de aprendizagem que envolvem 0 uso
consciente do dinheiro, o planejamento financeiro e a analise critica das praticas de

consumo.
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No Ensino Fundamental, a BNCC (Brasil, 2017) contempla conteudos
relacionados a matematica financeira por meio de habilidades que envolvem
porcentagens, juros simples e compostos, além do uso de planilhas eletrbnicas para
a resolucao de problemas do cotidiano, como indicado na habilidade EFOOMAOQ7.

Ja no ensino médio, esses temas aparecem associados a contextos
matematicos que envolvem fungbdes polinomiais, exponenciais e logaritmicas,
frequentemente relacionados a fendbmenos de crescimento e decaimento, como
investimentos, financiamentos e variacbes de capital ao longo do tempo. Dessa
forma, a presenca da educacgao financeira no documento curricular contribui para a
formacgdo integral do estudante, estimulando o raciocinio légico, a tomada de
decisdes responsaveis e a compreensdo critica das dinamicas econdbmicas que
permeiam a sociedade.

Além dos conteudos matematicos, a proposta desta sequéncia didatica
também se fundamenta nas competéncias gerais da BNCC (Brasil, 2018), que
orientam a formagao humana integral. Destaca-se, nesse sentido, a competéncia
geral n® 7 (argumentagao), que incentiva os estudantes a formular posicionamentos
fundamentados em informagdes confiaveis, e a competéncia geral n° 10
(responsabilidade e cidadania), que enfatiza a autonomia e a responsabilidade na
construcdo do projeto de vida. Além disso, o uso de ferramentas digitais € o
planejamento de metas financeiras dialogam diretamente com as Competéncias
Gerais n° 5 (cultura digital) e n° 6 (trabalho e projeto de vida), conferindo maior
significado e aplicabilidade aos conteudos trabalhados em sala de aula.

Sob essa perspectiva, algumas competéncias especificas da area de
matematica e suas tecnologias, bem como determinadas habilidades previstas para
o ensino médio, oferecem possibilidades concretas para a abordagem da educagao
financeira no contexto escolar.

Entre elas, destaca-se a competéncia especifica 2, que propde a articulagao
de conhecimentos matematicos na investigacéo de problemas contemporaneos e na
tomada de decisbes éticas e socialmente responsaveis. Nesse contexto, a
habilidade EM13MAT203 sugere o planejamento e a execucédo de agdes que
envolvam o uso de aplicativos, jogos, planilhas de controle orgamentario familiar e
simuladores de calculo de juros compostos, com o objetivo de aplicar conceitos

matematicos em situacdes de tomada de deciséo.
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Essa habilidade evidencia a possibilidade de integrar a educacgéo financeira
ao ensino de matematica de forma contextualizada, permitindo que os estudantes
utilizem ferramentas digitais e recursos matematicos para compreender e organizar
informacgdes relacionadas ao planejamento financeiro.

Outra contribuicdo relevante encontra-se na competéncia especifica 3, que
envolve a utilizacdo de conceitos e procedimentos matematicos para interpretar,
modelar e resolver problemas em diferentes contextos. Nesse conjunto,
destacam-se as seguintes habilidades:

e EM13MAT303: resolver e elaborar problemas envolvendo porcentagens e
juros compostos, enfatizando o crescimento exponencial,

e EM13MAT304: resolver problemas envolvendo fungbes exponenciais em
diferentes contextos, incluindo situagdes relacionadas a matematica
financeira;

e EM13MAT305: resolver problemas envolvendo fungdes logaritmicas em
contextos variados, entre eles os associados a fendmenos financeiros.

Na habilidade EM13MAT303, espera-se que o estudante interprete e compare
situagdes envolvendo juros simples e compostos, identificando os diferentes tipos de
crescimento, linear ou exponencial, por meio de graficos e planilhas. Essa analise
abre espaco para discussdes relacionadas ao impacto dos juros em empréstimos,
financiamentos e investimentos, permitindo que os alunos compreendam de maneira
mais critica as implicagdes dessas operacdes no cotidiano.

Nas habilidades EM13MAT304 ¢ EM13MAT305, a matematica financeira
aparece explicitamente como um dos contextos possiveis para a aplicagdo de
fungcdes exponenciais e logaritmicas. Essa relacdo possibilita que o professor
explore situagdes reais envolvendo aplicagdes financeiras, calculo de prazos para
atingir metas de investimento ou analise do crescimento de dividas ao longo do
tempo.

Outra possibilidade de articulagdo com a educacéo financeira encontra-se na
competéncia especifica 5, que envolve a investigagdo de propriedades
matematicas por meio da formulagdo de conjecturas e da analise de padrdes,
frequentemente com apoio de tecnologias digitais.

Nesse contexto, destaca-se a habilidade EM13MATS503, que propde a
investigacdo de pontos de maximo ou minimo de fun¢des quadraticas em diferentes

contextos, incluindo situagdes relacionadas a matematica financeira. Essa
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abordagem permite explorar problemas praticos, como a analise de lucro maximo
em determinadas situagcbes ou a compreensdo de limites relacionados ao
endividamento.

Ainda nessa competéncia, a habilidade EM13MAT508 prevé a identificacéo e
associagdo de sequéncias numéricas, especialmente progressdes geométricas, a
funcdes exponenciais de dominio discreto. No contexto da educacdo financeira,
essa habilidade €& particularmente relevante, pois permite que os estudantes
compreendam como os juros compostos influenciam o crescimento do capital ao
longo do tempo. O uso de tecnologias digitais, como simuladores financeiros ou
aplicativos bancarios, contribui para tornar esse processo mais concreto e
significativo.

Diante dessa analise, observa-se que a BNCC n&o apresenta a educacéao
financeira como um conteudo obrigatério estruturado no ensino médio. Entretanto,
diversos componentes curriculares e habilidades oferecem contextos favoraveis para
sua abordagem de forma transversal, especialmente em atividades que relacionam
conceitos matematicos a situagdes reais de tomada de deciséo.

Nesse sentido, a auséncia de um eixo especifico dedicado a educagao
financeira pode representar um desafio para sua implementacdo sistematica no
curriculo escolar. Ao mesmo tempo, essa caracteristica abre espago para iniciativas
pedagogicas que integrem diferentes areas do conhecimento, como matematica,
economia e tecnologia, em propostas interdisciplinares.

Assim, a matematica financeira pode desempenhar um papel importante
como ferramenta pedagdgica para a inser¢ao da educagao financeira no ensino
meédio. Ao trabalhar conteudos como porcentagens, juros simples e compostos,
fungdes exponenciais e logaritmicas ou pontos de maximo e minimo em fungdes
quadraticas, o professor pode aproximar os conceitos matematicos de situacdes
financeiras reais, favorecendo reflexdes sobre autonomia, responsabilidade e da
consciéncia critica dos estudantes.

Portanto, embora a BNCC mencione a matematica financeira principalmente
como contexto de aplicagdo de determinados conteudos matematicos, cabe as
praticas pedagogicas transformar essas oportunidades em experiéncias
significativas de aprendizagem, contribuindo para a formagcdo de jovens mais

preparados para lidar com decisdes financeiras ao longo da vida.



21

2.1.4 Desafios e possibilidades no contexto escolar

A insercdo da educacdo financeira no contexto escolar brasileiro enfrenta
diversos problemas que vao desde a limitagdo dos materiais didaticos até lacunas
na formagao docente.

Observa-se que, embora o tema seja reconhecido como relevante, parte dos
materiais aprovados por programas nacionais ainda tende a abordar a matematica
financeira de forma predominantemente procedimental, enfatizando a aplicagéo
mecénica de formulas em detrimento da analise critica de situagdes financeiras
reais. Tal abordagem distancia o conteudo do cotidiano do estudante, dificultando a
construcdo de uma aprendizagem significativa, que ocorre quando novos
conhecimentos se relacionam de maneira substantiva com os saberes prévios do
aluno (Moreira, 2011).

Outro entrave refere-se a formacao inicial dos professores. Historicamente,
muitas licenciaturas em matematica n&o incluiram de forma sistematica conteudos
relacionados a educacdo financeira ou ao letramento financeiro em suas grades
curriculares. Diferentemente de cursos voltados ao mercado, como administragao e
contabilidade, a formacéo do professor de matematica nem sempre contempla esse
componente, o que pode tornar a abordagem da educagéao financeira dependente da
iniciativa individual do docente e dificultar o desenvolvimento de competéncias
financeiras nos estudantes.

Entre essas competéncias, destaca-se a chamada inteligéncia financeira,
relacionada a capacidade de administrar recursos e tomar decisbes financeiras de
forma consciente. Cazzeta (2021) ressalta a importancia de ampliar a insergéao
desse tema nas escolas, uma vez que as decisdes financeiras impactam diferentes
dimensdes da vida dos individuos. Embora existam iniciativas institucionais e
projetos voltados ao letramento financeiro, o carater muitas vezes facultativo dessas
acgodes limita sua capacidade de promover mudangas estruturais na educacgao basica.

Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular apresenta uma
possibilidade ao propor a educacao financeira como tema transversal. A partir dessa
diretriz, o desenvolvimento de sequéncias didaticas que articulem a matematica com
situagdes reais de tomada de decisao pode contribuir para suprir a auséncia de um
componente curricular especifico e favorecer o desenvolvimento da autonomia dos

estudantes.
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Dessa forma, a caréncia de materiais didaticos especificos nao deve ser
compreendida apenas como uma limitacdo, mas também como uma oportunidade
para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas autorais que aproximem a sala
de aula dos dilemas econdmicos presentes no cotidiano dos alunos.

2.1.5 Conteudos essenciais de educacgao financeira

A educacéo financeira no ensino médio deve transcender a aprendizagem de
férmulas, promovendo reflexdo sobre valores e comportamentos. Historicamente, o
dinheiro foi associado a sentimentos negativos (Ferreira, 2020), mas ele é uma
ferramenta neutra cuja influéncia é determinada pela relagdo que o individuo
estabelece com ele. Assim, destacam-se como conteudos essenciais para a
formacao do estudante:
2.1.5.1 Orgcamento pessoal e familiar

O orcamento pessoal e familiar € um dos primeiros passos para o
desenvolvimento da autonomia financeira. Seu ensino permite que os estudantes
compreendam a importancia de equilibrar receitas e despesas, evitando o
endividamento. Trata-se de uma pratica que permite visualizar com clareza as
receitas e despesas, promovendo o equilibrio entre 0 que se ganha e o que se
gasta.

Domingos (2012, p. 29) destaca que quem deseja obter equilibrio financeiro
precisa ter plena consciéncia de seus rendimentos, saber exatamente qual o valor
disponivel para fazer frente as suas despesas, compromissos e investimentos. Essa
consciéncia, no entanto, vai além do simples registro de entradas e saidas. O autor
alerta que muitas pessoas ainda associam o controle orgamentario apenas a
subtracdo entre ganhos e gastos, quando na verdade é preciso aprender a priorizar
sonhos e objetivos.

Muniz (2023) refor¢ca essa ideia ao definir o orcamento financeiro pessoal
como um diagndstico das receitas e despesas de uma ou mais pessoas em
determinado periodo. Mesmo quem nao possui renda fixa realiza gastos e, por isso,
deve aprender desde cedo a refletir sobre suas responsabilidades financeiras. Essa
pratica contribui para o desenvolvimento da consciéncia sobre o uso do dinheiro e a
importancia de organizar os recursos disponiveis.

No contexto escolar, trabalhar o orgamento pessoal e familiar com os
estudantes do ensino médio € uma oportunidade de desenvolver competéncias

praticas e reflexivas. Por exemplo, um aluno que recebe uma mesada de R$ 200,00
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pode ser incentivado a listar seus principais gastos mensais como transporte,
alimentagao e lazer e avaliar se estad gastando mais do que recebe. Ao aprender a
registrar, analisar e projetar seus gastos, o jovem é incentivado a tomar decisbes
mais conscientes, a estabelecer prioridades e a compreender as consequéncias de
seus habitos de consumo. Assim, o orcamento se torna uma ferramenta de
cidadania e de construgao de projetos de vida.

2.1.5.2 Consumo responsavel

O consumo responsavel constitui o pilar atitudinal da educacgao financeira.
Diferente da visdo puramente matematica de somar e subtrair, este conteudo foca
na analise critica das necessidades de compra frente aos desejos momentaneos.
Segundo a Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF) (2010), o ensino
deste topico deve levar o aluno a compreender as consequéncias de suas escolhas
nao apenas para o seu orgamento individual, mas também para o bem-estar social e
a sustentabilidade ambiental.

Neste trabalho, optou-se por adotar o termo “consumo responsavel” por
entender que ele se relaciona de forma mais direta com a autonomia financeira e a
gestdo equilibrada de recursos. De acordo com Migliavacca (2024), enquanto o
consumo consciente estd associado a tomada de decisdes informadas sobre
impactos socioambientais, o consumo responsavel envolve um compromisso
pessoal com a reducido de excessos e desperdicios, priorizando o equilibrio entre
desejo e capacidade financeira.

Dessa forma, a pratica descrita por autores como Domingos (2012) esta em
consonancia com os principios adotados nesta proposta didatica, ao enfatizar que
comprar de maneira consciente implica priorizar aquilo que realmente acrescenta
valor a vida cotidiana. Ao desenvolver esse comportamento, o individuo passa a
refletir sobre suas decisbes de compra e a considerar o impacto que elas tém em
sua estabilidade econdmica. As dimensbes formativas e a distincdo conceitual
detalhada entre consumo consciente e responsavel serdo aprofundadas no topico
2.3.3 desta dissertacao.

Portanto, o consumo responsavel no ensino médio deve ser compreendido
como um exercicio pratico de liberdade. Ao questionar a real utilidade de um produto
frente ao impulso do momento, o individuo exerce uma postura mais critica e
consciente diante das praticas de consumo e das influéncias exercidas pelo

mercado.
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2.1.5.3 Planejamento financeiro

O planejamento financeiro € o pilar que transforma a educacéo financeira em
acao pratica no ensino médio. Diferente do orcamento, que atua como um
diagnostico estatico de receitas e despesas, o planejamento deve ser compreendido
como um roteiro dinamico de metas. Enquanto o orgamento olha para o que ja
aconteceu, o planejamento projeta o futuro, funcionando como um plano de agdes
para que o individuo ou sua familia alcancem objetivos especificos (Muniz, 2023).

No ambiente escolar, essa visao estratégica € essencial para combater
habitos que geram instabilidade econémica, como a desvalorizacdo de pequenas
quantias ou a falta de critérios na comparagao de pregos. Planejar envolve, portanto,
um exercicio constante de escolhas: € necessario identificar excessos, priorizar o
que é indispensavel e estabelecer metas claras. Ao adotar esse comportamento, o
estudante cria um filtro contra o consumo impulsivo, transformando o planejamento
em uma ferramenta de defesa contra os apelos imediatistas do mercado.

Para tornar esse conceito tangivel aos jovens, uma estratégia eficaz € a
materializacdo de sonhos por meio da visualizagcdo de metas. Técnicas de
segmentacdo de recursos, como a separacdo de valores para objetivos
determinados, seja um curso técnico ou um bem de consumo planejado, favorecem
a disciplina e o comprometimento (Bueno, 2025). Essa pratica ensina o aluno a
estabelecer prioridades reais diante de recursos limitados, transformando a teoria
matematica em habito cotidiano.

Ao integrar essa metodologia ao curriculo, a escola oferece ao estudante um
instrumental de seguranga para a transicdo rumo a vida adulta. Assim, o
planejamento financeiro deixa de ser um exercicio abstrato de numeros para se
tornar a materializagao de projetos de vida. O estudante compreende, enfim, que o
dinheiro ndo é o fim em si mesmo, mas 0 meio organizado para a concretizagao de
objetivos pessoais e financeiros.
2.1.5.4 Endividamento e Crédito

Nesse contexto, torna-se fundamental que estudantes do ensino médio
compreendam o funcionamento das principais modalidades de crédito disponiveis na
sociedade contemporanea e desenvolvam uma postura critica diante das ofertas que

recebem. O marketing bancario e as estratégias de consumo digital frequentemente
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apresentam o crédito como uma extensdo da renda, quando, na realidade, ele
representa uma antecipagao de gastos que exige planejamento e responsabilidade.

De acordo com Souza (2018), o conhecimento sobre instituicdes de protecao
ao credito, como o servigo de protegao ao crédito e a Serasa Experian, é igualmente
relevante, uma vez que a inadimpléncia pode gerar restricbes financeiras
significativas, afetando desde o acesso a financiamentos até determinadas
oportunidades profissionais.

No que se refere ao uso do cartdo de crédito, autores como Gustavo Cerbasi
(2015), Domingos (2012) e Cazzetta (2021) convergem ao destacar a importancia de
praticas responsaveis, como a priorizagado do pagamento integral da fatura e o
estabelecimento de limites compativeis com a renda mensal. Essas orientagdes
evidenciam que o problema do endividamento ndo se restringe a aspectos técnicos
ou matematicos, mas envolve também dimensdes comportamentais relacionadas ao
autocontrole, ao planejamento e a tomada de decisdes conscientes.

Ao discutir esses aspectos no ambiente escolar, a educacao financeira
contribui para que os estudantes desenvolvam uma relagcdo mais critica e
equilibrada com o crédito, compreendendo seus beneficios, riscos e implicagdes.
Dessa forma, o jovem deixa de assumir uma posigao passiva diante das ofertas
financeiras e passa a exercer um papel mais ativo e consciente na gestdao de seus
recursos.
2.1.5.5. Reserva de emergéncia

A constituicdo de uma reserva de emergéncia é amplamente reconhecida
como um dos pilares da educacgao financeira, pois tem como finalidade preparar o
individuo para lidar com imprevistos sem comprometer a estabilidade do orgamento
ou recorrer ao endividamento. Situacdes inesperadas, como problemas de saude,
perda de renda ou despesas emergenciais, fazem parte da realidade econémica das
familias e exigem mecanismos de protegdo que reduzam sua vulnerabilidade
financeira. Nesse sentido, Domingos (2012) destaca que, independentemente da
classe social, a ado¢cdo de um padrao de vida compativel com a renda disponivel
constitui condigcdo essencial para possibilitar a formacdo de poupancga e evitar o
acumulo de dividas.

Na literatura de educagao financeira, uma orientagdo frequentemente
apresentada consiste em acumular um valor equivalente a trés a seis meses das

despesas essenciais do individuo ou da familia. Esse montante deve,
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preferencialmente, ser aplicado em investimentos de baixo risco e alta liquidez, de
modo a garantir o acesso rapido aos recursos em situagdes de necessidade.
Segundo Bueno (2025), aplicagdes como titulos publicos atrelados a taxa basica de
juros ou certificados de deposito bancario com liquidez diaria representam
alternativas adequadas para esse tipo de finalidade.

No contexto do ensino médio, entretanto, muitos estudantes ainda nao
possuem renda fixa, o que pode tornar essa meta aparentemente distante. Por essa
razao, o foco pedagodgico deve recair menos sobre o valor acumulado e mais sobre
a construgdo do habito de poupar, mesmo que com pequenas quantias. Nesse
processo, ferramentas digitais disponibilizadas por instituicdes financeiras e
instituicdes financeiras digitais (fintechs) podem desempenhar um papel facilitador.
Recursos como “cofrinhos virtuais” ou “caixinhas” permitem que o estudante reserve
valores de forma simples e acompanhe o crescimento gradual de suas economias.

Mais do que incentivar o acumulo de recursos, o ensino desse conteudo
busca desenvolver no estudante uma postura preventiva diante das incertezas da
vida econdbmica. Ao compreender que imprevistos sdo inerentes a vida adulta, o
jovem é estimulado a planejar-se antecipadamente, reconhecendo a poupanga como
uma estratégia de seguranca financeira e de reduc¢ao de vulnerabilidades futuras.
2.1.5.6 Publicidade e consumo

A publicidade desempenha um papel significativo na constru¢cao de desejos,
valores e padrbes de comportamento na sociedade contemporanea. Longe de se
limitar a divulgacdo de produtos, as estratégias publicitarias frequentemente
associam o consumo a estilos de vida, simbolos de status e ideias de sucesso
pessoal. No contexto da educacdo financeira, compreender esses mecanismos
torna-se fundamental para o desenvolvimento do senso critico dos estudantes. De
acordo com Alves (2023), a midia exerce forte influéncia na promocéo de produtos e
servigos, muitas vezes estimulando o consumo de bens que nao correspondem
necessariamente as necessidades reais dos individuos.

Essa dinamica contribui para a consolidagao de praticas consumeristas, nas
quais o ato de comprar € impulsionado por fatores externos, como tendéncias
sociais, publicidade digital e influéncias culturais. Araujo (2023) destaca que as
marcas utilizam estratégias baseadas em estimulos emocionais.

Em um ambiente digital caracterizado pela presenga constante de anuncios,

patrocinios e recomendacbdes de influenciadores, a atencdo do consumidor é
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continuamente disputada, o que pode tornar o processo de escolha menos reflexivo
€ mais reativo.

Diante desse cenario, o desenvolvimento da capacidade de analise critica das
ofertas de consumo torna-se uma importante ferramenta de gestdo financeira.
Domingos (2012) chama atencgao, por exemplo, para estratégias promocionais como
“‘pague dois, leve trés”, que podem induzir a compra de quantidades desnecessarias
e resultar em desperdicio de recursos.

Assim, a educacdo financeira no ambiente escolar deve incentivar os
estudantes a distinguir entre necessidades e desejos, bem como a reconhecer 0s
gatilhos emocionais frequentemente explorados pela publicidade. Ao desenvolver
essa postura reflexiva, o jovem fortalece sua autonomia diante do mercado de
consumo, aprendendo a planejar suas compras e a alinhar suas decisbes
financeiras a objetivos pessoais e valores proprios.
2.1.5.7 Nogoes basicas de investimento

Investir pode ser compreendido como a pratica de alocar recursos financeiros
com o objetivo de obter rendimentos ao longo do tempo, contribuindo para a
construcdo de estabilidade econdbmica e para a realizagdo de objetivos futuros.
Segundo Feingold (2024), a educacao financeira voltada aos investimentos
desempenha um papel importante na prevengdo de erros comuns, como a
exposicao excessiva a riscos ou a tomada de decisbdes impulsivas influenciadas por
fatores emocionais.

No contexto do ensino médio, a introdugcado desse tema permite ampliar a
compreensao dos estudantes sobre as possibilidades de organizagéo e crescimento
do patriménio ao longo da vida. Ainda que muitos jovens ndo possuam renda
significativa nesse momento, o contato inicial com esses conceitos contribui para a
formagao de uma cultura de planejamento e tomada de decisdes informadas.

Para isso, €& importante apresentar alguns conceitos fundamentais
relacionados ao universo dos investimentos. Entre eles destaca-se a rentabilidade,
que corresponde ao retorno financeiro obtido a partir de um investimento ao longo
do tempo; a liquidez, que se refere a facilidade com que determinado ativo pode ser
convertido em dinheiro disponivel; e o risco, entendido como a possibilidade de
variagdes no retorno esperado ou de perdas financeiras. Outro conceito relevante é

o perfil de investidor, que diz respeito a disposigao individual para assumir diferentes
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niveis de risco, sendo frequentemente classificado como conservador, moderado ou
arrojado.

De acordo com Schmitz (2024), o reconhecimento do préprio perfil e a adogao
de estratégias de diversificagado sdo aspectos importantes para a construgdo de uma
carteira de investimentos equilibrada, independentemente do valor inicialmente
disponivel.

De maneira geral, os investimentos costumam ser agrupados em duas
grandes categorias: renda fixa e renda variavel. Na renda fixa, as regras de
remuneragao sao previamente estabelecidas, oferecendo maior previsibilidade em
relagdo aos rendimentos. Essa caracteristica torna essa modalidade particularmente
adequada para investidores iniciantes. Exemplos comuns incluem certificados de
depdsito bancario (CDBs), aplicagdes oferecidas por instituicdes financeiras digitais
e titulos publicos negociados por meio do tesouro direto. Conforme observa Ferreira
(2020), ao adquirir um titulo publico, o investidor empresta recursos ao governo e
recebe uma remuneracgao previamente definida pelas condigdes do titulo.

Ja os investimentos de renda variavel apresentam maior oscilagédo de precos
e nao oferecem garantia de retorno, pois dependem das condigdes do mercado.
Entre os exemplos mais conhecidos estdo as acdes de empresas, os fundos
imobiliarios e determinados ativos financeiros digitais. Embora possam proporcionar
retornos potencialmente mais elevados no longo prazo, essas aplicagbes exigem
maior conhecimento do mercado financeiro e maior tolerdncia as variacdes
temporarias de valor.

Nesse sentido, o estudo introdutério dos investimentos no ensino médio nao
tem como objetivo incentivar praticas especulativas, mas ampliar a compreensao
dos estudantes sobre diferentes formas de organizagao financeira. Ao reconhecer
que investir ndo € uma pratica restrita a individuos com grandes capitais, 0 jovem
passa a compreender essa atividade como uma habilidade associada ao
planejamento, a disciplina e a tomada de decisbes informadas.

2.2 Matematica Financeira como ferramenta para decisdes cotidianas

A matematica financeira, quando aplicada ao contexto escolar, deixa de ser
apenas um conjunto de férmulas abstratas e passa a se constituir como uma
ferramenta pratica para a tomada de decisdes cotidianas. Situagcbées comuns como

compras parceladas, financiamentos, investimentos e planejamento de metas
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podem ser analisadas de forma critica a partir de conceitos como porcentagens,
juros simples e compostos, fungdes exponenciais e logaritmicas.

No ensino médio, essa abordagem favorece a compreensao de que decisdes
aparentemente simples como optar por pagar a vista ou parcelar uma compra
envolvem implicagdes econbmicas relevantes. Ao aproximar os conteudos
matematicos da realidade dos estudantes, a matematica financeira contribui para o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade, preparando-os para lidar com
escolhas financeiras de maneira consciente e informada.

2.2.1 Educacao financeira x matematica financeira: distingdes conceituais

A matematica financeira surgiu da necessidade de administrar recursos
econdmicos, calcular juros e viabilizar o comércio, tendo suas raizes nas primeiras
civilizagbes organizadas. Com o tempo, esse campo evoluiu e passou a ocupar
papel central nos sistemas financeiros contemporaneos (Inacio Silva, 2025).

Na perspectiva da matematica financeira, considera-se que o dinheiro possui
valor ao longo do tempo, podendo ser aplicado, investido ou utilizado em diferentes
operagdes financeiras. Por esse motivo, entende-se que seu valor ndo € constante
em diferentes periodos, 0 que implica que quantias s6 podem ser somadas ou
comparadas quando se referem a mesma data. Essa perspectiva reforca a
importancia de compreender o valor temporal do dinheiro, especialmente em
decisbes que envolvem investimentos, financiamentos e negociacoes.

Dentre os conteudos da matematica financeira, os conceitos de juros simples
e compostos sdo fundamentais e tém ampla aplicacdo em situag¢des cotidianas,
como empréstimos, financiamentos e investimentos. Enquanto os juros simples
envolvem calculos sobre o capital inicial, sendo mais comuns em operacdes de curto
prazo, os juros compostos consideram também os rendimentos acumulados ao
longo dos periodos, 0 que resulta em um crescimento progressivo e acelerado do
montante.

Para ilustrar o impacto dos juros compostos na construgdo de patrimdnio,
Bueno (2025) recorre a expressdo popular segundo a qual os juros compostos
seriam “a oitava maravilha do mundo”, frase frequentemente atribuida a Albert
Einstein, embora sem respaldo histérico comprovado. Para o autor, eles atuam como
um motor de crescimento do capital com o passar dos periodos, uma vez que 0s

calculos incidem n&o apenas sobre o valor inicialmente aplicado, mas também sobre
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0s juros acumulados em etapas anteriores, configurando um processo em que
“dinheiro gera mais dinheiro”.

Contudo, se os juros compostos atuam como o motor de crescimento do
patriménio, a inflagdo representa a for¢ca oposta. Este fendbmeno, caracterizado pelo
aumento continuo e generalizado dos precgos, corréi o poder de compra ao longo do
tempo e diminui o valor real do dinheiro. Na pratica, a mesma quantidade de moeda
passa a comprar menos produtos, afetando diretamente a estabilidade econémica
das familias e sendo, por isso, um tema crucial da matematica financeira, embora
frequentemente negligenciado no curriculo escolar.

Enquanto a matematica financeira fornece o instrumental técnico de férmulas
e calculos, a educacao financeira amplia esse conhecimento para o campo das
decisdes responsaveis e cidadas. Essa distingdo nio reside apenas nos conteudos,
mas na forma como s&o aplicados: enquanto a primeira foca em modelos e formulas,
a segunda busca desenvolver competéncias para lidar com o dinheiro considerando
valores, contexto social e tomada de decisdo. Por exemplo, compreender juros
compostos deixa de ser apenas a aplicagdo de uma fungéo exponencial para se
tornar uma reflexdo sobre o impacto de um parcelamento no orcamento familiar e nos
objetivos futuros.

Pedro Silva (2025) destaca que

A insercdo do aluno no universo matematico e aplicagdo dos conceitos
matematicos em seu cotidiano sao formas de romper paradigmas a respeito
da dificuldade de aprendizagem desses conceitos vivenciados pelos
educandos, por permitir, por exemplo, apresentar aplicabilidade de como os
processos da matematica se ddo e como a matematica financeira é
importante para a consolidagdo da educacéo financeira e cidadania. (p.6).

Essa abordagem evidencia que, ao contextualizar os conteudos matematicos,
€ possivel superar barreiras de aprendizagem e promover uma educagao financeira
mais significativa e conectada a realidade dos estudantes.

Portanto, embora apresentem diferengas significativas em termos de conteudo
e abordagem, €& possivel compreender que a matematica financeira € uma
ferramenta essencial no desenvolvimento da educagao financeira. Integrar essas
duas dimensdes contribui para o planejamento eficaz dos recursos e para a formacgao
de individuos capazes de tomar decisdes conscientes.

Nesse sentido, € importante destacar que muitas pessoas ainda apresentam
dificuldades com o0s conhecimentos basicos de matematica, o que se torna

preocupante diante da crescente presenca da tecnologia no cotidiano. Mesmo com o
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uso de calculadoras e aplicativos, € essencial compreender os dados inseridos e 0s
resultados obtidos, o que exige dominio da matematica elementar (Souza, 2018).
2.2.2 Conteudos matematicos envolvidos nas decisoes financeiras

A tomada de decisdes financeiras exige ndo apenas consciéncia sobre 0 uso
do dinheiro, mas também dominio de conceitos matematicos que permitem avaliar
cenarios, comparar opg¢des e planejar com responsabilidade. Antes de abordar os
conteudos essenciais da matematica financeira, € necessario destacar trés
ferramentas matematicas fundamentais para sua aplicagdo: porcentagem,
proporcionalidade e regra de trés.

A porcentagem é um dos conteudos mais recorrentes em situagoes
financeiras do cotidiano. Seu dominio € essencial para compreender uma ampla
gama de operacgdes financeiras. Ela aparece em descontos, acréscimos, reajustes
salariais, taxas de juros e variagdes de precos. E comum, por exemplo, encontrar
anuncios com “50% de desconto”, contratos com “juros de 2% ao més” ou noticias
sobre “inflacdo acumulada de 4,5% no ano”.

Compreender esse conceito permite ao estudante avaliar se uma promogao é
realmente vantajosa, calcular o impacto de um aumento de preco ou entender o
custo de um financiamento. Ao dominar a porcentagem, o aluno desenvolve
autonomia para interpretar informagdes numéricas presentes em anuncios, contratos
e extratos bancarios.

Por exemplo, considere a situagdo em que um estudante deseja adquirir um
ténis cujo preco original é de R$ 200,00, mas encontra uma promogao que oferece
30% de desconto. Ao realizar o célculo percentual, ele verifica que o valor do
desconto corresponde a R$ 60,00, resultando em um preco final de R$ 140,00.

Calculo:

Tem se que:

30% de 200 = = - 200 = =72 = 60

Valor inicial - valor do desconto = 200 - 60 = 140

Esse tipo de analise permite ao estudante avaliar de forma mais consciente a
vantagem da oferta, reduzindo a probabilidade de decisbes impulsivas e

favorecendo escolhas fundamentadas em informagdes numéricas.
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Complementando essa analise, a proporcionalidade e a regra de trés surgem
como ferramentas praticas para a resolugdo de problemas que envolvem
comparagao direta entre valores. No contexto da matematica financeira, esses
conceitos sdo amplamente utilizados para estimativas e ajustes orgamentarios.

A proporcionalidade esta presente em situagbes como divisdo de contas,
comparagao de precos por unidade, ajuste de receitas ou orgamentos, e calculo de
consumo proporcional (como quilometragem por litro ou custo por hora). A regra de
trés é frequentemente usada para calcular o valor de parcelas, estimar o tempo
necessario para atingir uma meta financeira, ou avaliar o custo de um produto em
diferentes quantidades.

Dominar a proporcionalidade e a regra de trés permite ao estudante tomar
decisdes rapidas e fundamentadas, como escolher entre dois produtos com
embalagens e precos diferentes, ajustar o orgamento pessoal a uma nova realidade
de renda, ou calcular o impacto de um aumento proporcional em despesas fixas.

Essas ferramentas matematicas sdo essenciais para 0 consumo consciente e
o planejamento financeiro cotidiano. Essas ferramentas funcionam como alicerces
do raciocinio matematico, permitindo que os estudantes transitem com seguranga
entre situagcdes cotidianas e o0s conceitos mais estruturados da matematica
financeira.

Uma situagcdo comum de comparagado de pregos pode ocorrer quando um
estudante observa dois pacotes de arroz disponiveis ho mercado: um com 2 kg pelo
valor de R$ 12,00 e outro com 5 kg por R$ 27,00. Para avaliar qual opgdo é mais
vantajosa, ele calcula o preco por quilograma de cada produto utilizando a regra de
trés. Nesse processo, verifica-se que o pacote de 2 kg custa R$ 6,00 por quilo,
enquanto o de 5 kg apresenta custo aproximado de R$ 5,40 por quilo. Essa andlise
permite identificar a alternativa mais econdmica, contribuindo para o

desenvolvimento do pensamento critico e de praticas de consumo mais conscientes.

Calculo usando a proporcionalidade e regra de trés:

Se 2kg custa R$ 12,00 entdo 1 kg custa quanto?

2 _ 12
1~ x
2x =12
_ 12
X==
X=6
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Logo, 1kg custa R$ 6,00.

Se 5kg custa R$ 27,00 entdo 1kg custa quanto?

S - 27
1~ x
5x =27
=27
T 5
x=54

Logo, 1kg custa R$ 5,40.
O dominio dessas ferramentas matematicas € essencial para que o estudante

possa compreender e aplicar, com seguranga, os conceitos da matematica
financeira. Dessa forma, antes da abordagem de conteudos mais especificos, como
juros, descontos e sistemas de amortizagao, torna-se fundamental assegurar que o
aluno compreenda e saiba utilizar adequadamente conceitos como porcentagem,
proporcionalidade e regra de trés em diferentes contextos.

2.2.2.1 Juros simples e compostos

Os juros representam a remuneragao pelo uso do dinheiro ao longo do tempo,
sendo um dos conceitos centrais da matematica financeira. Eles estao presentes em
diversas situag¢des do cotidiano, como empréstimos, financiamentos, investimentos e
aplicagdes bancarias. Compreender a diferenga entre juros simples e compostos é
essencial para avaliar o custo ou o rendimento de operagdes financeiras.

Para Cazzetta (2021, p. 49), uma das competéncias fundamentais para se ter
uma boa inteligéncia financeira é dominar o basico dos conceitos de calculo
financeiro, comegando pelo entendimento da taxa de juros.

Juros simples sao calculados apenas sobre o capital inicial, sendo mais
comuns em operagdes de curto prazo, como empréstimos pessoais ou compras
parceladas sem acréscimo cumulativo. Juros compostos, por sua vez, consideram
também os rendimentos acumulados ao longo dos periodos, o que resulta em um
crescimento progressivo do montante. Sao amplamente utilizados em
financiamentos de longo prazo, cartdes de crédito e investimentos.

O dominio desses conceitos permite ao estudante avaliar o custo real de uma

divida, comparar opg¢des de parcelamento, simular o rendimento de uma aplicagao e
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entender os impactos do tempo sobre o valor do dinheiro. Saber calcular e
interpretar os juros é fundamental para evitar armadilhas financeiras.

Por exemplo:

Um estudante deseja comprar um celular de R$ 1.200,00 mas ndo tem o valor a
vista. A loja oferece parcelamento em 12 vezes com juros de 2% ao més. Ao aplicar
o conceito de juros compostos, ele percebe que o valor final pago sera superior a R$
1.440,00.

Calculo:

Usando a férmula de juros compostos

M=p-(1 + )"

onde:

M = montante final

p = valor presente (1200)

i = taxa de juros mensal (2%)

n = numero de meses (12)

Substituindo valores
M=p-(1 + )"
M=1200- (1 + 0,02)"

M = 1200 - 1,02
M = 1200 - 1,26824
M = 1521,89

O estudante pagara aproximadamente R$ 1.521,89 ao final das 12 parcelas. Isso

confirma que o valor final € maior que R$ 1.440,00, como ele percebeu.

Com esse calculo, o aluno pode refletir se vale a pena esperar para comprar
a vista, buscar outra forma de pagamento ou negociar condigdes melhores. Essa
analise contribui para o desenvolvimento da autonomia e do consumo responsavel.

O exemplo do celular mostra como decisées financeiras podem comprometer
projetos de vida. Ao perceber que o valor final parcelado € muito maior, o estudante
aprende que esperar ou negociar pode ser mais vantajoso, evitando dividas que

poderiam limitar seus planos futuros.
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2.2.2.2 Descontos

O conceito de desconto esta diretamente ligado a redugcdo de valores em
transagdes comerciais, sendo amplamente utilizado em compras a vista, liquidagdes,
negociagbes e pagamentos antecipados. Na matematica financeira, os descontos
podem ser classificados como simples ou compostos, dependendo da forma como
sao calculados.

O desconto simples é calculado sobre o valor original da mercadoria ou
servi¢co, sendo comum em promog¢des comerciais € pagamentos antecipados.

O desconto composto, por sua vez, considera a redugao sucessiva sobre o
valor atualizado, sendo mais utilizado em operacgdes financeiras com prazos maiores
ou em negociagdes empresariais.

Compreender os diferentes tipos de desconto permite ao estudante avaliar se
uma oferta é realmente vantajosa, negociar condigbes de pagamento, calcular o
valor final de uma compra e planejar o melhor momento para realizar uma
transagdao. Essa habilidade contribui para o desenvolvimento da autonomia
financeira e para o consumo responsavel.

Considere a seguinte situagdo: um estudante precisa pagar uma taxa de
inscricdo no valor de R$100,00. O site responsavel pela inscricdo oferece um
desconto de 10% para pagamentos realizados até uma data limite previamente
estabelecida. Ao calcular o valor com o desconto aplicado, o estudante verifica que o
pagamento antecipado corresponde a R$90,00. Dessa forma, ele se depara com
uma decisdo financeira: realizar o pagamento antes do prazo e obter a economia
proporcionada pelo desconto ou efetuar o pagamento posteriormente, sem o
beneficio. Essa situacdo evidencia como o conceito de desconto pode auxiliar o
estudante a compreender o impacto do tempo sobre o valor do dinheiro, além de
reforgar a importancia do planejamento financeiro.

Calculo:

Quanto é o desconto de 10%?

10% de 100 =~ - 100 = === = 10

Logo, valor inicial - valor do desconto = 100 - 10 = 90.
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2.2.2.3 Taxas equivalentes

As taxas equivalentes constituem um conteudo relevante da matematica
financeira, especialmente quando se pretende comparar operagdes que utilizam
diferentes periodos de capitalizagdo, como taxas mensais, trimestrais ou anuais.
Esse conceito permite converter uma taxa de juros expressa em determinado
periodo para outro periodo distinto, preservando o mesmo efeito financeiro ao longo
do tempo. Tal procedimento € fundamental para a realizacdo de analises mais
precisas em situagdes que envolvem financiamentos, investimentos e negociagdes
financeiras.

Do ponto de vista matematico, duas taxas s&o consideradas equivalentes
quando produzem o mesmo montante ao final de um determinado periodo de
capitalizagao. Essa relagcédo pode ser expressa pela seguinte igualdade:

(1+im)'? = (1+i,)
em que i, representa a taxa mensal e i, representa a taxa anual equivalente. De
modo geral, a equivaléncia entre taxas de diferentes periodos pode ser estabelecida
pela relacao:

(1+i)" = (1+i)"
na qual iy e i, representam taxas de juros associadas a periodos distintos, enquanto
n, € n, correspondem as quantidades de periodos de capitalizacdo considerados.

A utilizacdo de taxas equivalentes torna possivel comparar diferentes
propostas sob uma mesma base de referéncia, evitando interpretagdes equivocadas
e favorecendo uma avaliagdo mais adequada das condi¢cdes oferecidas. Esse
conceito aparece, por exemplo, na comparacao de propostas de crédito, na analise
de investimentos com diferentes prazos de capitalizacdo ou na interpretacdo de
contratos que apresentam taxas de juros expressas em periodos distintos.

Nesse contexto, ao avaliar um empréstimo que apresenta taxa anual e outro
cuja taxa é expressa em base mensal, torna-se necessario converter essas taxas
para um mesmo periodo, de modo que a comparacgéo seja realizada de maneira
consistente. Esse procedimento possibilita ao estudante compreender de forma mais
clara o custo ou o rendimento efetivo de cada operacgao financeira.

O dominio do conceito de taxas equivalentes contribui para que o estudante
desenvolva maior autonomia na analise de propostas financeiras, evitando

comparagoes inadequadas e identificando alternativas mais vantajosas. Além disso,
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favorece a construcdo de um pensamento critico diante das diversas ofertas e
contratos presentes no mercado financeiro.

Considere, por exemplo, a seguinte situacdo: um estudante esta analisando
duas opcodes de investimento. A primeira apresenta rendimento de 1,5% ao més,
enquanto a segunda oferece uma taxa de 19,56% ao ano. Para determinar qual
alternativa € mais vantajosa, € necessario converter uma das taxas para 0 mesmo
periodo da outra.

Calculo

Usamos a férmula: (1+i,)'?> = (1+i,) substituindo o valor da taxa mensal de 1,5%
para verificar qual o resultado em taxa anual.

Substituindo i,, por 0,015 tem-se que

(1+0,015)" = (1+i,)

1,015% = 1+,
1,1956 = 1+i,
1,1956 - 1 = |,

i, = 0,1956 ou seja, 19,56% ao ano. Logo, 1,5% ao més ¢ igual a 19,56% ao ano.

Ao realizar essa conversao, verifica-se que ambas produzem o0 mesmo
rendimento ao longo do tempo, caracterizando-se, portanto, como taxas
equivalentes.

A partir dessa anadlise, o estudante pode considerar outros critérios
relevantes, como prazo de aplicacao, liquidez ou nivel de risco, para tomar uma
decisdo mais adequada aos seus obijetivos financeiros.
2.2.2.4 Sistema de amortizagao (SAC e PRICE)

Os sistemas de amortizacao constituem modelos matematicos utilizados para
organizar o pagamento de financiamentos ao longo do tempo. Esses sistemas
estabelecem a forma como uma divida sera liquidada por meio de parcelas
periddicas, levando em consideragao o capital inicialmente emprestado, a taxa de
juros aplicada e o prazo de pagamento estabelecido. No contexto brasileiro, os dois
sistemas de amortizagdo mais utilizados sdo o SAC (Sistema de Amortizagdo
Constante) e o PRICE (Sistema Francés de Amortizacao).

No sistema SAC, a amortizacao, isto €, a parcela do pagamento destinada a
reducdo efetiva da divida, permanece constante ao longo de todo o periodo de

financiamento. Nesse modelo, os juros sdo calculados sobre o saldo devedor, que
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diminui progressivamente a cada pagamento realizado. Como consequéncia, as
parcelas iniciais tendem a apresentar valores mais elevados, reduzindo-se
gradualmente ao longo do tempo.

Por outro lado, no sistema PRICE, as parcelas apresentam valor constante
durante todo o periodo do financiamento. Entretanto, a composi¢cédo dessas parcelas
varia ao longo do tempo: inicialmente, a maior parte do valor corresponde ao
pagamento de juros, enquanto a amortizacdo do capital € menor. Com o passar do
tempo, essa proporcédo se altera, de modo que a parcela destinada a amortizacao
aumenta progressivamente, enquanto o valor correspondente aos juros diminui.

O estudo dos sistemas de amortizacdo € particularmente relevante em
situagcdes que envolvem financiamentos de bens e servigos, como imoéveis, veiculos,
cursos e outros bens duraveis. Ao compreender o funcionamento desses sistemas, o
estudante torna-se capaz de analisar diferentes propostas de financiamento, simular
cenarios de pagamento e planejar de forma mais consciente o seu orgamento. Além
disso, o dominio desses conceitos possibilita avaliar o impacto dos juros ao longo do
tempo, identificar o modelo de financiamento mais adequado a sua realidade
financeira e evitar decisdes impulsivas em contratos de longo prazo. Dessa forma, a
compreensao dos sistemas de amortizagdo contribui para o desenvolvimento da
autonomia e do pensamento critico na gestao de dividas.

Considere, por exemplo, a seguinte situagdo: um jovem esta avaliando duas
opgoes de financiamento para realizar um curso técnico profissionalizante com
duragdo de dois anos no valor de R$ 12.000,00 com a taxa de 1,5% ao més. A
instituicdo de ensino oferece duas modalidades de pagamento: uma com parcelas
fixas, baseada no sistema PRICE, e outra com parcelas decrescentes, baseada no
sistema SAC.

Calculo:

e Valor financiado: R$ 12.000,00
e Prazo: 24 meses (2 anos)

e Taxa de juros: 1,5% ao més

SAC: Amortizagao fixa

Amortizagéo =~ = 500

Os juros incidem sobre o saldo devedor, assim:
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12 parcela: 500 + (12000 x 0,015) = 500 + 180 = 680

22 parcela: 500 + (11500 x 0,015) = 500 + 172,50 = 672,50
E assim sucessivamente até a ultima parcela sendo

242 parcela: 500 + (500 x 0,015) = 500 + 7,50 = 507,50

PRICE: parcelas fixas

No price usamos a férmula da prestacdo: PMT = PV i

PMT = —244
1-@a+)"

12000 - 0,015
PMT = —
1—(1+0,015)

180

1-1015

PMT =~ R$ 602,00

Ou seja, todas as parcelas serdo R$ 602,00.

PMT =

1-@+)"

Ao analisar as tabelas de pagamento apresentadas, ele observa que, no

sistema SAC, as parcelas iniciais sdo mais elevadas, exigindo maior esforgo

financeiro nos primeiros meses, mas resultando em um custo total menor ao final do

periodo. Ja o sistema PRICE apresenta parcelas de valor constante, o que pode

facilitar o planejamento mensal, embora o valor total pago ao longo do financiamento

seja mais elevado.

Més Parcela SAC R$ Parcela PRICE R$
1 680,00 602,00
2 672,50 602,00
3 665,00 602,00
4 657,50 602,00
5 650,00 602,00
6 642,50 602,00
7 635,00 602,00
8 627,50 602,00
9 620,00 602,00
10 612,50 602,00
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11 605,00 602,00
12 597,50 602,00
13 590,00 602,00
14 582,50 602,00
15 575,00 602,00
16 567,50 602,00
17 560,00 602,00
18 552,50 602,00
19 545,00 602,00
20 537,50 602,00
21 530,00 602,00
22 522,50 602,00
23 515,00 602,00
24 507,50 602,00
Total 13.260,00 14.448,00

A partir dessa analise, o estudante pode escolher a alternativa que melhor se
adapta ao seu orcamento e as suas condi¢des financeiras.

Situacbes como essa contribuem para que os estudantes compreendam que
diferentes modelos de financiamento podem produzir impactos distintos sobre o
orcamento pessoal e sobre as decisdes financeiras futuras.
2.2.2.5 Valor presente e valor futuro (VP e VF)

Os conceitos de valor presente (VP) e valor futuro (VF) ocupam posi¢cao
central na matematica financeira, pois permitem analisar a influéncia do tempo sobre
o valor do dinheiro. Em termos gerais, o valor presente corresponde ao montante
atual equivalente a uma quantia que sera recebida ou paga em uma data futura,
considerando uma determinada taxa de juros. O valor futuro, por sua vez, representa
o montante que um capital disponivel no presente podera atingir apos a incidéncia

de juros ao longo de um periodo determinado.
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A compreensao desses conceitos € fundamental para reconhecer que o
dinheiro possui valores diferentes dependendo do momento em que é considerado.
Em outras palavras, uma quantia disponivel no presente pode crescer ao longo do
tempo quando aplicada a uma determinada taxa de juros, enquanto um valor que
sera recebido no futuro precisa ser ajustado para que se conhega sua equivaléncia
em termos atuais. Essa ideia esta diretamente relacionada ao principio de que o
tempo exerce influéncia significativa nas decisdes financeiras.

Do ponto de vista matematico, a relagdo entre valor presente e valor futuro
pode ser representada pela seguinte expressao:

VF = VP - (1 + )
em que VF representa o valor futuro, VP corresponde ao valor presente, i indica a
taxa de juros por periodo e n representa o numero de periodos de capitalizagao.

De forma equivalente, quando se deseja determinar o valor presente de uma

quantia futura, utiliza-se a relagao:

VF

vp = ——
A+

Essas expressdes permitem calcular, respectivamente, o montante que um
capital atual podera atingir no futuro ou o valor atual correspondente a uma quantia
futura, considerando a taxa de juros e o tempo envolvidos na operagao financeira.

No cotidiano, esses conceitos aparecem em diversas situag¢des relacionadas
a tomada de decisbes financeiras, como na comparagao entre pagamentos a vista
ou parcelados, na avaliagcdo de investimentos e no planejamento de metas
financeiras de médio e longo prazo. Ao compreender a relagdo entre valor presente
e valor futuro, o estudante torna-se capaz de analisar com maior precisao diferentes
propostas de crédito ou investimento, bem como planejar de maneira mais
consciente seus objetivos financeiros.

Considere, por exemplo, a seguinte situagdo: uma jovem deseja realizar uma
viagem dentro de dois anos e estima que precisara de R$ 5.000,00 para custear
essa experiéncia. Supondo uma taxa de rendimento de 1% ao més, ela pode utilizar
o conceito de valor presente para determinar quanto precisaria investir atualmente
para alcangar esse montante no prazo desejado. Aplicando a relagdo matematica
correspondente, verifica-se que um investimento aproximado de R$ 3.938,00 no

presente seria suficiente para atingir o valor estimado ao final do periodo. A partir
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dessa informagao, torna-se possivel organizar o orgamento e iniciar o planejamento
financeiro de forma mais estruturada.

Calculo

Dados:
VF = 5000
n=24
i=1%

Substituindo na férmula tem-se que:

vp = _VF
a+"
VP = 5000
1 +0,01)*
5000
Vp = ———
(o
5000
Ve = 1,26973
VP =~ 3937,85

Situacbes como essa contribuem para que os estudantes compreendam a
importancia do tempo nas decisdes financeiras, além de desenvolver habilidades
relacionadas ao planejamento e a gestao consciente dos recursos disponiveis.

2.2.3 Aplicagdoes da matematica financeira no cotidiano juvenil

A matematica financeira esta presente em diversas situagcées do cotidiano
juvenil, mesmo que muitas vezes de forma implicita. Ao lidar com decisbes de
consumo, organizagao de gastos, uso de crédito ou planejamento de metas, o jovem
mobiliza conhecimentos matematicos que o ajudam a interpretar, comparar e decidir
com mais responsabilidade.

Entre as aplicagdes mais recorrentes estdo gestdo de mesada ou salario,
decisbes de compra, uso de crédito e débito, planejamento de metas pessoais e
empreendedorismo juvenil. Vejamos uma sintese sobre cada uma delas.

1. Gestdo de mesada ou salario - Jovens que recebem mesada ou trabalham em
meio periodo precisam organizar seus recursos, definir prioridades e evitar gastos
impulsivos. O uso de ferramentas como o fluxo de caixa e o planejamento financeiro

permite visualizar entradas e saidas, prever despesas e estabelecer metas de



43

economia. De acordo com Viana (2021, p.13) o fluxo de caixa € uma ferramenta
essencial para entender e gerenciar as finangas de forma clara e visual, auxiliando
tanto individuos como empresas a tomarem decisdes financeiras mais informadas e
assertivas.

2. Decisdes de compra - promogoes, parcelamentos e ofertas sdo comuns no
cotidiano juvenil. Saber calcular porcentagens, comparar pregos por unidade, avaliar
o custo total de um financiamento ou entender os juros embutidos em uma compra
parcelada sao habilidades essenciais para o consumo responsavel e consciente.

3. Uso de crédito e débito - O acesso a cartdes e aplicativos de pagamento exige
compreensao sobre limites, faturas, taxas e prazos. A matematica financeira ajuda o
jovem a entender o funcionamento do crédito, evitar o endividamento e escolher a
melhor forma de pagamento para cada situagao.

O crédito é entendido como uma forma de apoio financeiro que ajuda na
realizacédo de compras, seja de produtos, servigos, imdveis ou até para comegar um
negocio. Para conseguir esse tipo de recurso, € necessario ter um bom historico de
pagamento e confianca junto as instituicbes financeiras. Ja as funcbes débito e
crédito em um cartdo funcionam de maneiras diferentes. No débito, o valor da
compra precisa estar disponivel na conta na hora da transagao, enquanto que no
crédito normalmente se tem um limite pré-aprovado que permite gastar e pagar
depois, na data da fatura. Esse tipo de pagamento é indicado para compras maiores
ou quando ha vantagens como descontos e beneficios. (Souza, 2018).

No entanto, é preciso ter cautela quanto a utilizagdo sem planejamento desse
método de pagamento. Segundo Ribeiro (2025), o cartdo de crédito pode estimular o
consumo descontrolado por atenuar a percepcado imediata do gasto. O autor
corrobora essa visdo ao destacar que pesquisas em neuroeconomia demonstram
que o cérebro processa o ato de pagar de formas distintas: enquanto o dinheiro em
espécie ativa areas associadas a dor fisica pela sensagao imediata de perda, o
cartdo de crédito e os pagamentos automaticos reduzem esse impacto sensorial,
facilitando decisbes impulsivas.

Entretanto, o crédito ndo deve ser compreendido apenas como um fator de
risco, mas também como um recurso financeiro que, quando utilizado de maneira
planejada e consciente, pode auxiliar na realizacdo de objetivos pessoais e

familiares.
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4. Planejamento de metas pessoais - Seja para comprar um celular, fazer uma
viagem ou iniciar um curso, o jovem pode usar conceitos como valor presente, valor
futuro e juros compostos para calcular quanto precisa economizar ou investir para
atingir seus objetivos.

5. Empreendedorismo juvenil - Muitos jovens iniciam pequenos negocios ou prestam
servigos informais. Nesse contexto, a matematica financeira € aplicada na definicao
de precgos, controle de custos, calculo de lucro e reinvestimento.

Essas situacdes evidenciam que a matematica financeira, quando integrada a
educacao financeira, atua como uma ferramenta de apoio & tomada de decisdes. E
por meio de praticas educativas contextualizadas que os estudantes desenvolvem
autonomia, senso critico e responsabilidade, utilizando os conhecimentos
matematicos para interpretar informacdes, planejar agdes e fazer escolhas mais
responsaveis no cotidiano.

2.2.4 A matematica financeira como apoio a tomada de decisao

A educacgao financeira busca desenvolver nos estudantes a capacidade de
tomar decisdes responsaveis e alinhadas aos seus objetivos pessoais. Nesse
processo, a matematica financeira atua como uma ferramenta de apoio, oferecendo
recursos técnicos para analisar cenarios, comparar alternativas e planejar ag¢des
com mais seguranga.

Segundo Domingos (2012) antes de realizar uma compra, é importante evitar
decisdes impulsivas e pesquisar o produto em diferentes estabelecimentos, incluindo
lojas virtuais, sempre considerando o prego a vista. Essa analise permite valorizar o
dinheiro e compreender o impacto de cada economia no or¢amento pessoal,
promovendo escolhas mais responsaveis e planejadas.

Além das decisdes de consumo, a matematica também contribui para o
planejamento financeiro. Compreender o fluxo de receitas e despesas € essencial
para que os individuos possam tomar decis6es mais conscientes e realistas. Muniz
(2023) destaca que, sem planejamento, estratégia e disciplina, a realizagao de
sonhos e projetos tende a se tornar distante. Nesse contexto, a matematica oferece
ferramentas para organizar o orgcamento, definir metas e projetar cenarios de curto,
médio e longo prazos, fortalecendo a capacidade de deciséo.

O orgamento pessoal € um instrumento que permite ao individuo planejar e
controlar suas finangas. Segundo Oliveira (2021), seu ensino no ensino meédio

contribui para o desenvolvimento da autonomia financeira. Um exercicio simples
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seria listar receitas e despesas mensais, identificando possiveis excessos. Por
exemplo, em uma situagao hipotética em que o estudante recebe uma mesada de
R$ 200,00, pode-se identificar gastos com transporte, alimentacao e lazer e avaliar
se ha equilibrio entre receitas e despesas.

No campo da quitacdo de dividas, Bueno (2025, p.11) apresenta duas
estratégias que envolvem raciocinio matematico e planejamento: a bola de neve e a
avalanche. A estratégia bola de neve consiste em quitar primeiro a menor divida,
independentemente da taxa de juros. Apds a quitagao, o valor que era destinado a
essa divida é somado ao pagamento da proxima divida menor, criando um efeito
acumulativo. Essa abordagem gera motivacdo e autoconfianga ao longo do
processo. Ja a estratégia avalanche prioriza a divida com a maior taxa de juros,
sendo mais eficiente para quem deseja economizar no total pago. A escolha entre
esses meéetodos ndao € meramente matematica, mas um exercicio de
autoconhecimento financeiro: o individuo deve avaliar se precisa do estimulo
psicologico das pequenas vitdrias ou do rigor técnico da economia de juros.

Portanto, a escolha entre o rigor dos calculos ou o fator psicolégico mostra
que a matematica financeira €, acima de tudo, uma base para decisbes pessoais.
Essa consciéncia € o que permite ao estudante caminhar em direcdo a sua
autonomia e ao consumo responsavel.

2.3 Autonomia e consumo responsavel: dimensoes formativas

A autonomia e o consumo responsavel representam dimensdes centrais da
educacéao financeira, pois ultrapassam a simples gestdo de recursos e envolvem
escolhas responsaveis diante das demandas sociais e das pressdes do mercado. No
contexto escolar, trabalhar essas dimensdes significa preparar os estudantes para
refletirem sobre seus habitos de consumo, planejarem suas metas pessoais e
desenvolverem atitudes criticas em relagao as ofertas financeiras que recebem.

Ao promover a autonomia, a escola contribui para que o0 jovem assuma o
protagonismo de suas decisdes, construindo projetos de vida compativeis com sua
realidade econdbmica. Ja o consumo responsavel implica reconhecer a diferencga
entre necessidades e desejos, avaliando o impacto das escolhas ndo apenas no
orcamento individual, mas também na sociedade e no meio ambiente. Dessa forma,
autonomia e consumo responsavel se articulam como pilares formativos que

fortalecem a cidadania e a consciéncia social dos estudantes.
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2.3.1 O conceito de autonomia na educagao

A autonomia constitui um dos pilares da formagao integral do estudante e
pode ser compreendida como a capacidade do individuo de assumir
responsabilidade por suas escolhas e agir de forma consciente e reflexiva. Nesse
contexto, ndo se trata de uma independéncia absoluta, mas de um processo gradual
e continuo de construgdo promovido pelo processo educativo (Martins, 2013). Por
meio desse processo, o estudante desenvolve habilidades que Ihe permitem tomar
decisbes fundamentadas e participar de forma critica da vida em sociedade.

No campo da educagao financeira, a autonomia adquire especial relevancia,
uma vez que decisbes relacionadas ao consumo, ao uso do crédito e ao
planejamento de gastos exigem n&do apenas conhecimentos técnicos, mas também
capacidade de autorregulacao e discernimento ético. Considerando que as escolhas
econdmicas ocorrem em um contexto de recursos limitados, o desenvolvimento de
uma autonomia critica torna-se essencial para que o individuo possa lidar com essas
restricbes de maneira consciente e responsavel (Souza, 2018).

Aprofundando essa perspectiva, Ole Skovsmose (2000) argumenta que a
matematica ndo € neutra, podendo tanto contribuir para a reproducao de padroes de
consumo quanto favorecer processos de emancipacao. Nesse sentido, a autonomia
se fortalece quando o estudante utiliza o conhecimento matematico para investigar,
analisar e questionar sua propria realidade econémica, em vez de apenas aceita-la
de forma passiva.

O dominio de conhecimentos relacionados a administragdo de recursos
financeiros reflete diretamente na ampliagdo das possibilidades de escolha e na
busca por maior capacidade de gestao financeira. Entretanto, um dos principais
desafios para o desenvolvimento dessa autonomia esta associado a cultura do
consumo imediato, frequentemente sintetizada na légica de “comprar hoje e pagar
amanhd@”. Segundo Eduardo Semog (2023), superar essa dindmica exige a
capacidade de considerar o longo prazo e desenvolver a habilidade de adiar
gratificagdes, o que demanda disciplina e planejamento financeiro.

Por fim, é importante destacar que a autonomia ndo deve ser compreendida
como um ponto de chegada, mas como um processo permanente de construcao. Ela
se fortalece a medida que o estudante é incentivado a tomar decisdes, lidar com
erros e refletir sobre suas experiéncias. Nesse percurso, o papel do professor

torna-se fundamental como mediador do processo educativo. Mais do que transmitir
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conteudos, cabe ao docente criar situagdes de aprendizagem que possibilitem aos
alunos experimentar, analisar e refletir sobre problemas reais. Um exemplo disso € o
desenvolvimento de projetos nos quais os estudantes estabelecem suas préprias
metas financeiras, articulando conhecimentos matematicos com situagdes concretas
de sua realidade e promovendo uma aprendizagem mais significativa.

2.3.2 Consumo consciente x consumo responsavel: distingdes e implicagoes

O consumo é parte inevitavel da vida em sociedade, pois todos utilizam bens
e servicos para atender necessidades basicas, como alimentacdo e vestuario, e
também demandas ligadas ao bem-estar, como lazer e autoestima. No entanto, a
forma como consumimos pode revelar diferentes dimensdes éticas e educativas.

Nesse sentido, € fundamental distinguir entre consumo consciente e consumo
responsavel, conceitos que, embora relacionados, apresentam implicagcdes distintas
para a formagao dos jovens e para a educagéo financeira.

O consumo consciente refere-se a capacidade de refletir sobre os impactos
das escolhas de compra, considerando aspectos ambientais, sociais e econdémicos.
Migliavacca (2024) cita beneficios como a reducao de residuos e da exploragéo de
recursos naturais, a economia no longo prazo e o apoio a empresas que praticam
responsabilidade socioambiental. O consumo responsavel, por sua vez, esta mais
ligado a dimensao individual e financeira. Trata-se de uma atitude pautada pela
moderacdo e pelo planejamento, em que o consumidor evita exageros e
desperdicios, buscando equilibrio entre necessidades e desejos.

Alves (2023) observa que essa postura vai além do cumprimento de normas
legais, envolvendo compromisso moral de promover impactos positivos para a
sociedade e o meio ambiente. Ferreira (2020) aproxima essa ideia ao minimalismo,
descrevendo-0 como um compromisso diario com a eficiéncia nos gastos e a
eliminacao de excessos para simplificar a vida.

Para facilitar a compreenséao, apresenta-se a seguir um quadro comparativo

entre consumo consciente e consumo responsavel:

Quadro 1 - Comparagao entre consumo consciente e consumo responsavel

Aspecto Consumo consciente Consumo responsavel

Foco principal Impactos coletivos (ambientais, Gestéao individual e financeira
sociais, econdémicos)

Objetivo Reduzir residuos, preservar Evitar exageros, equilibrar
recursos naturais, apoiar empresas | necessidades e desejos, prevenir
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responsaveis endividamento

Exemplo de pratica | Escolher produtos sustentaveis, Planejar compras, evitar desperdicios,
resistir a publicidade enganosa controlar gastos

Beneficios Sustentabilidade, economia no Estabilidade financeira, moderagao,
longo prazo, responsabilidade bem-estar econémico

socioambiental

Desafios Pressao da midia e marketing Manter disciplina, evitar
agressivo endividamento e resistir ao crédito
facil

Fonte: Elaborado pelo autor baseado em Migliavacca (2024), Alves (2023).

Como se observa no quadro comparativo, tanto o consumo consciente quanto
o responsavel apresentam beneficios importantes, mas também enfrentam desafios
que dificultam sua pratica cotidiana.

Entre esses desafios, destacam-se as estratégias de marketing agressivo,
que exploram emogdes e criam um ambiente de consumo altamente persuasivo.
Ribeiro (2025) mostra como mensagens de urgéncia e estratégias de escassez
ativam o medo de perder oportunidades (FOMO), pressionando os consumidores a
agir de forma impulsiva. Para resistir a esse ambiente persuasivo, a educagao
financeira nao pode ser vista apenas como um conjunto de macetes matematicos.
Como destaca Oliveira (2007), ela ndo deve ser confundida com um manual de
regras moralistas, mas sim com uma base para que o individuo deixe de ser um alvo
do mercado e passe a ser um sujeito ativo.

Assim, o consumo deixa de ser apenas um ato de compra e torna-se uma
pratica cidada. Ao integrar esses conceitos, a escola oferece ferramentas para que o
estudante tome decisdes alinhadas aos seus valores, garantindo que a estabilidade
financeira caminhe junto com a sustentabilidade social.

2.3.3 O consumo responsavel como pratica educativa

O consumo responsavel, quando trabalhado como pratica educativa, assume
papel central na formagao financeira dos jovens. Mais do que ensinar técnicas de
controle de gastos, trata-se de promover uma mudanga de mentalidade, em que o
ato de consumir passa a ser visto como decisao consciente e planejada, capaz de
impactar n&o apenas a vida individual, mas também a sociedade e o meio ambiente.
Nesse sentido, a educacéao financeira deve estimular o desenvolvimento de habitos

que fortalecam a disciplina, o autocontrole e o autoconhecimento.
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As novas tecnologias ampliaram as possibilidades de consumo, trazendo
praticidade por meio do comércio eletronico, aplicativos de compra e personalizacao
de servigos. Contudo, também levantaram novas questdes sobre sustentabilidade e
responsabilidade nas escolhas. Contudo, segundo Migliavacca (2024), a
digitalizacdo dos servigos, apesar de trazer maior facilidade de acesso, também
demanda reflexdo sobre seus impactos ambientais e sociais, 0 que evidencia a
importancia de praticas educativas voltadas ao consumo responsavel.

Um dos principais objetivos do consumo responsavel é evitar o endividamento
precoce. Cerbasi (2015) alerta que as dividas comprometem sonhos e objetivos,
reforcando a importancia de planejamento e disciplina. Ensinar os estudantes a
definir metas financeiras e a manter habitos simples como elaborar um orgamento,
adiar compras por impulso e reservar recursos para emergéncias € fundamental
para que aprendam a consumir com propdsito e ndo apenas por desejo imediato.

Para que o consumo responsavel seja incorporado ao cotidiano, &€ necessario
promover o autoconhecimento sobre os habitos de compra. Ribeiro (2025) ressalta
que reconhecer o perfil de consumidor seja gastador ansioso, comprador carente,
impulsivo ou acumulador emocional é o0 primeiro passo para reprogramar o
comportamento financeiro. Como o consumo muitas vezes funciona como valvula de
escape para emocgdes como tristeza ou frustragao, essa pratica exige uma reflexao
pessoal que ndo pode ser reduzida a ferramentas matematicas ou planilhas.

Portanto, o consumo responsavel como pratica educativa deve integrar
planejamento financeiro, autoconhecimento e ética. Ao promover debates e andlise
de perfis comportamentais, a escola contribui para que os jovens aprendam a
consumir com equilibrio, transformando o aprendizado em uma ferramenta de
protecdo contra o desperdicio e de construgcdo de uma vida financeira sustentavel.
2.3.4 A articulagao entre autonomia e consumo responsavel na formagao
financeira

A autonomia, no campo da educacgao financeira, nao se limita a liberdade de
gastar ou poupar, mas refere-se a capacidade de tomar decisbes conscientes e
responsaveis diante das diversas opcdes de consumo presentes na sociedade
contemporanea. Quando articulada ao consumo responsavel, a autonomia
transforma-se em uma pratica educativa capaz de preparar os jovens para lidar com

os desafios de um mercado cada vez mais estimulante e persuasivo.
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O desenvolvimento da autonomia inicia-se pelo autoconhecimento. E
necessario que o individuo compreenda seus habitos de consumo, identifique
padrdes de comportamento e reconhega as motivagdes que o levam a realizar
determinadas compras. Esse processo permite que o consumo deixe de ser uma
resposta automatica a impulsos ou pressdes externas e passe a constituir uma
escolha consciente, orientada por valores e prioridades. Nesse sentido, Tiago Bueno
(2025) afirma que o ciclo do dinheiro consciente comega com o autoconhecimento,
promove transformagdes na vida pessoal e, posteriormente, pode impactar
positivamente outras pessoas e geragdes futuras.

Além do autoconhecimento, outro elemento fundamental para o
desenvolvimento da autonomia financeira é a capacidade de lidar com recompensas
imediatas. A sociedade contemporanea oferece inumeras oportunidades de
gratificagdo instantdnea, o que pode estimular comportamentos de consumo
impulsivo. Nesse contexto, a autonomia exige a capacidade de adiar desejos em
favor de objetivos mais amplos e duradouros. Aprender a planejar, estabelecer
metas e valorizar conquistas de longo prazo fortalece o vinculo entre
responsabilidade e liberdade de escolha.

Do ponto de vista da psicologia econdbmica, essa dificuldade em adiar
recompensas esta associada ao fenébmeno conhecido como desconto hiperbdlico, no
qual o cérebro humano tende a preferir recompensas imediatas, mesmo que
menores, em vez de beneficios maiores no futuro. Conforme explica Ana Ribeiro
(2025), essa tendéncia natural evidencia a importancia de praticas educativas que
auxiliem os jovens a desenvolver disciplina e paciéncia, aprendendo a valorizar
decisdes orientadas pelo longo prazo.

Outro aspecto relevante refere-se a reflexdo sobre os impactos ambientais e
sociais das escolhas de consumo. A autonomia, nesse contexto, ndo deve ser
confundida com individualismo, mas compreendida como uma forma de
responsabilidade que também considera o bem-estar coletivo. Consumir de maneira
responsavel significa, portanto, ndo apenas proteger o préprio orgamento, mas
também reconhecer os efeitos que determinadas escolhas podem produzir na
sociedade e no meio ambiente.

Essa postura critica deve igualmente ser estendida ao uso de instrumentos
financeiros. Reinaldo Domingos (2012) ressalta que o cartdo de crédito, por

exemplo, deve ser compreendido como um meio de pagamento estratégico, e ndo
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como uma fonte adicional de recursos. Nesse sentido, o essencial ndo € evitar o
instrumento, mas desenvolver a consciéncia necessaria para utiliza-lo respeitando
os limites do proprio orgamento.

Ao incorporar essas reflexdes ao curriculo escolar, a escola ndo apenas
ensina a lidar com calculos ou conceitos matematicos, mas contribui para a
formacao de cidadaos capazes de tomar decisdes responsaveis. Conforme destaca
Philippe Perrenoud (2000), ensinar ndo se restringe a transmissdo de conteudos,
mas envolve o desenvolvimento de competéncias que permitam aos estudantes
enfrentar situagbes complexas e agir de forma consciente diante dos desafios da
vida cotidiana.

Dessa forma, a articulagdo entre autonomia e consumo responsavel
configura-se como um processo educativo amplo e significativo. Ao desenvolver uma
postura critica diante da publicidade, das pressdes sociais e dos impulsos de
consumo, o estudante fortalece sua independéncia e aprende a valorizar aquilo que
realmente contribui para seus projetos de vida. Ao assumir esse papel formativo, a
escola colabora para a construgdo de individuos capazes de realizar escolhas

financeiras equilibradas, sustentaveis e socialmente responsaveis.
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3 METODOLOGIA
3.1 Natureza e abordagem da pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como aplicada, uma vez que busca
propor uma solucédo concreta para um problema educacional identificado no ensino
médio: a integracdo da educacéo financeira ao curriculo escolar, com o objetivo de
favorecer o desenvolvimento da autonomia e do consumo responsavel entre os
estudantes. De acordo com Antonio Carlos Gil (2008), a pesquisa aplicada
distingue-se por priorizar a utilizagdo pratica do conhecimento cientifico, voltando-se
para a resolucdo de problemas concretos em contextos especificos, em vez de
concentrar-se exclusivamente na formulagao de teorias de alcance universal.

Nesse sentido, o presente estudo nao se limita a reflexdo tedrica, mas
orienta-se também para a elaboragdo de um produto educacional, uma sequéncia
didatica organizada no formato de caderno tecnolégico e pedagogico, que podera
subsidiar praticas pedagdgicas futuras.

Quanto a abordagem metodoldgica, a pesquisa € de natureza qualitativa, pois
busca compreender significados, interpretagdes e praticas relacionadas a educacéao
financeira no contexto escolar. Essa perspectiva metodolégica mostra-se
particularmente adequada para investiga¢cdes na area da educagao, uma vez que
privilegia dimensdes sociais, culturais e subjetivas presentes nos processos
educativos. Conforme destaca Maria Cecilia de Souza Minayo (2001, p. 21), a
abordagem qualitativa aprofunda-se no universo dos significados das ac¢bes e das
relagdes humanas, dimensdo que nao pode ser plenamente captada por equacoes,
meédias ou procedimentos estatisticos.

Dessa forma, a escolha por essa abordagem reforca o carater formativo da
pesquisa, ao possibilitar a interpretagao de praticas, valores e reflexdes relacionadas
ao consumo e a autonomia no contexto educacional.

3.2 Objetivos e Procedimentos Técnicos

Dentro da abordagem qualitativa descrita anteriormente, a pesquisa assume
carater exploratorio e propositivo, na medida em que procura investigar de que
forma a educacao financeira pode contribuir para a formacdo de consumidores
responsaveis e autbnomos, bem como compreender como a matematica financeira
pode ser utilizada como ferramenta técnica e pratica nesse processo educativo.

Segundo Antonio Carlos Gil (2008), as pesquisas exploratérias tém como

finalidade proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais



53

explicito e possibilitando o aprimoramento de ideias e propostas de intervencgao. Ja o
carater propositivo se evidencia na elaboracdo de uma sequéncia didatica como
produto educacional, apresentada no formato de caderno tecnoldgico e pedagdgico,
voltado a subsidiar praticas pedagogicas futuras.

Os procedimentos metodologicos envolveram a realizagdo de uma pesquisa
bibliografica e, em parte, documental. Segundo Lakatos e Marconi (2003), a
pesquisa bibliografica reune materiais ja publicados sobre o tema como livros,
artigos, teses, periodicos com a finalidade de colocar o pesquisador em contato
direto com o conhecimento ja produzido. Nesse sentido, foram analisadas obras
académicas que discutem educacgao financeira, matematica financeira, consumo
consciente, publicidade e comportamento juvenil.

Ja a pesquisa documental, segundo Gil (2008, p.51), vale-se de materiais que
nao receberam ainda um tratamento analitico, como legislagdes e diretrizes oficiais.
Nesse aspecto, destaca-se a analise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento normativo que orienta a educagao basica no Brasil e que prevé a
insercao da educagao financeira como competéncia transversal.

3.3 Desenvolvimento do produto educacional

A partir do referencial tedrico e documental, foi elaborado um produto
educacional estruturado como uma sequéncia didatica e apresentado no formato de
caderno tecnolégico e pedagogico, enquadrando-se como uma pesquisa de
desenvolvimento de material didatico organizada nas seguintes etapas:

e (i) analise das necessidades formativas apontadas na literatura sobre
educacao financeira, especialmente no que se refere a compreensao de
temas como consumo, crédito, uso de tecnologias bancarias e critérios para
investimentos;

e (ii) desenho da sequéncia didatica, articulando conteudos matematicos (como
juros compostos, progressao geométrica e fungdes) e competéncias de
cidadania financeira aplicadas ao contexto das Fintechs;

e (iii) validacdo tedrica, mediante cotejamento com referenciais pedagdgicos
(Zabala, Dolz, BNCC, Banco Central e ENEF);

e (iv) revisao final do produto.

O produto educacional resultante deste processo de desenvolvimento é
apresentado no formato de caderno tecnoldgico e pedagogico. Segundo Rizzatti et

al. (2020), os cadernos pedagogicos constituem produtos educacionais amplamente
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reconhecidos no ambito dos programas de pos-graduagéao profissional por reunirem,
em um unico suporte, orientagdes tedricas, atividades didaticas e estratégias
metodolégicas de forma organizada e acessivel ao professor. Nesse sentido, o
caderno ndo se opde a sequéncia didatica, mas representa o formato pelo qual ela é
estruturada, documentada e entregue ao docente para uso em sala de aula.

A opcédo por esse formato justifica-se pela necessidade de oferecer ao
professor um material autossuficiente, de facil reprodugao e imediata aplicabilidade,
capaz de orientar a condugao das seis aulas que compdem a proposta sem exigir
acesso a recursos externos ou formacido prévia especifica. Nesta estrutura, o
conceito de Risco é explorado ndo apenas como endividamento, mas como a
volatilidade e a seguranga nas escolhas de ativos (Apéndice E). Ja a rentabilidade e
a liquidez sao trabalhadas por meio de simulagcbes com o CDI e o uso de
ferramentas digitais acessiveis (Apéndices C e E), culminando na elaboragdo de um
planejamento de autonomia financeira pelo proprio estudante (Apéndice F).

Embora n&o tenha sido aplicada em campo, a proposta dialoga com os
principios fundadores da Design-Based Research (DBR), conforme originalmente
formulados por Brown (1992) e Collins (1992), abordagem metodoldgica voltada ao
desenvolvimento e aperfeicoamento de produtos educacionais em contextos reais
de aprendizagem. Cabe esclarecer que o DBR orienta o plano metodolégico da
pesquisa, ou seja, o processo de elaboracao e refinamento do produto educacional,
enquanto a educagcdo matematica critica de Skovsmose (2000) sustenta a
fundamentagédo tedrica, definindo os principios pedagdgicos que orientam o
conteudo e a abordagem das aulas. Essa abordagem busca articular teoria e pratica
por meio da elaboracao e do refinamento de intervengdes pedagogicas.

A pesquisa percorreu as etapas de analise diagnostica e desenho do
protétipo pedagogico, estabelecendo uma estrutura que permite futuros ciclos de
implementacdo e refinamento em sala de aula, visando a melhoria continua do
processo de ensino-aprendizagem da educacao e matematica financeira.

3.4 Contexto e justificativa da nao aplicagao

A decisdo de nao realizar a aplicacdo pratica da sequéncia didatica esta
relacionada as caracteristicas da atuagado profissional no Centro de Midias de
Educacdao do Amazonas. Nesse contexto, o regime de ensino ocorre de forma

modular e segue cronogramas previamente definidos para as transmissdes das
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aulas, o que limita a possibilidade de insercdo de intervencdes externas sem
comprometer o planejamento pedagdgico estabelecido para o periodo letivo.

Diante dessas condi¢cbes, a pesquisa concentrou-se na elaboragcédo e no
aprofundamento tedrico da proposta didatica, com o objetivo de desenvolver um
material estruturado, consistente e adaptavel a diferentes realidades escolares.
Assim, a sequéncia didatica foi concebida como um produto educacional que possa
ser utilizado e adaptado por professores da rede de ensino interessados em abordar
conteudos de educacgao financeira no ensino médio.

3.5 Critérios de Qualidade e Avaliagao futura

Os critérios de qualidade que orientaram a elaboracdo da sequéncia didatica
incluiram: alinhamento as competéncias gerais da BNCC; pertinéncia etaria ao
publico do ensino médio; contextualizacdo com a realidade local dos estudantes;
integracdo entre teoria e pratica; viabilidade de execucdo em encontros de 50
minutos; utilizagdo de tecnologias acessiveis; e adequag¢ao ao formato de caderno
tecnolégico e pedagogico, garantindo que o material seja autossuficiente,
reproduzivel e de uso imediato pelo professor.

Quanto a avaliacdo futura, prevé-se que, em eventual aplicagdo, sejam
utilizados instrumentos como rubricas de participacao e reflexdo, questionarios pré e
pds sobre habitos de consumo, produgdes dos estudantes (textos ou videos) e
autoavaliacdo. Os indicadores de qualidade da aprendizagem contemplarao:
mudanga de atitudes diante do consumo e crédito; compreensao dos conceitos de
juros simples e compostos; capacidade de elaborar um orgamento pessoal; e uso
consciente e responsavel de ferramentas digitais de poupanca.

3.6 Procedimentos Eticos e limitagdes

No que se refere aos procedimentos éticos, destaca-se que qualquer
aplicacao futura devera garantir consentimento informado dos participantes,
preservacao do anonimato e nao coleta de dados sensiveis.

Visto que a pesquisa n&o envolveu intervengao direta com seres humanos ou
coleta de dados nominais, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica, respeitando-se as normas de integridade académica.

Por fim, reconhecem-se as limitagdes do estudo, como a auséncia de
aplicagdo em campo, a dependéncia de recursos tecnoldgicos disponiveis na escola
e a influéncia do contexto socioeconémico dos estudantes, fatores que poderao

impactar a efetividade da proposta em diferentes realidades.



56

4 APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DO PRODUTO EDUCACIONAL: O CADERNO
TECNOLOGICO E PEDAGOGICO

Este capitulo apresenta o produto educacional elaborado nesta pesquisa:
uma sequéncia didatica voltada para o desenvolvimento da autonomia e do
consumo responsavel no ensino médio, organizada e disponibilizada no formato de
caderno tecnolégico e pedagagico.

A proposta constitui um produto educacional fundamentado em referenciais
tedricos e metodoldgicos, cuja analise permite discutir sua relevancia pedagoégica e
seu potencial de utilizagao futura.

41 O produto educacional: sequéncia didatica em formato de caderno
pedagégico

A presente sequéncia didatica em educagéao financeira foi concebida como
parte integrante desta pesquisa, com o objetivo de oferecer aos estudantes do
ensino médio um percurso formativo que articule teoria e pratica em torno das
decisbes financeiras cotidianas. A proposta busca responder as fragilidades
identificadas nos capitulos anteriores, especialmente no que se refere ao
consumismo juvenil, ao uso indiscriminado do crédito e a auséncia de planejamento
financeiro entre jovens que estao prestes a ingressar na vida adulta.

A estrutura desta sequéncia didatica foi concebida para ser autoinstrucional,
permitindo que o estudante percorra as etapas de reflexao e calculo com autonomia,
enquanto o professor atua como mediador do debate critico suscitado pelos
recursos audiovisuais.

De modo geral, uma sequéncia didatica refere-se a um conjunto de atividades
organizadas com objetivos pedagogicos claros. Zabala (1998) entende a sequéncia
didatica como um conjunto de agdes estruturadas e articuladas, com inicio e fim
conhecidos tanto pelo professor quanto pelos alunos, voltadas para alcancgar
determinados objetivos educacionais. Ja Dolz, Noverraz e Schneuwly (2011, p.96)
destacam que a sequéncia didatica se organiza como um conjunto de atividades
escolares organizadas, de maneira sistematica, em torno de um género textual oral
ou escrito, evidenciando sua fung¢ao de orientar o processo de ensino-aprendizagem.

A sequéncia didatica elaborada nesta pesquisa € apresentada ao professor
por meio de um caderno tecnolégico e pedagdgico, formato que, segundo Rizzatti et
al. (2020), caracteriza-se por reunir em um unico material orientacbes teoricas,

atividades estruturadas e estratégias didaticas de forma organizada, acessivel e
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diretamente aplicavel em sala de aula. Essa opcado de formato € coerente com as
diretrizes da CAPES (2019) para produtos educacionais em mestrados profissionais,
que reconhecem o caderno pedagdgico como uma das modalidades mais
adequadas para a socializagdo de propostas de ensino elaboradas em programas
como o PROFMAT. Assim, o caderno constitui o suporte concreto da sequéncia
didatica: enquanto a sequéncia organiza a légica pedagdgica das seis aulas, o
caderno materializa essa légica em um instrumento de uso imediato pelo professor.

Inspirada nessas concepgdes, a proposta apresentada neste trabalho busca
adaptar o conceito de sequéncia didatica ao campo da educacdo financeira,
estruturando atividades que favorecam a reflexdo critica e a autonomia dos
estudantes diante das escolhas de consumo e crédito. A ideia € que os jovens
possam compreender nao apenas aspectos técnicos de matematica financeira,
como calculos de juros ou organizagdo de orgamento, mas também desenvolver
consciéncia e responsabilidade sobre os impactos positivos e negativos de suas
decisdes financeiras.

Trata-se, portanto, de uma proposta hibrida, que articula conteudos e
competéncias, com foco na autonomia e na cidadania financeira. Nesse sentido,
inspira-se em Zabala (1998) na organizagdo dos conteudos e em Dolz, Noverraz e
Schneuwly (2011) na sistematizagdo de atividades em torno de praticas discursivas,
compondo uma abordagem que busca integrar saberes escolares as demandas
concretas da vida cotidiana.

A sequéncia didatica apresenta um carater diferenciado no contexto do
ensino médio local ao articular conteudos de matematica financeira e cidadania em
um percurso estruturado de seis aulas, com 50 minutos cada.

Essa iniciativa responde diretamente as fragilidades identificadas ao oferecer
aos jovens uma formacao que integra teoria e pratica, convidando-os a refletir sobre
habitos de consumo, compreender o funcionamento dos juros, discutir os riscos do
endividamento e planejar metas pessoais com o auxilio de ferramentas digitais. O
percurso culmina em uma sintese coletiva, momento em que os estudantes podem
avaliar suas aprendizagens e projetar mudancgas reais de atitude diante do dinheiro
em seu cotidiano.

Dessa forma, a sequéncia didatica se apresenta como estratégia pedagdgica

que integra os conteudos escolares as demandas da vida cotidiana, preparando os
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estudantes para escolhas financeiras mais conscientes e responsaveis. Nos itens
seguintes, detalham-se a justificativa da proposta, a caracterizagao do publico-alvo,
a estrutura da sequéncia e a descricdo das atividades que compdem o
desenvolvimento.

4.2 Justificativa da proposta didatica

A proposta pedagdgica desta pesquisa, organizada em formato de caderno
tecnologico e pedagogico, nasce da necessidade de preparar os jovens para
escolhas que terdo de enfrentar logo apdés a conclusdo da escola. Muitos
estudantes deixam o ensino médio sem qualquer orientagdo sobre consumo, crédito
ou planejamento financeiro, ficando expostos a situagdes que podem comprometer
sua vida econOmica ja nos primeiros anos da vida adulta. Essa auséncia de preparo
os torna vulneraveis a ofertas de crédito faceis, ao uso indevido de seus dados
pessoais e a decisdes impulsivas que podem resultar em endividamento precoce.

Esses desafios se relacionam diretamente com os problemas discutidos nos
capitulos tedéricos, como o consumismo juvenil, a dificuldade em exercer autonomia
e a falta de consciéncia critica diante das pressdes do mercado. Ao néao
desenvolverem competéncias para lidar com essas situagdes, os jovens correm 0
risco de reproduzir padroes de consumo imediatistas e de comprometer sua
independéncia financeira. Nesse sentido, a proposta didatica se justifica como uma
resposta concreta a essas fragilidades, buscando transformar a escola em um
espaco de reflexdo e preparacao para a vida adulta.

Mais do que ensinar técnicas de controle de gastos, a sequéncia pretende
estimular uma postura responsavel diante das escolhas financeiras. O consumo é
tratado como uma pratica cidada, e o crédito é apresentado como um recurso que
exige disciplina e planejamento. Ao trabalhar esses aspectos, a proposta contribui
para que os estudantes compreendam nao apenas como administrar recursos, mas
também os impactos sociais e pessoais de suas decisdes financeiras.

Assim, a justificativa da proposta reside na necessidade de oferecer aos
jovens ferramentas que os auxiliem a iniciar a vida adulta com maior seguranca e
equilibrio financeiro. Ao antecipar esse debate no ambiente escolar, a sequéncia
didatica, apresentada no formato de caderno tecnoldgico e pedagdgico, constitui
uma estratégia pedagodgica capaz de promover autonomia e fortalecer a cidadania
financeira entre os estudantes, ao mesmo tempo em que oferece ao professor um

instrumento concreto, estruturado e de facil uso em sala de aula.
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Além disso, a proposta responde diretamente a lacuna presente na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que n&o aborda a educagao financeira como
eixo estruturante, mas apenas como tema transversal. Ao trazer esse debate para o
centro das praticas pedagogicas, a sequéncia didatica se consolida como uma
estratégia inovadora para ampliar a discusséo sobre cidadania financeira e preparar
os estudantes para escolhas mais conscientes e responsaveis.

Ademais, a abordagem proposta possibilita a exploracdo de conceitos
matematicos presentes em situagbes financeiras, como porcentagem, juros e
planejamento de gastos, aproximando o ensino da matematica de problemas reais
vivenciados pelos estudantes.

4.3 Caracterizagao do publico-alvo e contexto previsto

O caderno pedagogico e a sequéncia didatica nele organizada foram
elaborados para estudantes do ensino médio, especialmente aqueles que se
encontram na etapa final dessa fase escolar e estao prestes a atingir a maioridade.

Esse publico é particularmente relevante porque, ao concluir a educagao
basica, muitos jovens passam a ter acesso a instrumentos financeiros sem possuir
conhecimentos basicos de educacdo financeira. A auséncia dessa preparagao os
torna vulneraveis a situagées que podem comprometer sua vida econémica logo no
inicio da vida adulta.

Em muitos contextos escolares, esses estudantes pertencem a familias com
renda limitada e enfrentam restricbes de acesso a recursos financeiros, embora
estejam cada vez mais expostos a instrumentos de crédito. Esse perfil
socioecondmico evidencia a vulnerabilidade do publico-alvo e reforga a importancia
da orientagao escolar para evitar situagoées de endividamento precoce.

Embora seja desejavel que os estudantes iniciem o contato com conteudos
de educagdao financeira ainda no ensino fundamental, familiarizando-se
gradualmente com conceitos como planejamento, consumo consciente e
responsabilidade financeira, € no ensino médio que essa necessidade se torna mais
evidente.

Nessa etapa, muitos jovens comegam a ingressar em programas de estagio,
jovem aprendiz ou mesmo na universidade, sendo rapidamente expostos a ofertas
de crédito sem possuir conhecimentos suficientes para avaliar riscos e

responsabilidades.
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Essa vulnerabilidade pode resultar em endividamento precoce, restricdes em
cadastros de crédito e dificuldades na organizacdo da vida financeira
comprometendo projetos pessoais e profissionais. Além disso, situagdes como o uso
indevido do CPF por terceiros ou a contratagédo de crédito sem planejamento podem
levar a inadimpléncia ainda mais cedo, criando obstaculos para o futuro.

Ao desenvolver competéncias como autoconhecimento, disciplina e
responsabilidade, a escola pode contribuir para que os jovens ingressem na vida
adulta com maior consciéncia sobre os riscos e possibilidades do mercado
financeiro.

Dessa forma, a proposta didatica se apresenta como resposta a uma
necessidade concreta, buscando evitar que a auséncia de orientagao financeira se
traduza em dificuldades econémicas duradouras e contribuindo para a construgao de
autonomia financeira desde o inicio da vida adulta.

4.4 Estrutura da sequéncia: objetivos, conteludos e metodologia

A sequéncia didatica proposta organiza-se em torno de objetivos gerais e
especificos, conteudos selecionados e uma metodologia que privilegia a participagao
ativa dos estudantes. A intenc&o € oferecer um percurso pedagogico que possibilite
a reflexao critica sobre o consumo e o uso do crédito, ao mesmo tempo em que
desenvolve competéncias para a autonomia financeira.

Objetivo geral

Promover a educacdo financeira como pratica formativa no ensino médio,
contribuindo para a construcdo da autonomia e da responsabilidade dos estudantes
diante das escolhas de consumo e crédito.

Objetivos especificos

e Estimular a reflexao critica sobre habitos de consumo e suas consequéncias
pessoais.

e Desenvolver nogbes basicas de matematica financeira, como juros simples e
compostos.

e Discutir o uso consciente do crédito e os riscos do endividamento juvenil.

e Incentivar o planejamento de orgamento pessoal e a definicdo de metas
financeiras.

e Apresentar ferramentas digitais de poupanca e estimular praticas de disciplina

financeira.
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Fortalecer a cidadania financeira por meio da tomada de decisbes

responsaveis.

Conteudos previstos

1.
2.

© N o g b~

Conceitos de consumo consciente e responsavel.

Juros simples e compostos; comparagao entre compra a vista e parcelada.
Planejamento financeiro pessoal: orgamento, controle de gastos e definicao
de prioridades.

Crédito e endividamento: vantagens, riscos e consequéncias.

Poupanca e metas financeiras.

Ferramentas digitais de finangas (cofrinhos, contas digitais, aplicativos).
Relacao entre consumo, sociedade e meio ambiente.

Autonomia e protagonismo juvenil na gestao de recursos.

Para garantir clareza na organizagado da proposta e evitar sobreposigéo entre

conteudos e numero de aulas, apresenta-se a seguir 0 mapeamento explicito dos

conteudos previstos em relagao as aulas planejadas e as competéncias mobilizadas:

Quadro 2 - Conteldos das aulas da sequéncia didatica

Aula | Conteudo principal Competéncia mobilizada
1 Consumo consciente e responsavel; Relagdo | Atitudinal - reflexao critica sobre habitos de
entre consumo, sociedade e meio ambiente consumo e consciéncia socioambiental.
Geral 7 (Consumo responsavel e
argumentagao).
2 Juros simples e compostos; comparacao Conceitual - compreender calculos
compra a vista x parcelada matematicos e impactos do crédito no
cotidiano.
Especifica 3 (Modelagem e Matematica
Financeira).
3 Crédito e endividamento; Planejamento Atitudinal + Procedimental - reconhecer
financeiro pessoal (orcamento, prioridades) riscos do endividamento e elaborar
orgamento pessoal.
Especifica 2 (Habilidade EM13MAT203).
4 Poupancga e definicdo de metas financeiras Procedimental - planejar metas e aplicar
estratégias de poupanca.
Especifica 3 (Habilidades
EM13MAT304/305).
5 Ferramentas digitais de finangas: Cofrinhos, Procedimental - uso consciente de

CDB, CDI e Liquidez Diaria; Inflagcdo e tecnologias financeiras para organizar
rendimento; Seguranga digital. recursos.
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Geral 5 e Especifica 5 (Cultura digital e

Investigagao).
6 Autonomia e protagonismo juvenil na gestdo | Competéncia BNCC + Atitudinal - tomada
de recursos de decisao responséavel e protagonismo

juvenil.

Geral 6 e 10 (Projeto de Vida e
Responsabilidade).

Fonte: Elaborado pela autora conforme conteudos e competéncias da sequéncia didatica.

A organizagdo dos conteudos nesta sequéncia didatica fundamenta-se em
Zabala (1998), articulando saberes conceituais, procedimentais e atitudinais de
forma indissociavel. A proposta operacionaliza habilidades fundamentais da BNCC
ao transitar da analise do crescimento exponencial das dividas, do capital, juros
compostos (EM13MAT303 e 304), mobilizando a competéncia 3 nas aulas 2 € 4.

Além disso, a sequéncia promove a investigacao de padroes de rendimento
patrimonial por meio de progressdes geométricas em ambientes digitais
(EM13MAT508) na aula 5, cumprindo os objetivos da competéncia 5. A estrutura
I6gica progride da sensibilizagdo para a execugdao de orgamentos e uso de
simuladores de juros (EM13MAT203), habilidades que sustentam as aulas 1, 3 e 6,
culminando na aula de sintese, onde o “plano de voo” consolida a autonomia e a
tomada de decisbes éticas, pilares da competéncia 2.

Mais do que a simples aplicagdo de formulas, as atividades focam na
percepcao visual e numérica dos fendbmenos financeiros, permitindo que o estudante
compreenda a matematica como uma ferramenta de liberdade e cidadania, essencial
para a construgao de seu projeto de vida.

Essa classificagao permite evidenciar que cada aula ndo apenas transmite
informagdes, mas promove aprendizagens de diferentes naturezas. Além disso, a
proposta dialoga com as competéncias gerais da BNCC, em especial a competéncia
n°® 7, que orienta os estudantes ao consumo responsavel e a consciéncia
socioambiental; a competéncia n°® 5, que fundamenta o uso critico e ético das
tecnologias digitais para a resolugao de problemas financeiros; e as competéncias n°
6 e n° 10, que enfatizam a necessidade de agir com autonomia e responsabilidade
na construgdo do projeto de vida e na tomada de decisbes com base em principios

éticos e sustentaveis (Brasil, 2018).
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Dessa forma, a sequéncia didatica assegura alinhamento as diretrizes
nacionais e contribui para a formagcao integral dos estudantes. Além do foco
matematico, a proposta favorece a interdisciplinaridade com areas como sociologia,
nos debates sobre press&o social e consumo; geografia, através da analise da
geografia econbmica (inflagdo e poder de compra) e dos impactos ambientais
gerados pelo hiperconsumismo; e lingua portuguesa, por meio da leitura critica de
géneros publicitarios e producgdes textuais reflexivas. Essa integracao fortalece o
carater inovador do produto, conectando o ensino da matematica a questdes
relacionadas a cidadania e a sustentabilidade.

Metodologia da sequéncia didatica

A metodologia adotada fundamenta-se nos principios da aprendizagem
significativa de David Ausubel, conforme apresentado por Marco Anténio Moreira
(2011), segundo os quais novos conteudos devem relacionar-se de maneira
substantiva com os conhecimentos prévios dos alunos. A proposta apresenta carater
participativo e interdisciplinar, valorizando o dialogo e a problematizagdo da
realidade dos estudantes. As atividades incluem debates, analise de situagbes do
cotidiano, estudo de casos, dinamicas em grupo e produc¢ao de materiais reflexivos.

O trabalho é desenvolvido em etapas, partindo da identificacdo dos habitos de
consumo dos proprios alunos, passando pela discussdo de conceitos teoricos e
culminando na elaboragao de estratégias praticas de planejamento financeiro. Essa
abordagem busca integrar teoria e pratica, favorecendo a construgcdo de
aprendizagens significativas e aplicaveis ao cotidiano e a vida adulta. Ao final da
sequéncia, prevé-se a realizacdo de uma roda de conversa como momento de
sintese das aprendizagens e de reflexdo coletiva sobre consumo responsavel.

Além disso, considerando o contexto da escola publica e a possibilidade de
rotatividade ou infrequéncia dos estudantes, a metodologia da sequéncia incorpora
uma estratégia transversal de gestao da heterogeneidade, denominada “nivelamento
continuo entre pares”. Essa estratégia prevé que, no inicio de cada encontro (etapa
de retomada), o professor incentive os alunos presentes na aula anterior a
explicarem os conceitos-chave aos colegas que estiveram ausentes.

Essa escolha pedagodgica busca garantir a continuidade do percurso
formativo, fortalecendo a fixacdo do conteudo pelos estudantes que frequentam

regularmente as aulas e promovendo o acolhimento imediato dos alunos
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infrequentes, evitando que a auséncia de pré-requisitos técnicos impeca a

participacao nas discussodes e reflexdes sobre cidadania e autonomia.

4.5 Descrigcao das atividades propostas

Aula 1 - Introdugéo e diagnéstico dos habitos de consumo

Objetivo: identificar percepgdes iniciais dos estudantes sobre consumo e
crédito.

Conteudo: educacgao financeira critica; consumo consciente; autonomia nas
escolhas.

Atividades:

o Etapa I: (sensibilizacdo): roda de conversa inicial sobre a relagéo entre
matematica e escolhas de vida, estabelecendo o contrato didatico e as
regras de participagado nas atividades da sequéncia.

o Etapa Il (diagndstico): aplicacdo de questionario de perfil financeiro
para mapear os conhecimentos e habitos da turma.

o Etapa lll (problematizacédo): exibicdo de video (sugestdo: Desejo ou
necessidade? (03:15 min) e debate critico focado na diferenga entre

“‘desejo” e “necessidade”.
o Etapa IV (encerramento): sintese das discussodes e introdugao ao tema

da aula seguinte.
Recursos necessarios: quadro, pincéis, projetor de video (ou TV) e acesso
a internet para exibicdo de video curto sobre consumo e influéncia da
publicidade do video sugerido.
Resultado esperado: espera-se que o estudante participe ativamente das
discussdes, demonstre escuta critica e consiga expressar sua percepgao
sobre a influéncia do consumo em sua vida, demonstrando abertura para

refletir criticamente sobre seus proprios habitos de consumo.

Aula 2 — Matematica do consumo e crédito

Objetivo: compreender como os juros simples e compostos influenciam o
custo do crédito e as decisbes de consumo.

Conteudo: juros simples e compostos; comparagédo entre compra a vista e
parcelada.

Atividades:


http://www.youtube.com/watch?v=KzQBIr0bJO8
http://www.youtube.com/watch?v=KzQBIr0bJO8
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Etapa | (acolhimento e problematizagdo): retomada dos conceitos de
“‘desejo versus necessidade” e analise critica de anuncios publicitarios
(“a ilusdo da parcela”).

o Etapa Il (juros simples versus compostos): demonstragcdo matematica
comparativa entre juros simples e compostos, evidenciando a diferenca
entre crescimento linear e exponencial por meio de simulacdo de
divida no cartdo de crédito.

o Etapa Ill (a decisdo): estudo de caso em grupos para analisar
situacbes de compra e comparar financeiramente as opcbes de
pagamento a vista e parcelado.

o Etapa IV (encerramento): sintese sobre o custo do crédito e introdugéo
ao conceito de orgamento pessoal.

Recursos necessarios: encartes de lojas/supermercados (fisicos ou digitais),
calculadoras (simples ou de bolso/celular), quadro e pincel, opcional: planilha
eletrbnica (excel/google sheets) ou simulador de juros (calculadora do
cidaddao - banco central), conforme o perfil da turma e os recursos
disponiveis.

Resultado esperado: espera-se que os estudantes compreendam o impacto
dos juros no custo final dos produtos através de calculos basicos de
matematica financeira e sejam capazes de comparar criticamente as

modalidades de pagamento a vista e parcelado em situagdes do cotidiano.

Aula 3 — Endividamento juvenil e orcamento pessoal

Objetivo: refletir sobre riscos do endividamento e aprender nogbes basicas
de planejamento financeiro.
Conteudo: orcamento pessoal (receitas e despesas); despesas fixas versus
variaveis; endividamento e escolhas financeiras.
Atividades:
o Etapa | (conexao): retomada da aula anterior e introdugao a “regra de
ouro” (gastar menos do que ganha).
o Etapa Il (problematizacédo): estudo de caso “o primeiro salario de
Lucas” para analise de erros de planejamento.
o Etapa lll (conceituagao): diferenciagao entre despesas fixas e variaveis
no quadro.

o Etapa IV (m&o na massa): atividade “o e se...? do Lucas”.
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o Etapa V (encerramento): reflexdo sobre escolhas de consumo e a
necessidade de priorizacao financeira.

e Recursos necessarios: texto com estudo de caso, modelo de planilha/tabela
de orgamento, calculadoras, quadro e projetor.

e Resultado esperado: espera-se que o estudante consiga identificar gatilhos
de endividamento, diferenciar despesas essenciais de supérfluas e realizar o
calculo basico do saldo financeiro (receitas menos despesas).

Aula 4 - Poupancga e metas financeiras

e Objetivo: demonstrar que poupar ndo é “sobrar dinheiro”, mas uma agao
intencional (habito) para realizar projetos futuros.

e Conteudo: diferenca entre sonho e meta; prazos (curto e médio prazo);
calculo de esforco de poupancga; estratégia comportamental “pague-se
primeiro”.

e Atividades:

o Etapa | (conexado): nivelamento com alunos faltantes e andlise da
tarefa de casa (anotagao de gastos).

o Etapa Il (conceituagéo): diferenciacdo entre “sonho” (vago) e “meta”
(especifico, com valor e prazo).

o Etapa Il (mdo na massa): aplicagdo da férmula de esforgco de
poupanga para calcular o valor mensal necessario para metas
individuais dos alunos.

o Etapa IV (reflexdo): roda de conversa sobre disciplina financeira e a
inversao da légica de poupancga (receber -> guardar -> gastar).

o Etapa V (encerramento): concluséo sobre o “custo mensal” dos sonhos
e gancho para rendimentos digitais.

e Recursos Necessarios: quadro branco, pincel, cadernos dos alunos e
calculadoras.

Nota metodoldgica: para a definicdo das metas, os alunos utilizardo o préprio
caderno. Embora a atividade seja planejada para execug¢do no caderno, visando a
autonomia e o baixo custo de implementacdo, o modelo estruturado (apéndice D.1)
sera apresentado como guia visual para garantir que todos os elementos da meta
financeira sejam contemplados. Além disso, a escolha de trabalhar com metas
individuais permite que o aluno conecte a matematica financeira a sua realidade

imediata, podendo utilizar como base de calculo inclusive incentivos governamentais
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de permanéncia estudantil (como o programa pé-de-meia), transformando o auxilio

financeiro em ferramenta de planejamento e realizagao de projetos.

Resultado esperado: espera-se que o estudante consiga converter desejos

vagos em metas financeiras mensuraveis, realize o calculo da parcela mensal

de poupanga e compreenda a importancia da priorizagdo para atingir

objetivos.

Aula 5 — Ferramentas digitais de poupanc¢a (cofrinhos)

Objetivo: apresentar recursos digitais que facilitam o habito de poupar.

Conteudo: contas digitais e “cofrinhos”; CDB (certificado de depdsito

bancario); diferenga entre inflagdo e rendimento; conceito de cdi e liquidez

diaria; seguranca digital.
Atividades:

O

Etapa | (conex&o): nivelamento com alunos faltantes e analise da
pesquisa de campo (fungdes de “guardar’ nos aplicativos dos pais ou
no préprio celular).

Etapa Il (conceituagao): exposi¢cao sobre o “inimigo invisivel” (inflagao)
e o “aliado digital” (rendimento/CDI). explicagdo de que dinheiro parado
perde valor.

Etapa Ill (mdo na massa): simulagdo comparativa no quadro entre
guardar dinheiro “em espécie” versus em conta digital com rendimento
equivalente a 100% do cdi (utilizado apenas para fins de simulagao
didatica).

Etapa IV (reflexdo): roda de conversa (alerta de cidadania) sobre
seguranga digital: senhas, bloqueio de tela e prevengao contra links de
golpes.

Etapa V (encerramento): resumo sobre como a tecnologia multiplica o
esforco de poupanga e gancho para a aula final de mudanca de

atitude.

e Recursos necessarios: quadro branco, pincel, capturas de tela (prints) de

interfaces de aplicativos (apéndice E.1) e calculadoras.

Nota metodoldgica: a aula utiliza a realidade das fintechs para operacionalizar

0 uso de tecnologias digitais previsto na bncc. O foco nao é a recomendagao

de instituicbes bancarias especificas, mas o ensino da funcionalidade

(“cofrinhos/metas”) presente na maioria delas. para os alunos beneficiarios do
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programa pé-de-meia, essa aula é fundamental para demonstrar que o
incentivo governamental pode gerar rendimentos adicionais se mantido em
contas remuneradas, transformando um auxilio de permanéncia em um
primeiro passo para o investimento. caso a escola restrinja o uso de celulares,
o professor deve realizar as simulagdes coletivamente no quadro.

Resultado esperado: espera-se que o estudante compreenda que o dinheiro
mantido sem rendimento perde poder de compra ao longo do tempo em razao
da inflagdo, identifique ferramentas digitais que auxiliem na organizacao
financeira e demonstre consciéncia sobre a importéncia da seguranga no

ambiente digital.

Aula 6 — Sintese e reflexao sobre decisoes financeiras

Objetivo: consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo da sequéncia
didatica, estimulando a reflexdo critica, a autoavaliagdo e a tomada de
decisao autbnoma para escolhas futuras.

Conteudo: retomada de conceitos (juros, CDI, metas, orgamento);
alfabetizagao atitudinal; cidadania financeira; seguranca digital.

Atividades:

o Etapa | (a jornada do herdi): construcdo de um mapa mental coletivo
no quadro para nivelamento final e revisdo dos principais marcos do
curso (diagndstico, juros, metas e fintechs).

o Etapa Il (o espelho): momento de autoavaliagao reflexiva comparando
as percepgdes da aula 1 com os conhecimentos atuais, discutindo
mudancas de mentalidade sobre consumo.

o Etapa lll (mdo na massa): preenchimento do “plano de voo” (apéndice
F.2), onde o estudante registra suas metas, a ferramenta de controle
financeiro escolhida e os compromissos para a vida adulta.

o Etapa IV (alerta de cidadania): discussédo sobre seguranga digital e a
importancia de proteger o patriménio construido contra golpes e
fraudes.

o Etapa V (encerramento): o pacto da turma: socializagéo de reflexdes e
mensagem final sobre a educacdo financeira como ferramenta de

autonomia e tomada de decisdes conscientes.
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e Recursos necessarios: quadro branco, pincéis coloridos, apéndice F.1
(plano de voo), folhas de papel para a atividade escrita e feedbacks
andénimos.

e Resultado esperado: espera-se que o estudante demonstre clareza no
preenchimento do plano de voo, identifique mudancas reais de atitude
possiveis em seu cotidiano e reconhega a importancia do planejamento
financeiro para a realizagcéo de seus projetos de vida.

A avaliagcdo da aprendizagem ocorre de forma processual e continua, sendo
balizada pelos resultados esperados descritos em cada aula. Além da observacao
direta, utilizam-se instrumentos especificos como o questionario de diagndstico
inicial (apéndice A) e o instrumento de sintese final “plano de voo” (apéndice F.1).
Para a analise das produgdes, os critérios (rubricas) focam na clareza técnica (ex:
calculos de juros na Aula 2) e na profundidade da reflexdo atitudinal (ex:
compromisso de poupancga na Aula 6).

4.6 Discussao critica

A elaboragao da sequéncia didatica em educacao financeira permite suscitar
reflexdes relevantes acerca de sua pertinéncia pedagdgica e dos possiveis desafios
de implementacdo. Os resultados apresentados nesta pesquisa possuem carater
projetado, uma vez que se fundamentam nos referenciais tedricos e metodolégicos
discutidos nos capitulos anteriores. Nesse sentido, a sequéncia constitui um produto
educacional voltado ao ensino médio, com potencial de adaptagcdo para outras
etapas da educacgao basica.

Um primeiro aspecto a ser destacado refere-se ao potencial pedagdgico da
proposta. Ao articular conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais, a
sequéncia didatica contribui para a formagao integral dos estudantes, favorecendo
nao apenas a compreensao de conceitos da matematica financeira, mas também o
desenvolvimento de consciéncia critica e responsabilidade diante das praticas de
consumo e do uso do crédito. Essa abordagem dialoga diretamente com as
competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular, especialmente aquelas
relacionadas ao consumo responsavel, a autonomia e a tomada de decisbes
fundamentadas.

Os resultados apresentados possuem natureza prospectiva, sendo
fundamentados principalmente em referenciais tedricos e em propostas

metodoldgicas da literatura especializada. Essa delimitagdo metodolégica né&o
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compromete a relevancia da sequéncia didatica, mas indica a necessidade de
pesquisas futuras que possam realizar sua aplicacdo em contextos escolares reais,
permitindo avaliar empiricamente seus impactos no desenvolvimento da autonomia
financeira e nas praticas de consumo entre os estudantes.

Nesse contexto, a proposta também abre espaco para perspectivas de
continuidade da pesquisa. Investigagcdes posteriores poderdo aplicar a sequéncia
didatica em escolas parceiras, produzindo dados sobre habitos de consumo,
percepcdes sobre crédito e atitudes financeiras entre jovens. Além disso, a estrutura
da sequéncia possibilita adaptacbes para outras etapas da educagdo basica,
especialmente para os anos finais do ensino fundamental. A dimensao
interdisciplinar sugerida, envolvendo areas como Sociologia, Geografia e Lingua
Portuguesa, amplia o potencial formativo da proposta e reforga seu carater inovador
no contexto da educacao escolar.

Em sintese, a sequéncia didatica apresentada constitui um resultado
significativo desta pesquisa. Ela representa uma contribuicdo para o campo da
educacado financeira escolar ao propor um percurso pedagogico que integra
matematica, cidadania e reflexdo critica, oferecendo caminhos para que os
estudantes ingressem na vida adulta com maior autonomia e responsabilidade em

relagao as suas decisdes financeiras.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu estruturar uma proposta pedagdgica que vai
além do ensino técnico de formulas, consolidando a educagao financeira como um
instrumento essencial de cidadania e autonomia para estudantes do ensino médio.

A analise tedrica e documental realizada demonstrou que, embora a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) contemple a matematica financeira de forma
transversal, ainda ha uma lacuna significativa nos materiais didaticos tradicionais,
que frequentemente priorizam o rigor técnico em detrimento de uma reflexao critica
sobre as decisdes financeiras do cotidiano. Diante dessa realidade, a sequéncia
didatica desenvolvida como produto educacional, organizada e disponibilizada no
formato de caderno tecnoldgico e pedagdgico, propds uma abordagem que integra
conceitos técnicos, como juros simples, juros compostos e inflacdo, a temas
comportamentais, como a influéncia da publicidade e a importancia do planejamento
orcamentario.

Além disso, o desenho metodoldgico baseado na trajetoria do personagem
Lucas foi pensado para servir como um importante elemento de humanizagéao, com
o potencial de permitir que os estudantes investiguem situagdes reais, desde a
analise de juros em encartes de lojas até o funcionamento dos rendimentos em
fintechs como Nubank e Mercado Pago. Essa abordagem alinha-se a perspectiva de
Skovsmose sobre a importancia dos cenarios de investigacdo, onde o aluno é
estimulado a utilizar o conhecimento matematico para questionar e agir sobre sua
prépria condicdo econdmica.

Um dos propositos centrais deste trabalho foi a promog¢do do consumo
responsavel. Por meio das atividades propostas, espera-se que os estudantes sejam
estimulados a distinguir necessidades de desejos e a compreender o impacto de
escolhas imediatistas no seu projeto de vida futuro. A criacdo do “plano de voo” na
aula final foi projetada para materializar o alcance dessa autonomia com o objetivo
de capacitar o jovem a planejar metas financeiras reais e a utilizar ferramentas
digitais de poupanga com consciéncia e seguranca digital.

Conclui-se que a escola tem um papel fundamental em transformar os
espacos sugeridos pela BNCC em experiéncias significativas, pois o
desenvolvimento da autonomia financeira ndo € um ponto de chegada, mas um
processo continuo de construgcdo de consciéncia e responsabilidade. Ao oferecer

ferramentas que possibilitam ao jovem operar no mercado com mais seguranga e
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proteger seu patriménio digital, a escola cumpre seu papel de prepara-lo para os
desafios de uma sociedade de consumo cada vez mais complexa.

Durante o processo de elaboragdo desta sequéncia didatica, observou-se a
necessidade de o docente estar em constante atualizagdo sobre as ferramentas
digitais, visto que o dinamismo das fintechs exige uma postura mediadora que
conecte os algoritmos bancarios a l6égica matematica escolar.

O produto educacional aqui apresentado constitui-se como uma estratégia
pratica para preencher as lacunas identificadas, visando promover o letramento
financeiro e prevenir o superendividamento precoce. Como sugestao para futuras
praticas, espera-se que este material sirva como um guia para outros professores
em suas futuras aplicagdes, oferecendo um caminho dindmico para a emancipagao

financeira do estudante dentro da realidade local.
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APENDICE A - Aula 1
Aula 1 - Introducgéo e diagnéstico dos habitos de consumo

Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo: educagao financeira critica; consumo consciente; autonomia nas
escolhas.
1. Objetivos da aula
e Geral: identificar as concepgdes prévias e o perfil financeiro dos estudantes,
introduzindo a tematica do consumo responsavel.
e Especificos:
o estabelecer um ambiente de confianga para discutir dinheiro sem
julgamentos morais;
o sondar, via questionario, o nivel de letramento financeiro e habitos de
consumo da turma;
o provocar a reflexdo sobre a diferenga entre consumir (necessidade) e
consumismo (excesso/influéncia).
2. Alinhamento com a BNCC
e Competéncia especifica 2: articular conhecimentos matematicos ao propor

el/ou participar de ac¢des para investigar desafios do mundo contemporaneo e

tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na analise de

problemas de urgéncia social, como os voltados a situagbes de saude,
sustentabilidade, das implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho, entre
outros, recorrendo a conceitos, procedimentos e linguagens préprios da
matematica;

e Habilidade (EM13MAT203): planejar e executar agdes envolvendo a criagao e

a utilizagao de aplicativos, jogos (digitais ou ndo), planilhas para o controle de

orcamento familiar, simuladores de calculos de juros compostos, dentre

outros, para aplicar conceitos matematicos e tomar decisdes.

Esta aula inaugural estabelece a base para a competéncia 2 ao investigar o
“‘desafio contemporaneo” do consumo. O diagndstico inicial prepara o estudante
para a habilidade de tomar decisdes e planejar agdes futuras, fornecendo os dados
reais que serao utilizados para a construcao das planilhas e simulagdes nas aulas
subsequentes.

3. Recursos necessarios

e Questionario de perfil financeiro e habitos de consumo (apéndice A.1);
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e Equipamento de projecédo ou TV,

e Video curto - Sugestdo de Video: Desejo ou necessidade? (03:15 min)

(Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=KzQBIrObJO8);

e Quadro e pincel.
4. Orientacoes ao professor (antes da aula)
Nota ao Docente
Esta primeira aula é fundamental para criar o “contrato didatico”. Muitos alunos de
escola publica ja lidam com dinheiro (trabalho, bicos, ajuda em casa), mas podem ter
vergonha de falar sobre falta de renda ou dividas da familia. O objetivo do
questionario ndo é atribuir nota, mas fornecer a vocé, professor, um mapa da turma.
Se a maioria ja trabalha, use exemplos de salario nas proximas aulas. Se dependem
dos pais, use exemplos de mesada/ajuda de custo.
5. Desenvolvimento da aula (Passo a Passo)
Etapa | - Sensibilizagao e apresentagao (10 min)
Atividade - Roda de conversa inicial.

e Apresente a sequéncia didatica: “nas proximas 5 aulas, ndo vamos falar
apenas de numeros, mas de escolhas. Vamos aprender a usar a Matematica
para realizar planos (comprar um celular, viajar, ajudar em casa, etc.)”;

e estabeleca a regra de ouro: “ndo ha julgamentos. Falar de dinheiro é falar da
realidade de cada um, e todas as realidades seréo respeitadas;

e lance a pergunta disparadora: “na opinido de vocés, saber matematica
garante que a pessoa n&o vai ter dividas? Por qué?

Etapa Il - Diagndstico (15 min)
Atividade - Aplicacao do questionario de perfil.

e Entregue o questionario (apéndice A.1) impresso e explique que respondé-lo
com sinceridade é essencial para que as proximas aulas sejam uteis para
eles;

e solicite que os estudantes identifiquem o questionario com seu nome. Reforce
o compromisso de confidencialidade explicando que esses dados n&o serao
expostos para a classe e que a identificagcdo € necessaria apenas para que,
na ultima aula, cada um receba seu proprio registro e possa avaliar sua

evolugdo pessoal,


http://www.youtube.com/watch?v=KzQBIr0bJO8
https://www.youtube.com/watch?v=KzQBIr0bJO8
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ponto de atengdo: enquanto eles respondem, circule pela sala e observe as
duvidas. Isso ja Ihe dara indicios do nivel de letramento (ex: se perguntarem o

que é “crédito” ou “juros”).

Etapa lll - Problematizagao: quem manda nas minhas escolhas? (15 min)

Atividade - Exibicdo de video e conversa.

Exiba o video Desejo ou necessidade?’ (3:15 min);
desenhe (no quadro) dois circulos simples: EU PRECISO e EU QUERO;

use os seguintes questionamentos para o debate:

o “no video, o personagem quase compra algo por impulso. Isso ja
aconteceu com vocés?;
o “é errado querer coisas (desejos)? Claro que ndo! O problema é
quando o “eu quero” gasta o dinheiro do “eu preciso’.
finalize a reflexdo conectando os circulos do quadro ao conceito de
autonomia. Vocé pode dizer: “pessoal, o consumismo muitas vezes acontece
quando tratamos nossos desejos como se fossem necessidades urgentes. Ter
autonomia financeira é justamente saber identificar essa diferenga antes de
abrir a carteira, para que vocés, e ndo o impulso, sejam os chefes do seu

proprio dinheiro.

Etapa IV - Encerramento e gancho (10 min)

Atividade - Sistematizacao.

Recolha os questionarios e guarde-os para utiliza-los na ultima aula;

e faca uma sintese oral: “hoje vimos que gastar dinheiro envolve emogéo e

influéncia externa;

tarefa de casa (preparacao para a aula 2): solicite que os alunos tragam para
o préximo encontro um encarte de loja (fisico ou “print”) de produtos variados,
contendo o preco do produto a vista e o preco do produto parcelado com o
valor das parcelas. Reforce que esse material sera a base da atividade
pratica da Aula 2;

deixe o gancho para a aula 2: “muitas vezes a gente compra ndo porque
precisa, mas porque a parcela parece barata. Na proxima aula, vamos usar a
matematica para descobrir se “10x sem juros” existe de verdade ou se é uma

armadilha para o seu bolso. Tragam calculadoras (ou celular)!

'Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KzQBIr0bJO8. Acesso em: 25 fev. 2026.
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6. Indicadores de avaliagao (Para o Professor)

Nesta aula inaugural, o professor deve observar se:
e 0s estudantes participaram do preenchimento do questionario;
e houve escuta ativa durante a exibicao do video;

e pelo menos 30% da turma manifestou opinido (verbal ou gesticulada) durante
o debate sobre a influéncia do consumo.
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A.1 Questionario de perfil financeiro e habitos de consumo
Prezado estudante, este questionario visa conhecer seus habitos para melhorarmos

nossas aulas. Nao ha respostas certas ou erradas.

Nome:

I.  Vocé costuma ter algum dinheiro préprio (mesada, estagio, bico, auxilio)?
() Sim, fixo todo més.
() Sim, mas varia muito/de vez em quando.
( ) N&o, dependo totalmente dos meus pais/responsaveis na hora da

compra.

Il. Se vocé ganha R$ 50,00 hoje, o que provavelmente acontece?
() Gasto tudo rapidamente com coisas que gosto.
() Guardo uma parte e gasto outra.
() Guardo tudo para algo maior depois.
()

Uso para pagar alguma divida (minha ou de casa).

lll.  Vocé sabe dizer a diferenca entre cartdo de crédito e cartdo de débito?
() Sei explicar bem.
() Sei mais ou menos.

() Nao sei a diferenga / Nunca usei.

IV. Em sua casa, costuma-se fazer lista de compras ou anotar os gastos?
() Sim, sempre.
() As vezes.

() Nao, nunca vi fazerem isso.

V. Vocé ja fez algum tipo de planejamento para guardar dinheiro?
() Sim, regularmente
() Sim, mas nao consegui manter

() Nunca



VI.  Qual sua maior duvida ou dificuldade sobre dinheiro hoje?

83

VII.  Como vocé se sente quando o assunto é dinheiro?

(

(
(
(

) Seguro e tranquilo.

) Preocupado ou ansioso.

) Confuso, nao entendo muito bem.
)

Animado para aprender a ganhar/gastar.
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APENDICE B - Aula 2
Aula 2 - Matematica do consumo e crédito
Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo: juros simples e compostos; comparagdo entre compra a vista e
parcelada.
1. Objetivos da aula

e Geral: compreender o impacto dos juros e prazos no custo final de um
produto e nas decisdes de compra.

e Especificos:

o diferenciar preco a vista de preco a prazo, calculando o custo efetivo
total (CET) de forma simplificada;
o comparar situacbes de juros simples (didatico) e juros compostos
(realidade do mercado/cartdo de crédito);
o analisar criticamente anuncios publicitarios para identificar “juros
embutidos”.
2. Alinhamento com a BNCC

e Competéncia especifica 3: utilizar estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos, em seus campos — aritmética, algebra, grandezas e medidas,
geometria, probabilidade e estatistica, para interpretar, construir modelos e
resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequacdo das solugdes propostas, de modo a construir
argumentagao consistente.

e Habilidade (EM13MAT303): resolver e elaborar problemas envolvendo
porcentagens em diversos contextos e sobre juros compostos, destacando o
crescimento exponencial.

A abordagem desta aula utiliza a habilidade acima para superar a viséo
meramente técnica do calculo, focando na resolugdo de problemas reais do
cotidiano do estudante (como o parcelamento de eletrbnicos e o uso do cartdo de
crédito). A analise comparativa entre os regimes de capitalizagdo permite que o
aluno compreenda o crescimento exponencial da divida, desenvolvendo uma
argumentagao consistente sobre quando vale a pena utilizar o crédito ou optar pelo
consumo a vista.

3. Recursos necessarios

e Encartes ou anuncios trazidos pelos estudantes (solicitados na Aula 1);
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e calculadoras simples ou calculadoras do celular dos estudantes;
e quadro e pincel,
e opcional: planilha eletronica projetada (excel/google sheets) ou simulador de
juros (calculadora do cidadao - banco central).
4. Orientacoes ao professor (antes da aula)
Nota ao docente

Nesta aula, evite focar apenas na memorizagdo das férmulas | =C - i -t ou

M=cC- -1+ i)t. O foco do produto educacional é a tomada de decisao.
O estudante precisa sair da aula sabendo responder: vale a pena pagar R$ 1.000,00
agora ou 10x de R$ 120,00? Mostre que 10x de 120 é R$ 1.200,00, ou seja, 20%
mais caro. Isso € letramento financeiro real.
Nota de Mediagdo (garantia da atividade): como a aula depende do material trazido
pelos alunos, o professor deve estar preparado para mediar caso o engajamento na
tarefa de casa tenha sido baixo. Se poucos trouxerem encartes, organize a turma em
grupos maiores ao redor de quem trouxe o material, ou utilize os exemplos sugeridos
na etapa Ill para que ninguém fique sem realizar os calculos.
5. Desenvolvimento da aula (Passo a Passo)
Etapa | - Acolhimento e Problematizag¢ao (10 min)
Atividade - Retomada e analise de anuncio.
e Nivelamento (estratégia de pares): antes de iniciar o conteudo novo, pergunte
a turma: quem n&o estava presente na aula passada (diagnoéstico)? Peca
para um aluno voluntario explicar para esses colegas, em 1 minuto, a
diferenca entre “necessidade” e “desejo” discutida anteriormente. Isso
contextualiza quem faltou;
e A llusédo da Parcela:
o projete ou escreva no quadro um anuncio tipico: celular TOP - prego a
vista R$ 1.500,00 ou 12x de R$ 150,00 sem juros;
e Pergunte a turma: A loja diz que é “sem juros”. Vamos conferir?
e Faca a conta rapidamente com eles: 12 x 150 = 1.800.
e Questione: se a vista é 1.500,00 e a prazo é 1.800,00 cadé o “sem juros”? O
que sao esses R$ 300,00 de diferenca?
e Introducdo do Conceito de juros: explique que os R$ 300,00 de diferenca sédo

0S juros.
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sugestéo de fala: pensem nos juros como um aluguel. A loja te entrega
o celular agora, mas como ela vai demorar para receber o dinheiro
todo, ela cobra pelo “tempo” de espera. Juros € o pre¢go que pagamos
pelo tempo. Mas, fiquem atentos: se uma loja diz que o produto custa
R$ 1.500,00 tanto a vista quanto em 10 parcelas, ndo se enganem. Na
verdade, os juros ja estdo “escondidos” no pre¢o para todo mundo.
Quem paga a vista e ndo ganha desconto esté, na prética, ajudando a
pagar os juros de quem parcelou. Por isso, a primeira regra do
consumidor consciente € sempre perguntar: Quanto fica se eu pagar

agora, no Pix ou em dinheiro?

Etapa Il - Juros simples versus compostos na pratica (20 min)

Atividade - Simulagao de divida e investimento.

e Explicacdo Rapida

O

Juros simples: a divida cresce sempre sobre o valor original (comum
em empréstimos entre amigos/familiares).
Juros compostos: juros sobre juros (realidade dos cartdes de crédito,

cheque especial e investimentos).

e Situagdo - (calculo comparativo, use o quadro ou planilha): divida de R$

100,00 no cartdo de crédito que nao foi paga. Taxa média de 10% ao més

(juros compostos).

O

O

Més 1: 100 + 10% = 110.

Més 2: 110 + 10% = 121 (note que ndo aumentou sé 10 reais,
aumentou 11). Sugestao de fala (durante o céalculo do més 2): olhem o
que aconteceu aqui no segundo més: a taxa de 10% nd&o foi calculada
sobre os 100 reais iniciais, mas sobre os 110. E juro rendendo em cima
de juro. E por isso que chamamos de “bola de neve”. Percebam que a
divida cresce mesmo enquanto vocé esta dormindo.

Més 3: 121 + 10% = 133,10.

Més 12: 313,84.
i. Nota ao professor: destaque que ao final dos 12 meses a divida
triplicou. Isso acontece porque, nos juros compostos, a base de

calculo aumenta todo més. Enquanto no regime de juros simples
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o acréscimo é constante (R$ 10,00 sobre o valor inicial a cada
més), totalizando R$ 220,00 ao final de um ano, os juros
compostos “cobram juros sobre 0s juros anteriores”.

ii. Sugestao de fala (apdés mostrar que a divida triplicou): “pessoal,
reparem que no final de um ano, vocé deve R$ 313,84 por algo
que custava R$ 100,00. Na prética, vocé esta pagando por trés
produtos, mas sé levou um para casa. Quando os juros chegam
nesse nivel, quem vocé acha que esta no controle do seu
dinheiro: vocé ou o banco?”

Reflexdo: mostre que o parcelamento longo em juros compostos pode fazer o

consumidor pagar “dois produtos e levar um”.

Etapa lll - A Decisao: a vista ou parcelado? (15 min)

Atividade - Estudo de caso.

Divida a turma em pequenos grupos ou duplas;
Analise de dados: os grupos utilizam os anuncios que trouxeram de casa.

o Situagdo de contingéncia: caso os alunos ndo levem os materiais, 0
professor deve escrever no quadro 3 situacdes hipotéticas baseadas
na realidade local.

o Exemplo para o quadro: notebook: R$ 2.400,00 a vista ou 10x de R$
280,00. Ténis: R$ 400,00 a vista ou 5x de R$ 95,00.

Desafio: calcular a diferenga total entre o preco a vista e o total parcelado dos
produtos escolhidos.
Pergunte: “em que situagéo vale a pena parcelar, mesmo pagando juros?;

o resposta esperada 1: Quando é uma necessidade urgente (ex:
geladeira quebrou) e ndo se tem o dinheiro a vista.

o resposta esperada 2: Quando o parcelamento realmente ndo tem juros

(precgo a vista € igual a soma das parcelas - raro, mas existe).

Dica de mediagao (circulando pelos grupos)

Ao passar pelos grupos, questione aqueles que escolheram o parcelamento: se

vOCcés esperassem dois meses para juntar o dinheiro e comprar a vista com

desconto, o que fariam com a diferenga economizada?
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Etapa IV - Encerramento e Gancho (5 min)
Atividade - Sintese.
e Finalize a aula conectando o uso do crédito com a necessidade de
planejamento que sera vista a seguir.

o Sugestao de fala: “pessoal, para fechar: o crédito, seja no cartdo ou no
carné, é uma ferramenta que antecipa sonhos, mas cobra caro por iSso
através dos juros. O problema ndo é o crédito em si, mas a falta de
controle sobre ele. Para ndo cair nessas armadilhas e retomar o
comando, na proxima aula vamos fazer um raio-x das nossas finangas
e montar o orgamento pessoal.

6. Sugestao de atividade complementar (para casa ou extra)
Pesquisa de Campo
Peca aos alunos que fotografem ou anotem o pre¢o de um produto de desejo (ex:
iPhone, Console de videogame, etc) em duas lojas diferentes (pode ser de forma
online), anotando prego a vista e a condigao a prazo, para trazer na proxima aula.
7. Indicadores de avaliagao
O professor deve observar se os estudantes conseguiram:
e realizar a multiplicagao do valor da parcela pelo numero de meses;
e identificar a diferenca monetaria entre o preco a vista e a prazo;
e reconhecer que os juros compostos aceleram o crescimento da divida mais

rapidamente que os juros simples.
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APENDICE C - Aula 3
Aula 3 - Endividamento juvenil e orgamento pessoal
Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo: orgamento pessoal (receitas e despesas); despesas fixas versus
variaveis; endividamento e escolhas financeiras.
1. Objetivos da aula
e Geral: refletir sobre as causas e consequéncias do endividamento precoce e
aplicar ferramentas de planejamento financeiro para equilibrar as contas.
e Especificos:
o analisar criticamente um estudo de caso sobre descontrole financeiro;
o diferenciar despesas fixas (obrigatorias) de despesas variaveis
(supérfluas/lazer);
o elaborar um orgcamento doméstico simplificado, compreendendo a
equacao receita - despesa = saldo.
2. Alinhamento com a BNCC
e Competéncia especifica 2: articular conhecimentos matematicos ao propor
el/ou participar de ac¢des para investigar desafios do mundo contemporaneo e
tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na analise de
problemas de urgéncia social, como os voltados a situagbes de saude,
sustentabilidade, das implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho, entre
outros, recorrendo a conceitos, procedimentos e linguagens préprios da
Matematica.
e Habilidade (EM13MAT203): planejar e executar agdes envolvendo a criagao e
a utilizacao de aplicativos, jogos (digitais ou ndo), planilhas para o controle de
orcamento familiar, simuladores de calculos de juros compostos, dentre
outros, para aplicar conceitos matematicos e tomar decisoes.
Nesta aula, a habilidade de planejar e analisar agdes é trabalhada por meio da
estruturacao logica do orgamento (receitas e despesas). Ao utilizar o estudo de caso
para diferenciar gastos essenciais de supérfluos, o conteudo matematico serve
como base para que o estudante identifique o descontrole financeiro e proponha
solucdes responsaveis para o equilibrio das contas.
3. Recursos necessarios
e Texto impresso ou projetado com o estudo de caso - A jornada de Lucas

(apéndice C.1);
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e modelo de tabela de orgamento (Apéndice C.2);

e guia de mediagao (apéndice C.3);

e calculadoras;

e quadro e pincel;

e projetor.

4. Orientagoes ao professor (Antes da Aula)

Nota ao Docente

O tema “divida” pode ser sensivel. Muitos alunos vivem em familias endividadas.
Aborde o assunto focando na prevencgao e na solugdo, nunca na culpa.

Ao falar de orgamento na escola publica, lembre-se que muitos jovens contribuem
com a renda da casa. O orcamento pessoal deles muitas vezes se mistura com o
familiar. Valide essa realidade.

5. Desenvolvimento da aula (Passo a Passo)

Etapa | - Conexao e aquecimento (10 min)

Atividade - Nivelamento e Retomada da Tarefa.

e Nivelamento (Estratégia de Pares):

o Inicie perguntando: quem faltou na aula passada sobre juros?

o Peca para a turma explicar para eles, em uma frase: por que uma
parcela pequena pode virar uma “bola de neve”?

e Retomada da Tarefa de Casa:

o Pergunte - Quem trouxe os pregos pesquisados? Qual foi a maior
diferenca (a vista x a prazo) que vocés acharam? (Isso valida a tarefa e
reforga o conceito de juros abusivos).

e Introducdo ao Tema:

o Conclua dizendo: vimos que 0s juros sdo perigosos. Hoje vamos
aprender a ‘regra de ouro” (gastar menos do que se ganha) para
nunca cair nessa armadilha.

Etapa Il - Estudo de caso “A jornada de Lucas” (15 min)
Atividade - Leitura e Analise em Grupo.

e O professor entregara o texto “A jornada de Lucas” (apéndice C.1) e solicitara
gue um aluno ou mais fagam a leitura rapida e coletiva. Em seguida, mediara
um debate focado nas escolhas e consequéncias financeiras do personagem.

o Sugestao de fala: pessoal, vamos conhecer o Lucas. Ele € um jovem,

como muitos de vocés, que acabou de realizar o sonho do primeiro
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emprego. Mas seré que ele esta sabendo lidar com a liberdade
financeira? Vamos ler esses trés primeiros meses da historia dele e
observar para onde o dinheiro dele esta indo.
e Debate: onde o calo aperta?
Sugestao de fala: agora, olhem para a situagdo do Lucas ao final do més 2. Quero
ouvir de vocés.
1. O Lucas pagou os R$ 200 que devia ao colega, mas logo em seguida usou o pix
no crédito para pagar o café da firma, gerando uma divida maior com o banco. Ele
realmente resolveu o problema dele ou ele sé trocou de credor, trocando o amigo
pelo banco?
2. O suplemento custa R$ 300 e ele ganha R$ 800. E possivel manter esse estilo de
vida e ainda ter dinheiro para emergéncias? O que é mais importante: o 'shape'ou a
tranquilidade de ter dinheiro no bolso?
3. O Lucas ja comega o proximo més devendo parcelas de ténis, de café e de
lanches. O que vocés acham que vai acontecer com o seu terceiro pagamento?
Essa bola de neve tem como parar sozinha?
4. Reparem no detalhe técnico do Pix: Lucas precisava de R$ 30,00, mas o banco
‘reteve” R$ 36,00 do seu limite. Ele pagou 20% de juros em uma Unica operagao! Se
ele fizesse isso com valores altos, estaria jogando fortunas no lixo. O crédito facil é a
conveniéncia mais cara que existe, concordam?

Etapa lll - Conceituando o orgamento (10 min)

Atividade - Aula Expositiva Dialogada.

e O professor desenhara no quadro uma tabela com duas colunas principais
para organizar as finangas do Lucas (e dos proprios alunos). O objetivo &
demonstrar como o dinheiro deve ser classificado para evitar o
endividamento.

e Sugestdo de fala: pessoal, agora que vimos o sufoco do Lucas, vamos
organizar isso tecnicamente. Para ter controle, precisamos separar o valor
que entra e o valor que sai da nossa conta. Mas atengcdo: nem toda “saida” é
igual! Precisamos classificar nossas despesas para saber onde podemos
cortar quando o dinheiro aperta.

e No quadro, organize assim:

o Entradas (renda): € o dinheiro que vocé recebe (salario, auxilio,

bolsas).



92

o Saidas (despesas):
o fixas/essenciais: gastos necessarios para viver e trabalhar
(transporte, internet, ajuda em casa).
o variaveis/desejos: escolhas de estilo de vida e consumo
(lanches, academia, suplementos, jogos e as parcelas do
cartao).
e Explique a conta simples
Saldo = entradas - (fixas + variaveis)
o Se o saldo for positivo: sobrou dinheiro! E 0 momento de poupar ou
investir.
o Se o saldo for negativo: perigo! Vocé esta gastando mais do que ganha
e entrando nos juros (como o Lucas).
Etapa IV - Mdo na massa: o "e se...?" do Lucas (15 min)
Atividade - Reestruturagcéo de cenario (simulagao).
e O professor distribuira o modelo de tabela de orgamento (apéndice C.2).
e O Desafio: o professor propde um “reboot” financeiro.
Sugestao de fala: pessoal, vamos dar uma nova chance ao Lucas. Vocés tém
os mesmos R$ 800,00. Como montariam esse orcamento para ele se divertir,
mas sem terminar o més devendo? O que fariam diferente com o ténis e o
suplemento?
e Os alunos devem preencher a tabela criando um or¢gamento ideal para o
Lucas, decidindo sobre:
o o ténis: ele precisa ser de R$ 400,00 agora? Existe uma opgdo de R$
150,007;
o o crédito: ele deve aceitar o cartdo agora ou esperar ter mais controle?;
o 0 “shape”: ele precisa gastar R$ 420,00 (academia + suplemento) logo
de cara?;
o reserva de emergéncia: quanto ele deveria ter guardado para que,
quando o celular quebrasse, ele ndo precisasse pedir emprestado?
e Fechamento: o professor deve mediar as escolhas dos alunos.
Nota ao Professor
Ao final da atividade, destaque que n&o existe uma resposta “Unica”, mas sim
escolhas conscientes. O objetivo € que os alunos compreendam a ldégica da

renuncia (ex: reduzir o valor do ténis para manter a academia). Use os dados do
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apéndice C.3 para mostrar como uma escolha diferente no passado (o valor do
ténis) teria evitado o sufoco do celular no presente.
Etapa V - Encerramento e gancho (5 min)
Atividade: Concluséo.
e Pergunte: foi facil fazer o dinheiro do Lucas render para o més todo?
(provavelmente dirdo que nao).
e Reforce: o orcamento serve para enxergar o problema antes que ele
aconteca.
e Gancho para a aula 4: conseguimos equilibrar as contas e vimos que a
reserva de emergéncia do Lucas ja ajudou a diminuir o problemé&o do celular.
Mas sé pagar conta e resolver imprevisto é chato, né? A gente quer é realizar
sonhos: uma viagem, uma moto, a faculdade. Na préxima aula, vamos
aprender como podemos planejar esses objetivos maiores para ndo depender
SO da sorte: vamos falar de metas e poupancga.
6. Sugestao de atividade extra
Se houver laboratério de informatica ou se os alunos tiverem celular, peca
para baixarem uma planilha simples ou usarem um app de bloco de notas para
registrar todos os gastos deles (mesmo que seja sé bombom) até a préxima aula.
7. Indicadores de avaliagao
O professor deve observar se os estudantes conseguiram:
e dentificar os erros de decisdo no estudo de caso;
e categorizar o que € essencial e o que € supérfluo na simulagéo;

e realizar corretamente o célculo final do orgamento (Receita - Despesa).
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C.1 - Estudo de caso

A jornada financeira de Lucas: o primeiro emprego e as primeiras dividas.

Aos 17 anos, Lucas sentiu que a sua vida adulta finalmente havia comecado. Ele
acabara de assinar seu contrato como jovem aprendiz em uma empresa com um
salario mensal de R$ 800,00. Para ele, aquele valor parecia uma fortuna, o primeiro
passo rumo a independéncia que tanto desejava.

A empolgacdo aumentou ainda mais quando abriu sua primeira conta digital. Apds
alguns dias ele recebeu uma notificacdo de que o banco havia liberado um cartdo de
crédito com R$ 300,00 de limite. Na hora ele se sentiu rico, e pensou: “Com o meu
salario e mais esse crédito terei R$ 1.100,00 para comprar o que eu quiser!” Mas,
mal ele sabia que cada escolha ali comecaria a tragar um caminho apertado.

Ao receber o salario do primeiro més, a primeira grande tentacao apareceu: um ténis
que ele sempre quis estava custando R$ 400,00. Ele logo lembrou do cartdo de
crédito, mas como o limite do cartdo era apenas de R$ 300,00 ele usou R$ 100,00
do seu salario para pagar uma parte e parcelou o restante em trés vezes sem juros.
Apos a compra do ténis o limite do cartdo de Lucas ficou zerado e do seu salario
restou o valor de R$ 700,00. Ele entdo comegou a pagar suas contas: R$ 50,00 para
a internet do seu celular, R$ 120,00 com a academia, e R$ 300,00 em suplementos.
Para o dia a dia, ele ainda separou R$ 150,00 para lanches e R$ 50,00 para seus
jogos online. Tudo parecia ir muito bem na vida financeira de Lucas.

Quando chegou o dia 20 daquele mesmo més, ele ja havia gastado quase todo o
seu salario, havia apenas R$ 30,00 em sua conta.

Foi entdo que o destino |he pregou uma peca: Lucas estava saindo para ir ao
trabalho, e por descuido deixou seu celular cair no chdo e a tela se quebrou.
Resultado: ele iria precisar de R$ 200,00 para o conserto.

Com apenas R$ 30,00 em conta e o limite do cartdo zerado, Lucas pensou: “preciso
de um empréstimo”. Ele, entdo, recorreu a Felipe, um colega de trabalho, para
contar toda a sua situagdo e pedir emprestado o valor de R$ 200,00 se
comprometendo a devolver tudo no proximo pagamento.

O colega néo se surpreendeu. “Isso acontece com todo mundo no comecgo”, disse
Felipe. “Vocé precisa guardar um valor todo més para esse tipo de imprevisto.
Existem cofrinhos digitais que fazem render o seu dinheiro a 100% do CDI
automaticamente, fica separado do saldo e pode ser resgatado na hora que

precisar’.
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Lucas ouviu com atengcdo mas nao entendeu nada. CDI? Rendimento automatico?
Parecia coisa de adulto rico e no momento ele s6 pensava no conserto do celular.

No més seguinte, Lucas recebeu seu salario novamente, mas o dinheiro parecia
evaporar. Ele pagou os R$ 200,00 para Felipe, depois a primeira parcela de R$
100,00 do ténis, a internet de R$ 50,00 e a academia de R$ 120,00.

Ao ver o seu saldo, percebeu que o que tinha era bem menos do que no més
anterior: apenas R$ 330,00. Mesmo assim, ele ndo abriu mao do projeto “shape” e
gastou R$ 300,00 com suplemento. Ao final do dia, apés pagar todas as dividas, o
saldo de Lucas para o restante do més era de apenas R$ 30,00.

Logo na primeira semana, o saldo que havia ficado em sua conta acabou. Para
piorar, surgiu a cota mensal do café da firma, um valor de R$ 30,00 que precisava
ser pago via pix para um colega. Lucas lembrou que, como havia pago R$ 100,00 da
fatura do cartao, o limite havia sido liberado. Ele decidiu usar o “pix no crédito” para
pagar a cota. O banco realizou a transferéncia de R$ 30,00, mas reteve R$ 36,00 do
seu limite devido as taxas e juros da operacgéo, restando-lhe somente o saldo de R$
64,00 no crédito.

Com esses R$ 64,00 de limite ele comprou dois lanches e na metade do més ja
estava sem “um centavo no bolso” e com o cartdo novamente comprometido para o
més seguinte. Foi entdo que Lucas percebeu que deveria fazer alguma coisa para
melhorar a sua vida financeira. Ficar sem dinheiro na metade do més nao era o que

ele tinha pensado para a sua vida adulta e independente.



C.2 — Modelo de tabela de orgamento

Nome:

Data: / /

Instrugdées: com base na historia “A jornada de Lucas”, organize as finangas do

personagem no modelo abaixo. Decida o que é essencial e o que pode ser reduzido

ou cortado para que ele nao termine o més no vermelho.

Descrigéo do item Tipo (fixa ou variavel) Entrada (+) R$ Saida (-) R$
Salario - 800,00
Total 800,00

Saldo Final (Entradas - saidas)

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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C.3 — Tabela para guiar a mediagao (Gabarito sugerido para o professor)

Nota ao Docente

Este guia apresenta uma proposta de orgcamento equilibrado. O objetivo ndo é que
os alunos cheguem exatamente a estes numeros, mas que compreendam a logica
da renuncia consciente: para manter o que é importante (como a academia), é
necessario ajustar o supérfluo (como o valor do ténis ou a quantidade de

suplementos).

Orientagdo Pedagdgica

Ao final da atividade, utilize a tabela abaixo para destacar que um orgamento
saudavel deve buscar uma propor¢ao ideal (ex: 50% para necessidades, 30% para
lazer e 20% para reserva). Ressalte que se o Lucas tivesse optado por um ténis de
R$ 150,00 e guardado R$ 100,00, ele teria pago o conserto do celular a vista,

evitando o endividamento.

Descrigéo do item Tipo (fixa ou variavel) Entrada (+) R$ Saida (-) R$
Salario 800,00

Internet/Celular Fixa 50,00
Ajuda em Casa/Transporte Fixa 100,00
Ténis (opcao econdmica) Variavel 150,00
Academia Variavel 120,00
Suplementacao reduzida Variavel 100,00
Lazer e lanches Variavel 180,00
Reserva de emergéncia Variavel 100,00
Total 800,00 800,00
Saldo Final (Entradas - saidas) 0,00

Fonte: Elaborado pela autora 2026.

Provocacgao pedagoégica:
Questione os alunos: a reserva de R$ 100,00 néo paga o conserto total de R$

200,00. Isso invalida a reserva? N&ao! Isso mostra que a reserva diminui o tamanho
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do problema. E melhor dever R$ 100,00 do que dever R$ 200,00. Educagéo

financeira também é sobre gestao de riscos.

Nota
O saldo zerado no gabarito indica um or¢gamento eficiente, onde todas as receitas
foram alocadas, inclusive a reserva de emergéncia. Isso ensina ao aluno que

“poupar” também é uma forma de “destinar” o dinheiro.

Dica de ouro: reforce com a turma que o saldo 0,00 na tabela indica que o Lucas
assumiu o controle total. Cada centavo tem um destino planejado. Ele ndo esta sem
nada, ele agora possui R$ 100,00 na reserva e esse dinheiro trabalha para a sua

seguranga.
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APENDICE D - Aula 4

Aula 4 - Poupancga e metas financeiras
Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo: diferenga entre sonho e meta; prazos (curto e médio prazo); calculo de
esforgo de poupanca; estratégia comportamental “pague-se primeiro”.
1. Objetivos da aula

e Geral: demonstrar que poupar nado é “sobrar dinheiro”, mas sim uma agao

intencional (habito) para realizar projetos futuros.

e Especificos:

o diferenciar “sonho” (vago) de “meta” (com valor e prazo);

o calcular o esforco de poupanca mensal necessario para atingir;
objetivos de curto, médio e longo prazo (sem considerar rendimentos
ainda);

o discutir estratégias comportamentais para manter a disciplina.

2. Alinhamento com a BNCC
e Competéncia Especifica 3: utilizar estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos, em seus campos, aritmética, algebra, grandezas e medidas,
geometria, probabilidade e estatistica, para interpretar, construir modelos e
resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequacado das solugdes propostas, de modo a construir
argumentagao consistente.
e Habilidade (EM13MAT304): resolver e elaborar problemas com fungdes
exponenciais nos quais € necessario compreender e interpretar a variagao
das grandezas envolvidas, em contextos como o da matematica financeira e o
do crescimento de seres vivos microscopicos, entre outros.
A proposta desta aula é explorar a variagdo das grandezas envolvidas no
planejamento financeiro (valor total, prazo e aporte mensal). Ao calcular o esforgo
necessario para atingir uma meta, o estudante compreende a relacdo de
proporcionalidade e se prepara para o estudo das fungdes exponenciais na aula 5,
onde a matematica financeira deixara de ser apenas uma divisdo linear para se
tornar um modelo de crescimento de patriménio por meio de juros compostos.
3. Recursos necessarios
e Quadro branco e pincel;

e ficha de planejamento: transformando sonhos em metas (apéndice D.1);
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e cadernos dos alunos (para o calculo);
e calculadoras.
4. Orientagoes ao professor (antes da aula)
Nota ao professor
Nesta aula, faremos uma simplificagdo didatica. Calcularemos a meta apenas
dividindo o valor total pelo tempo, ignorando a inflagdo e os rendimentos por
enquanto.
Isso é proposital: o foco hoje é o habito de guardar e a nogao de grandeza (quanto
preciso tirar do meu salario?). Na aula 5, introduziremos os rendimentos digitais para
mostrar como o processo pode ser acelerado.
5. Desenvolvimento da aula (Passo a Passo)
Etapa | - Aquecimento e retomada (10 min)
Atividade - Nivelamento e Analise da Tarefa.
e Nivelamento (estratégia de pares): antes de comegar, verifique quem perdeu
a aula anterior (orcamento). Peca que um colega mostre sua tabela de
‘entradas e saidas” para o faltoso entender a logica de que “para sobrar
dinheiro, € preciso cortar gastos”;
e analise da tarefa de casa:
o recupere a atividade da aula anterior: vocés anotaram os gastos?
Alguém descobriu algum gasto “bobo” que nem percebia? (bombom,
salgado);
e conexao:
o Explique: esses pequenos gastos que a gente cortou sdo a semente
dos nossos sonhos. Hoje vamos dar um destino para esse dinheiro.
Etapa Il - Transformando sonhos em metas (10 min)
Atividade - Definigao Individual.
e Explique a diferenga
o Sonho: “quero ter uma moto um dia” (vago, ndo acontece).
o Meta: “quero uma moto de R$ 8.000,00 daqui a 24 meses”. (especifico,
vira plano).
Sugestao de fala: pessoal, todo mundo aqui ja disse “um dia eu vou ter tal coisa’.
Esse “um dia” é a “sala de espera” dos sonhos. O “um dia” ndo tem data nem preco.
Hoje, vamos tirar o sonho das nuvens e colocar no papel. Para a matematica, o seu

sonho precisa de um nome, um valor e um prazo. Sem isso, ele é s6 um desejo.
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e Atividade Rapida: peca para cada aluno escrever no caderno UMA meta real
que eles tenham.
o Nota ao Docente: peca para os alunos desenharem a tabela no
caderno seguindo o guia visual do apéndice D.1. Isso garante que
ninguém esqueca de colocar o valor ou o prazo, mantendo a
autonomia do aluno sem necessidade de impressao.
ETAPA Il - A matematica da realizagao (20 min)
Atividade - Calculo de esforgo de poupanca.

e Apresente a féormula intuitiva no quadro:

valor total da meta
tempo (meses)

Valor mensal =

o Sugestao de Fala: pessoal, agora vamos descobrir o “numero magico”.
Para a matematica, a distancia entre vocé e o seu objetivo é uma
divisdo simples: o valor do seu sonho dividido por quanto tempo vocé
quer esperar para realiza-lo.

e Simule exemplos coletivos no quadro (use a realidade deles)

o Exemplo 1 (Ténis/Celular): Meta de R$ 1.200,00 em 10 meses.
1200 : 10 = R$ 120,00 por més;

o exemplo 2 (CNH/Moto): Meta de R$ 3.600,00 em 18 meses.
3600 : 18 = R$ 200,00 por més

e Mao na massa: pecga para cada aluno calcular a sua prépria meta.

o Nota ao Docente: Durante esta atividade, circule pela sala para validar
os valores. Caso os alunos sejam beneficiarios de programas de
incentivo, como o “Pé-de-Meia”, incentive-os a considerar esse recurso
como base para o planejamento. Para os demais, sugira o uso de
economias de gastos supérfluos ou pequenos rendimentos informais.
Questione: esse valor é sustentavel? Se a meta for impossivel (ex:
Moto em 2 meses), ajude-o a ajustar o prazo para que o plano seja
desafiador, mas realista.

Etapa IV - Roda de conversa sobre disciplina (5 min)
Atividade - Debate Comportamental.
e Pergunte: olhando para o valor mensal que vocé calculou... é facil guardar
isso todo més?

e Escreva no quadro a comparagéo das estratégias:
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I6gica comum (errada): receber — gastar — guardar o que sobra

I6gica proativa (certa): receber — guardar a meta — viver com o resto
Nota ao docente (pague-se primeiro): Reforce que a maioria das pessoas falha
porque tenta guardar o que “sobra”. Como o dinheiro é finito e os desejos s&o
infinitos, nunca sobra. A matematica aqui é: renda - meta = gasto maximo.

Sugestdo de fala: pessoal, imaginem que o dinheiro é como a bateria do
celular. Se vocé usar o dia todo para tudo o que aparece (redes sociais, videos,
jogos), no fim do dia ndo sobra nada para aquela ligagdo importante que vocé
precisava fazer. Com o dinheiro a l6gica € a mesma. Muita gente falha porque tenta
pagar todo mundo primeiro (a lanchonete, a loja, o streaming) e espera sobrar algo
para o proprio sonho. Mas o dinheiro é finito. A matematica aqui é inverter a conta:
vocé define sua meta, retira esse valor primeiro e aprende a viver com o que resta.
Guardar para a meta ndo é o que “sobra”, é o primeiro compromisso que vocé
assume com o seu futuro.

Etapa V - Encerramento e gancho (5 min)

Atividade - Fechamento.

e Conclua: hoje vocés descobriram “quanto custa” realizar o sonho de vocés
por més.

e Gancho para aula 5: mas guardar esse dinheiro embaixo do colchdo ou na
conta corrente € perder dinheiro. Na proxima aula, vou mostrar ferramentas
no celular (Nubank, PicPay, etc.) que fazem esse dinheiro crescer sozinho
enquanto vocés dormem.

6. Sugestao de atividade extra (ponte para aula 5)

Investigagdo Tecnolégica - Peca para os alunos perguntarem aos pais ou
pesquisarem no proprio celular se eles tém conta em algum “banco digital” e se ja
viram alguma fungdo chamada “cofrinho”, “porquinho” ou “guardar dinheiro” no
aplicativo. Pedir para ndo mexerem no dinheiro, apenas localizarem se a fungao
existe.

7. Indicadores de avaliagao

O professor deve observar se os estudantes conseguiram:

e converter um desejo vago em uma meta com valor e prazo;

e realizar a divisdo corretamente para encontrar a parcela mensal,

e demonstrar compreensdo de que, para atingir a meta, precisara ter disciplina

mensal (retomada do orgamento).
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D.1 — Quadro de Planejamento: transformando sonhos em metas

Nota informativa

Este modelo serve como guia visual para o professor projetar ou desenhar no
quadro. Embora a atividade seja planejada para execugdo no caderno dos alunos,
visando autonomia e baixo custo, esta estrutura garante que todos os elementos

necessarios para o calculo da meta sejam registrados.

Instrugdes para o aluno
Preencha os campos abaixo para transformar o seu desejo num plano matematico
concreto. Lembre-se: uma meta precisa de um valor total e de um prazo definido

para acontecer.

O que é? Quanto custa? Em quanto tempo? Quanto por més?
(a minha meta) (Valor total em R$) | (Prazo em meses) (Valor total : meses)
Ex: celular R$ 1.200,00 10 meses R$ 120,00

Fonte: Elaborada pela autora 2026

Reflexao:

1. Este valor mensal cabe no meu orgamento atual (considerando o que sobra entre
0 que recebo e o0 que gasto)?

2. Se nao couber, preciso de aumentar o prazo (mais meses) ou reduzir o valor da

meta?
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APENDICE E - Aula 5
Aula 5 - Ferramentas digitais e rendimentos (CDB, CDI e Fintechs)
Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo: contas digitais e “cofrinhos”; CDB (certificado de depésito bancario);
diferenca entre inflagcdo e rendimento; conceito de CDI e liquidez diaria; seguranga
digital.
1. Objetivos da aula
e Geral: apresentar o funcionamento das contas de pagamento (Nubank e
Mercado Pago) como ferramentas acessiveis para a organizagdo e o
rendimento da reserva financeira.
e Especificos:
o compreender a diferenca entre guardar dinheiro em espécie (perda de
valor/inflagdo) e em conta remunerada,;
o entender o conceito de liquidez diaria (poder usar o dinheiro quando
quiser) e CDI (taxa de rendimento) de forma introdutéria;
o discutir seguranga digital (senhas e prevengao de golpes).
2. Alinhamento com a BNCC
e Competéncia especifica 5: investigar e estabelecer conjecturas a respeito de
diferentes conceitos e propriedades matematicas, empregando estratégias e
recursos, como observacdo de padrbes, experimentagcdes e diferentes
tecnologias, identificando a necessidade, ou ndo, de uma demonstragdo cada
vez mais formal na validagao das referidas conjecturas.
e Habilidade (EM13MAT508): identificar e associar sequéncias numéricas (PG)
a funcdes exponenciais de dominios discretos para analise de propriedades,
incluindo dedugéo de algumas formulas e resolugdo de problemas.
Justificativa pedagdgica - Ao explorar o Nubank e o Mercado Pago, o aluno observa
na pratica o comportamento de uma progressdo geométrica (PG). O aporte mensal
somado aos juros do CDI exemplifica uma fungdo exponencial, permitindo que o
aluno analise as propriedades desse crescimento exponencial para planejar suas
metas, identificando que, diferentemente de um cofrinho fisico (crescimento linear),
as contas digitais seguem o padrao de uma progressao geométrica (PG).
Nesta aula, a habilidade de investigar funcdes e padroées matematicos é aplicada ao
uso de tecnologias digitais (fintechs). O foco é operacionalizar o uso de planilhas ou

aplicativos para analisar rendimentos e juros compostos (CDI), suprindo a lacuna
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identificada na BNCC ao trazer a matematica financeira para o ambiente digital e
cotidiano do estudante.
3. Recursos necessarios
e Quadro e pincel;
e anexo A: prints de interfaces bancarias (exemplos de “cofrinhos”);
e apéndice E.2: recurso visual (nota de r$ 100,00 para explicar inflagéo);
e apéndice E.3: tabela comparativa de cenarios (cenario a vs. cenario b);
e apéndice E.4: grafico de evolugao patrimonial e dados para simulagao;
e opcional: acesso a internet e projetor para uso do simulador online (conforme
orientagdes no E.4).
4. Orientagoes ao professor (antes da aula)
Nota ao professor (ética e neutralidade)
Ao citar exemplos como Nubank, PicPay, Mercado Pago ou bancos tradicionais,
deixe claro que sao apenas exemplos didaticos de tecnologias disponiveis no
mercado. O objetivo ndo é recomendar a abertura de conta em uma instituicdo
especifica, mas ensinar o aluno a operar a ferramenta que a maioria dessas
instituicées oferece (“cofrinhos”, “caixinhas”, “metas”).
Contexto: caso a escola proiba o uso de celulares em sala ou nédo disponha de
projetor, o docente deve realizar a atividade de forma demonstrativa. Recomenda-se
a impressao das interfaces bancarias (anexo A), do recurso da nota (apéndice E.2) e
do grafico de evolugdo patrimonial (apéndice E.4), para que os alunos visualizem
com precisdo o comportamento acelerado do crescimento do dinheiro. A tabela
comparativa (apéndice E.3) pode ser desenhada no quadro pelo professor para
acompanhamento da turma. Havendo acesso a internet, o docente deve priorizar o
uso do simulador online indicado no apéndice E.4, realizando a simulagdo em tempo
real com os valores sugeridos.
5. Desenvolvimento da aula (Passo a Passo)
Etapa | - Retomada e Socializagao (10 min)
Atividade - Nivelamento e analise da Pesquisa.
e Nivelamento (estratégia de pares): para os alunos que nao vieram na aula
anterior (calculo de metas), pe¢ca que sentem ao lado de alguém que veio
para observar os valores calculados na aula passada (a meta mensal)

enquanto a turma discute onde guardar esse dinheiro.
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e Analise da pesquisa de campo, pergunte: quem conseguiu ver no celular dos
pais (ou no proprio) se o aplicativo do banco tem alguma fungdo de “guardar’,
“porquinho” ou “cofrinho”?

e Relatos: pecga relatos breves: era facil de achar? o dinheiro ficava separado
do saldo principal?

e Demonstracdo visual: o professor deve apresentar os prints do anexo a
(nubank e mercado pago) comparando como cada aplicativo organiza o
dinheiro.

o sugestao de fala: observem aqui nos prints (anexo A) como o Nubank
e 0 Mercado Pago organizam o espago para guardar dinheiro. No
Nubank e Mercado Pago, temos as “caixinhas”. A fungdo é a mesma:
separar o dinheiro que vocé quer poupar do dinheiro que vocé usa no
dia a dia. Quando vocé tira o dinheiro do saldo principal e coloca em
uma caixinha, vocé esta blindando aquele valor contra os seus proprios
gastos por impulso. O dinheiro sai da sua frente no dia a dia para ficar
guardado exclusivamente para a meta que vocé planejou. Um detalhe
sobre essas contas é que ndo sdo como contas de bancos tradicionais,
essas contas funcionam como CDBs (certificado de depdsito bancario)
ou contas de pagamento. Na pratica, vocé esta emprestando dinheiro
ao banco e ele te paga juros por isso. e qual a diferenca? Em um
banco comum, o seu dinheiro entra no “bolo” da instituicdo e ela pode
usa-lo para fazer empréstimos para outras pessoas. Ja em uma conta
de pagamento, como essas, o0 dinheiro que vocé coloca na caixinha
fica separado do patrimbnio da empresa e é aplicado em titulos
publicos federais. Isso serve para garantir que o seu dinheiro esteja la,
disponivel, sem estar misturado com as operagbes de risco da
instituicdo. Por isso € seguro e rende o cdi, que € uma taxa que
acompanha os juros do pais.

Etapa Il - O Inimigo invisivel e o aliado digital (10 min)
Atividade - Exposicéo dialogada (inflagéo versus CDI).

e Provocagdo (o cenario atual): apresente a imagem da nota de R$ 100,00
(apéndice E.2).

o Sugestdo de fala: pessoal, olhem para essa nota. O que a gente

comprava com R$ 100,00 ha 5 anos é o mesmo que compramos hoje?
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Alguém lembra de algo que custava bem baratinho e agora esta o
dobro do prego? (ouga os alunos).
e Conceituacado (o inimigo - inflagdo): explique que o dinheiro parado “perde
valor”.

o Sugestdo de fala: exatamente. O papel da nota € o mesmo, mas o
‘poder” que ela tem no supermercado diminuiu. Em 2021, essa nota
enchia uma cesta; hoje, em 2026, ela compra s6 uma fragcdo. Deixar
dinheiro parado no colchdo é perder dinheiro todo dia. O segredo é
colocar ele para crescer e empatar ou pelo menos se aproximar do
aumento dos pregos.

e Apresentacdo do aliado (CDI e impostos): Introduza as contas digitais e as
regras.

o Sugestdo de fala: para o seu dinheiro ndo encolher, vocé precisa de
um aliado: o CDI. Muitas contas digitais pagam 100% (ou até 110% em
“Caixinhas”) do CDI, que funciona como um escudo. Mas atengéo: o
governo é “sécio” do seu lucro. Existe o IR (imposto de renda), que é
descontado automaticamente sobre o que rendeu. E existe o IOF
(imposto da pressa): no Nubank, por exemplo, ele “morde” seu lucro se
vocé sacar antes de 30 dias, mas no Mercado Pago ele ndo é cobrado.
O segredo é: o IR vocé sempre paga, mas o IOF vocé evita com
paciéncia ou escolhendo a conta certa! Diferente de investir em agbes
ou criptomoedas (renda variavel), onde o valor muda todo dia e vocé
pode perder dinheiro, aqui nas caixinhas estamos na renda fixa. O
risco é baixissimo porque o rendimento é combinado e garantido.

e Compreendendo o risco de investimento (conex&o tedrica):

o Sugestdo de Fala: pessoal, um ponto importante: no mundo dos
investimentos, a palavra risco ndo significa apenas ‘ficar devendo”. Ela
significa a chance de o resultado ser diferente do que vocé planejou.
Se vocé investe em coisas muito malucas (como promessas de ganho
facil na internet ou moedas que sobem e descem muito rapido), o risco
de perder tudo é alto. Ja as contas digitais e o tesouro direto tém o
menor risco do Brasil, porque sdo garantidos por grandes bancos ou
pelo proprio governo. Para quem esta comegando a montar sua

reserva, o segredo é buscar o baixo risco para ter sequrancga.
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Nota técnica para o professor

O CDI é um rendimento nominal e sua eficacia como protecido depende do cenario

econdmico. O foco didatico aqui € a comparagao entre o rendimento positivo (CDI) e o

rendimento zero (dinheiro parado). Reforce a definigdo de risco como volatilidade ou

incerteza do retorno, justificando a escolha por investimentos de renda fixa para o

perfil iniciante dos alunos.

O professor deve diferenciar o CDB (o produto onde o dinheiro esta) do CDI (a taxa

que faz o dinheiro render), conforme explorado na fundamentagéo tedrica (Tépico
2.1.5.7).

Etapa lll - Simulagdo comparativa (20 min)

Atividade - Matematica financeira na pratica (sem formulas complexas).

Construcdo do cenario (10 min): O professor deve desenhar no quadro a
tabela comparativa conforme o modelo do apéndice E.3. Esta tabela projeta o
acumulo de R$ 200,00 mensais durante um ano, comparando o dinheiro

“estatico” (cenario A) com o dinheiro “em rendimento” (cenario B).

Cenario A Cenario B

(cofrinho de gesso/colchao) (conta digital 100% CDI)
Guarda R$ 200,00 por 12 meses R$ 200,00 por 12 meses
Final R$ 2.400,00 R$ 2.550,00 aproximadamente

Mediacao e analise (10 min): O professor deve conduzir a reflexdo sobre a
tabela, comparando o crescimento linear do cenario A com o crescimento
exponencial (juros sobre juros) do cenario B, reforcando os conceitos de
rendimento bruto e liquido discutidos anteriormente. Durante a analise do
grafico de colunas (E.4), o professor deve mediar a percepcao de que a altura
das barras nao cresce de forma constante. O acréscimo de cada més (a parte
amarela dos juros) torna-se visivelmente maior a cada etapa. Essa mudanca
no ritmo de crescimento € o que caracteriza visualmente a PG onde a razao
da sequéncia é determinada pela taxa de juros (CDI) e a fungdo exponencial
em um grafico de barras

Sugestao de fala: olhem para as colunas desse gréfico (E.4). Percebam que o
topo delas nado forma uma linha reta; elas vao ficando “mais altas” conforme o
tempo passa. Isso acontece porque a parte amarela, que representa 0s juros,

esta crescendo em cima do que ja rendeu antes. Na matematica, chamamos
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essa aceleragdo de crescimento exponencial ou PG (Progressdo
Geométrica). E diferente de somar; aqui a gente multiplical O valor de R$
2.550,00 é o que chamamos de valor bruto. Como vimos, o “Ledo” (IR) vai
levar uma pequena parte, mas o banco ja faz tudo por vocé. Pode parecer
pouco agora, mas em 5 anos, essa “aceleragdo” pode pagar metade de uma
moto! E a mégica do longo prazo: ou vocé entende como a PG faz o dinheiro
trabalhar para vocé, ou passara a vida trabalhando para pagar juros ao
banco.

Nota Técnica

Se houver disponibilidade de internet e projetor, o professor pode acessar o

simulador Simulador de Juros Compostos - Clube dos Poupadores.? Para a

simulacao, utilize os dados de entrada (valor, taxa e tempo) conforme especificado
no apéndice E.4. Caso ndo haja conexao, utilize as imagens do grafico presentes no
mesmo apéndice E.4 para a demonstragao visual. Em ambos os casos, destaque
que o grafico de barras apresenta trés informagdes: o dinheiro que o aluno tirou do
bolso (laranja), o total acumulado (azul) e a “magica” dos juros crescendo més a més
(amarelo).
Etapa IV - Seguranca Digital (5 min)
Atividade - Alerta de Cidadania.
O professor deve apresentar trés regras de ouro para proteger o “patrimdénio” que os
alunos comecgarao a construir.
Sugestao de Fala: pessoal, agora que vocés ja sabem como fazer o dinheiro render,
precisamos aprender a proteger o “bau”. No mundo digital, o ladrdo nédo usa
mascara, ele usa links e labia. Guardem essas trés regras:
e senha é pessoall Senha de banco é igual escova de dentes, ndo se
compartilha com ninguém;
e cuidado com o “muito facil”: Se um link no WhatsApp promete dinheiro gratis
ou prémios do nada, € golpe.
e bloqueio é escudo! O seu celular é a sua agéncia bancaria. Ele precisa de
uma senha de tela dificil e o app do banco deve ter uma senha diferente da de
desbloqueio.

Se cuidarem da seguranca, o dinheiro de vocés fica protegido para o futuro!

2 Disponivel em https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos. Acesso em 25 de
fevereiro de 2026.


https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos
https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos
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Etapa V - Encerramento e gancho (5 min)
Atividade - conclusao.
e Resuma: hoje vimos que a tecnologia ajuda a organizar e multiplicar o
dinheiro.
e Gancho para a aula 6 (Final): durante essas 5 aulas, aprendemos a calcular,
planejar e investir. Mas saber tudo isso ndo adianta se a gente ndo mudar a
nossa atitude no dia a dia. Na proxima e dltima aula, vamos fazer um balango:
O que mudou na sua cabeca sobre dinheiro?
6. Sugestao de atividade extra

Nao havera tarefa formal para casa, pois a proxima aula € de fechamento e
producdo. O pedido é apenas reflexivo: pensem em uma frase ou palavra que
resuma o que vocés aprenderam nesse curso para trazermos para a roda de
conversa final.
7. Indicadores de avaliagao
O professor deve identificar se os alunos conseguiram:

e compreender que o dinheiro parado perde poder de compra;

e identificar que os aplicativos (fintechs) oferecem funcionalidades que facilitam
a organizagao (separar o dinheiro) e o rendimento;

e demonstrar consciéncia sobre a segurancga necessaria ao usar meios digitais.
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E.1 Prints de interfaces bancarias (exemplos de “cofrinhos”).

As imagens das interfaces das instituicdes financeiras citadas nesta aula (Nubank e
Mercado Pago) encontram-se agrupadas no anexo A, ao final deste volume, por
tratarem-se de reprodugdes de terceiros. Recomenda-se que o professor as projete

ou imprima para a realizagao da etapa I.

E.2 Recurso visual para a aula 5

o =

E.3 — Tabela de simulagdo comparativa (cenario 12 meses)

Cenario A Cenario B

(cofrinho de gesso/colchao) (conta digital 100% CDI)
Guarda R$ 200,00 por 12 meses R$ 200,00 por 12 meses
Final R$ 2.400,00 R$ 2.550,00 aproximadamente

Fonte: Elaborado pela autora 2026.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/pt/6/61/Atual_c%C3%A9dula_de_100_reais_anverso.jpg
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E.4 Grafico de evolugao patrimonial (juros compostos)

3,000 Il Dinheire acumulado

Il Cinheiro investido

Total em juros
2,500

2,000
1,500
1.000

500

Fonte: Construido no site https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos em 25 de
fev. de 2026 com dados simulados.

Descrigcao para o professor
Este grafico de barras permite visualizar de forma comparativa o esforco do
poupador versus a recompensa do investimento:

e Barra laranja (dinheiro investido): representa a soma dos depésitos de R$
200,00 feitos pelo aluno. Note que ela cresce de forma constante.

e Barra amarela (total em juros): este € o ponto focal da aula. Mostre aos
alunos que, nos primeiros meses, ela € quase invisivel, mas a partir do més 6
ela comega a ganhar altura. Isso representa os juros sobre juros.

e Barra azul (dinheiro acumulado): E a soma das duas anteriores. E o valor real
qgue o aluno tera disponivel para realizar sua meta.

[ ]

Dados utilizados na simulagao

e Aporte inicial e mensal: R$ 200,00

e Taxa: 1% ao més (Estimativa CDI)

e Periodo: 12 meses

e Fonte: Simulacdo realizada em Simulador de Juros Compostos - Clube dos

Poupadores, 2026.



https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos
https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos
https://clubedospoupadores.com/simulador-de-juros-compostos
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APENDICE F - Aula 6
Aula 6 - Sintese e Autonomia: o meu projeto de vida financeiro
Tempo estimado: 50 minutos.
Conteudo - Retomada de conceitos (juros, CDI, metas, orgamento); alfabetizagéo
atitudinal; cidadania financeira; seguranca digital.
1. Objetivos da aula
e Geral: consolidar os conhecimentos adquiridos, estimulando a reflexao critica
sobre a mudanga de comportamento e a tomada de decisao autbnoma.
e Especificos:
o analisar a evolugédo da propria consciéncia financeira entre o inicio da
jornada (diagndstico) e o encerramento do ciclo;
o produzir um registro sintese (Plano de Voo) contendo metas reais,
escolha de ferramentas de controle e planejamento para a maioridade;
o compreender o uso do dinheiro como ferramenta para o exercicio da
cidadania e conquista da liberdade de escolha.
2. Alinhamento com a BNCC
e Competéncia especifica 2: articular conhecimentos matematicos ao propor ou
participar de ag¢des para investigar desafios do mundo contemporaneo e
tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na analise de
problemas sociais, como os voltados a situagdes de saude, sustentabilidade,
das implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho, entre outros,
mobilizando e articulando conceitos, procedimentos e linguagens proprios da
Matematica.
e Habilidade (EM13MAT203): planejar e executar agdes envolvendo a criagao e
a utilizacao de aplicativos, jogos (digitais ou ndo), planilhas para o controle de
orcamento familiar, simuladores de calculos de juros compostos, dentre
outros, para aplicar conceitos matematicos e tomar decisoes.
Dessa forma, a tomada de decisdes éticas e responsaveis é consolidada nesta aula
através da autoavaliagdo e da escrita reflexiva. A atividade final (plano de voo)
integra o planejamento e a andlise de acdes, garantindo que os conceitos
matematicos discutidos ao longo do curso (como juros e progressoes) resultem em
autonomia e em uma postura critica diante das dindmicas econdmicas e

tecnoldgicas que cercam o estudante.
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3. Recursos necessarios

Quadro branco e pincéis coloridos (para o0 mapa mental);

apéndice F.1: guia visual “a jornada financeira do herdi” (esquema para
orientagcao do professor);

apéndice F.2: plano de voo (roteiro para a atividade de sintese);

questionarios da aula 1 (para devolugao e analise comparativa pelos alunos).
opcional: post-its ou papéis coloridos;

calculadoras ou celulares (caso os alunos queiram detalhar valores exatos em

suas metas no plano de voo).

4. Orientagoes ao professor (antes da aula)

Nota ao docente

Esta aula € o momento de “amarrar as pontas”. O foco técnico da matematica (os

calculos) agora serve de suporte para a mudancga de atitude.

Reforce o conceito de autonomia: explique que autonomia nédo é apenas “ter
dinheiro para gastar’, mas ter o controle sobre as proprias escolhas, sem ser
refém de dividas, juros abusivos ou do marketing agressivo das redes sociais.
Mediacado da devolutiva: ao devolver os questionarios da aula 1, peca que os
alunos olhem para suas respostas antigas com generosidade. Nao € para
eles se sentirem mal pelo que n&o sabiam, mas para perceberem o quanto
avangaram.

Ambiente de escuta: como os alunos preencherdo seu “plano de voo”, o
ambiente deve ser de acolhimento. Alguns alunos podem se dar conta de que
a realidade financeira da familia é muito dificil; nesse caso, valide que o
planejamento € uma ferramenta para diminuir riscos, mesmo quando a renda
€ baixa.

Gestao do tempo: garanta que a etapa Il (a escrita do plano de voo) tenha

tempo suficiente, pois € o registro sintese desta sequéncia didatica.

5. Desenvolvimento da aula (passo a passo)

Etapa | - A jornada do heréi (10 min)

Atividade - Mapa mental coletivo e nivelamento final.

Linha do tempo: o professor desenha uma linha sinuosa no quadro,
marcando o inicio (aula 1) e a aula anterior (aula 5). (sugestdao de esquema

visual no apéndice F.1)
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e Nivelamento final (estratégia de pares): Pega ajuda da turma para preencher
os marcos (diagnodstico, juros, orgamento, metas, apps). Em cada marco,
peca que um aluno explique o conceito principal para a turma toda. Isso
reforca o aprendizado de quem explica e sana duvidas finais de quem
porventura tenha faltado em algum encontro especifico.

e Reflexdo: garanta que todos tenham a visdo panoramica do curso e pergunte:
olhando esse mapa, qual foi a descoberta mais importante para vocé?

Etapa Il - O Espelho: quem eu era, quem eu sou? (10 min)
Atividade: autoavaliacao oral/reflexiva.

e A devolugédo: o professor realiza a entrega dos questionarios diagndsticos
preenchidos na aula 1.

e O confronto: oriente os alunos a ler suas respostas iniciais em siléncio,
comparando o que sabiam (ou sentiam) no inicio da jornada com a percepg¢ao
que possuem hoje.

e Mediacao reflexiva: apds a leitura, o professor conduz uma breve discussao
coletiva utilizando as seguintes questdes norteadoras:

o Ao ler o que vocés escreveram na Aula 1, o que mais mudou na forma
como vocés veem o dinheiro hoje?

o Alguém aqui se sente mais seguro hoje para dizer “ndo” a uma compra
impulsiva do que no inicio da jornada?

e Inclusdo: para estudantes que ndo possuem o registro da aula 1 (por estarem
ausentes no dia da aplicacdo do diagndstico), a reflexdo deve focar na
percepg¢ao atual: mesmo sem o papel inicial para comparar, qual mudancga de
habito ou pensamento vocé percebe que teve desde 0 nosso primeiro contato
com este tema?

Etapa lll - Mdo na massa: o plano de voo (20 min)
Atividade - Registro sintese da sequéncia didatica

e Entrega do instrumento: o professor distribui o roteiro “plano de voo”
(apéndice F.2) orientando os alunos a transformarem o mapa mental revisado
no quadro (etapa I) em escolhas para a prépria vida.

e Preenchimento orientado (o roteiro): o professor guia a turma pelos trés

pontos principais do documento:
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o Diagnéstico final: baseado no que vimos na Aula 1 e no que vocé sabe
hoje, como vocé avalia sua consciéncia financeira? (O aluno escreve
se mudou sua visao sobre gastos e prioridades).

o Minha ferramenta de controle: qual método vocé escolhe para
organizar seu dinheiro (ou o da sua familia) daqui para frente? (O
aluno escolhe entre App, caderno ou planilha, justificando o porqué).

o Meu plano de acéao (realista): qual o seu primeiro passo apds o curso?
(Aqui, quem ja tem conta/renda define a meta e o investimento como
CDI. Quem ainda nao tem, define a meta de estudo ou preparacao,
como: Assim que fizer 18 anos, abrirei conta no banco X para investir
em CDI.

e Mediacao (foco na realidade): o professor circula pela sala validando as
escolhas e incentivando metas realistas. Se um aluno diz “ndo tenho meta”, o
professor sugere: que tal a meta de chegar aos 18 anos sem dividas no
nome? ou "Que tal o desafio de poupar R$ 10,00 por més para criar o habito?

e Preparagao para o futuro: para os alunos sem conta digital, o professor
reforgca que o plano é uma estratégia de prontidao: saber o que é CDI e como
funcionam as fintechs para agir no momento em que tiverem autonomia (18
anos).

e O Compromisso: os alunos validam o documento, simbolizando o
compromisso pessoal com sua propria autonomia e o encerramento da
jornada escolar para o inicio da jornada pessoal

Etapa IV - Socializagao e encerramento (10 min)
Atividade - O pacto da liberdade financeira.

e Roda de compartiihamento: convide voluntarios para compartilharem um
ponto do seu “plano de voo” (uma meta ou a ferramenta escolhida).

e Fechamento visual: escreva a palavra LIBERDADE em letras grandes no
centro do quadro.

Sugestao de Fala: pessoal, chegamos ao fim da nossa jornada. Olhem para
essa palavra no quadro. Aprender matematica financeira ndo é sobre ser “pao-duro”
ou soO fazer conta; € sobre ter liberdade. Liberdade para escolher o que comprar,
liberdade para realizar sonhos sem depender da sorte e liberdade para ndo ser
escravo de dividas. A partir de hoje, as ferramentas estdo nas maos de vocés. As

decisées sdo suas, e o futuro também.
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6. Sugestao de encerramento reflexivo (Feedback)

Para encerrar o ciclo, o professor pode solicitar que os alunos escrevam em um
post-it (ou pequeno pedaco de papel) uma palavra que resuma o que levam dessas
6 aulas e cole ao redor da palavra LIBERDADE no quadro. Essa técnica permite ao
docente avaliar o impacto emocional e atitudinal da sequéncia didatica na turma.

7. Indicadores de avaliagao (Somativa e diferenciada)

Considerando a heterogeneidade da frequéncia, avalie de forma distinta:

e Para estudantes frequentes: avalie a apropriacdo técnica. Eles conseguem
citar conceitos aprendidos (juros, CDI, orgamento) no plano de voo? O plano
tracado é realista e demonstra compreensao da légica financeira?

e Para estudantes infrequentes (que compareceram apenas na aula 6): Avalie a
sensibilizacao atitudinal. O estudante demonstrou compreender a importancia
do tema ao ouvir os colegas e participar da construgcdo do mapa mental? O
registro demonstra uma intencdo de mudanga de comportamento (ex: “vou

parar de gastar sem pensar’), mesmo sem o embasamento técnico completo?
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F.1 Guia Visual: Mapa Mental da Jornada Financeira

Figura 1: Mapa mental da jornada financeira

Aula 2
O desafio
(Juros compostos)

- 7
Aula 3
A organizagao

Aula 4

Aula 1 (Orcamento 2~
A partida familiar) 0 alvo
(Dia';nésti:o I (Definigdo de
x Metas
Financeiro) ) Aula s
0 aliado

(Fintechs e CDI)
» a

Fonte: Elaborado pela autora com auxilio do Canva, 2026.
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F.2 Plano de voo: registro de estratégia e autonomia

Nome: Data:

Objetivo: Este documento €& o registro sintese das atividades realizadas na
sequéncia didatica. Ele serve como um guia de consulta pessoal para suas decisbes

financeiras futuras.

1. O ESPELHO (O que mudou em mim?)
Olhando para o questionario que respondi no primeiro encontro e para o que sei

agora, minha maior descoberta foi:

2. MINHA CAIXA DE FERRAMENTAS (Organizagao)
Para manter minha vida financeira em ordem (anotar gastos e ganhos), a ferramenta

que eu escolho usar é:
() Aplicativo de celular (Praticidade e alertas)
() Caderno/Agenda (Visualizagdo no papel e sem bateria)

() Planilha no computador (Para quem gosta de detalhes e férmulas)

Por que escolhi esta ferramenta?

3. MINHAS COORDENADAS (Plano de Agao Realista)
Defina o que vocé fara para assumir o controle do seu "leme":
e ACAO DE AGORA (Ainda na escola/Antes dos 18 anos):
(Exemplo: Poupar R$ 10 por més; Evitar compras por impulso; Ajudar meus pais a
economizar na conta de luz; Pesquisar qual banco digital abrir aos 18 anos).

Minha meta:
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e ACAO DE FUTURO (Apos completar 18 anos ou ter renda prépria): (Exemplo:
Abrir conta em banco que renda 100% do CDI; Comegar minha Reserva de

Emergéncia; Nao parcelar compras no cartdo de crédito).

Meu objetivo:

4. O MEU ALIADO

Qual conceito aprendido aqui vocé levara para sempre para ndo ser prejudicado
pelo mercado?

() O poder dos Juros Compostos a meu favor.

() Aimportancia da Liquidez (ter o dinheiro na m&o quando precisar).

() Adiferenca entre Desejo e Necessidade.

5. FINALIZACAO
Este documento € de sua propriedade. Recomenda-se que ele seja guardado em
local seguro ou digitalizado para consultas futuras sempre que uma decisdo

financeira importante precisar ser tomada.
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ANEXO A - Prints de fintechs

Nota: As imagens apresentadas nos anexos sao capturas de tela dos aplicativos

Nubank e Mercado Pago, utilizadas exclusivamente para fins académicos e
ilustrativos, sem carater comercial.

NUBANK

1. Tela inicial do Nubank destacando o recurso “caixinhas”.

o
~

ola, _...,—

Saldo em conta b
(21 1]

> w8 0 A

Pix e Pagar Pegar Recarga de Caixinhas e
ferir emprestade  celular Investir

Dinheiro adicional
Opgoes de crédito disponivel

Facilite seus planos futuros: guarde
dinhaira nas Caixinhas

Cartao bloqueado >

Fature

(ITT T.l, $ CJI D.

Fonte: Captura de tela do Nubank, realizada pela autora em 2026.



2. Caixinhas Nubank que rende 100% do CDI

Total em investimentos
(11 1]

=

Minha organizacdo  Andlise da distribuicio

\

Minha Caixi- Caixinha
carteira nhas Turbo

Comecar Conhecer m

Total em criptos

T
Seguros
7 Seguro Vida Conhecer
n .
W $ G0 0
D e —wniN@cer
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Q
-y
—
Caixinhas do Nubank

Para ajudar voce a chegar mais rapido
aos seus objetivos.

Seu dinheiro pode render mais

Com as caixinhas seu dinheiro guardado ndo
fica parado. Temos opgoes com potencial de
rendimento maior que 100% do CDI ac longo
do tempo.

=

Comece a guardar

Fonte: Captura de tela do Nubank, realizada pela autora em 2026.
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3. Caixinha Turbo que rende 115% do CDI

16:14 o 4G 13#
X @
. . |
Total em investimentos > ’
TIL] -~ ...
—

Minha organizacado  Analise da distribuicio

115% do CDI &pm resgate

/

Minha Caixi- Caixinha

carteira nhas Turbo
Receba ou deposite RS 900 para

Total em criptos b
LY T ]
4l Em seguida, guarde na Caixinha
Turbo a partir de R$ 1

Seguros

Q;' Seguro Vida (i e Ao prosseguir, vocé concorda com o8 Jenmos e

T o ' o
¢ Bl 0 [
D e e e iBCRT Criar Caixinha Turbo

Fonte: Imagem printada pela autora do aplicativo de conta pagamento Nubank, 2026.



MERCADO PAGO

1. Pagina inicial do mercado pago

Fonte: Imagem printada pela autora do aplicativo de conta pagamento Mercado Pago, 2026.

16:47 ¥ | 4G 38%

Saldo Cafrinhos Investimentos Cripto

R$ kkk Extrato -

Rendeu RS *** nos dltimos 12 meses

Garanta o melhor rendimento

Deposite RS 1.000 todo més para
ter 105% do CDL. iy

Depositar

Cartao de crédito VISA <>

Sem anuidade.
Saiba como
pedir seu cartao

— Até 18X sem juros no
Mercado Livre

Pedir cartao

Empréstimos

Consultar =

Consulte os detalhes dos seus empréstimos
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2. Cofrinho que rende 100% CDI

16:16 ¥ o 4G 164

e Ol3 WP Q Qﬂ

Saldo @ Investimentos  Cripto

R$ *kkk . Acessar =

Rendeu RS *** nos uitimos 12 meses

Milhares de pessoas tém um cofrinho para ~y
cada objetivo. Criar mals um =

Cartao de crédito VISA

Sem anuidade.
Saiba como
pedir seu cartao

- Até 18x sem jurcs no
Mercado Livre

Pedir cartdo

Empréstimos

Consultar =

- = W o=

Conta Cartbes Pix Pagamentos Mais
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16:17 « w 4G 15¢

Cofrinhos

Seus cofrinhos
12} ‘-"I."]EE:E' nad lem -.’:ufrmhma Mo Momento.
Opcgoes para vocé ganhar mais

Cada gasto te aproxima do i
seu objetivo ‘

Saber mais

0s 5 cofrinhos Desafio do pé-de-
mais criados meia

Saber mais - Saber mais

Fonte: Imagem printada pela autora do aplicativo de conta pagamento Mercado Pago, 2026.
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