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RESUMO

No cotidiano de sala de aula professores deparam-se com alunos
muitas vezes desmotivados, que nao veem sentido nos conteludos
apresentados. Entao, preocupados com a aprendizagem de seus alunos,
docentes procuram diversificar as atividades desenvolvidas em sala de
aula, buscando despertar nos estudantes o interesse pelo estudo. No
ensino de matematica, este é um desafio constante, visto que grande
parte dos alunos ndao véem aplicacdo ao seu cotidiano dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula, desvinculando-se assim a matematica
aprendida no ambiente escolar da matematica aplicada em sua vida. Este
trabalho teve por objetivo verificar se a aprendizagem da matematica
embasada na economia domeéstica, visando o consumo consciente,
apresenta melhora no desenvolvimento de habilidades e competéncias
matematicas nos alunos dos nonos anos do ensino fundamental da escola
publica Jesuino de Arruda da cidade de Sao Carlos, SP. Para isto foram
utilizadas, como ferramentas, a internet com pesquisas relativas a
consumo, economia e gasto consciente; planilhas do Excel com orcamento
familiar, além de textos diversos, tais como: planejamento, consumo
doméstico, aplicagdes financeiras, cartdoes de crédito e débito entre

outros, que foram lidos e discutidos em sala de aula.

Palavras-chave: Educacao Matematica, Novas Tecnologias, Orcamento
Familiar, Economia Doméstica.






ABSTRACT

In the routine of the classroom, teachers have to deal with students who
are often unmotivated and that cannot see meaning in the classroom
content. Concerned with the learning of their students, teachers try to
diversify the activities they develop in the classroom aiming to foster their
interest in the study. In mathematics teaching this is a constant
challenge, since great part of the students cannot see the application of
what is taught to their routine and so they disassociate the mathematics
they learn at school to the one applied in their lives. This study aimed to
verify whether the mathematics learning grounded in home economics for
conscious consuming improves the math skill development of students.
The participants were students from the ninth grade of the public school
Jesuino de Arruda that is located in Sao Carlos, in the state of Sao Paulo,
Brazil. Some tools used in this work were the internet for research about
consumption, economy and conscious spending; Excel spreadsheets with
household budget; and some texts about planning, domestic consumption,
investments, credit and debt card among others which were read and

discussed in classroom.

Key words: Mathematical Education, New Technologies, Family Budget,
Home Economics.
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1 INTRODUGCAO

Os parametros curriculares nacionais destacam que “A Matematica
caracteriza-se como uma forma de compreender e atuar no mundo e o
conhecimento gerado nessa area do saber como um fruto da construcdo
humana na sua interacao constante com o contexto natural social e
cultural”. Sendo assim percebemos que os professores de matematica
devem procurar fazer com que seus alunos possam aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula ao seu cotidiano. Este trabalho
objetiva propiciar a seu publico alvo o desenvolvimento de uma visao
reflexiva, critica e participativa no campo de economia doméstica
referente a familia de cada aluno, uma vez que, de acordo com a PEIC
(Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor), o
percentual de familias com dividas passou de 58,3% em 2012 para 62,5%
em 2013, indicando que existe a necessidade da escola trabalhar desde
cedo com educacao financeira. “Se o filho do pobre tiver chances de se
educar de forma semelhante a do rico, estaremos construindo um pais
com igualdade de oportunidades e, em breve, uma nagao muito menos
desigual.” (Halfeld, 2008,p.19)

Por essa razao, a proposta aqui apresenta relevancia social, pois, além
de procurar desenvolver o raciocinio matematico e demonstrar como
utilizar planilhas da ferramenta Excel, permitirda a todos os seus
participantes refletirem sobre os diversos tipos de produtos adquiridos,
organizar e compreender orcamento além de obter informacdes sobre
algumas aplicacdes financeiras praticadas em nosso pais. Nesse sentido,
busca-se ensinar nossos alunos a registrarem e controlarem seus gastos
buscando reflexdbes para estabelecerem prioridades referentes ao
consumo. Vale ressaltar que, uma vez desenvolvida e finalizada essa
proposta, ela ndo encontrara um término na finalizacdo deste trabalho,
visto que, o aluno estara capacitado para ser um multiplicador da
formacao/informacao recebida, podendo contribuir assim para a
diminuicdo do numero de familias que apresentam orcamentos fora dos
limites aceitaveis de suas financas.

Além disso, pretende-se verificar se a aprendizagem da matematica
apresenta melhora nos alunos dos nonos anos do ensino fundamental de
escola publica, quando utilizamos planilhas do Excel com orgamento
familiar, bem como as leituras propostas de textos e pesquisas diversas
referentes ao consumo, orcamento familiar e economia doméstica, suas
discussdoes e aplicacdes em seu cotidiano, além do entendimento de
algumas aplicagdes financeiras.

Este trabalho foi aplicado em trés classes de nonos anos da Escola
Estadual Jesuino de Arruda localizada na cidade de Sao Carlos, estado de
Sao Paulo.



16

Quanto a estruturacdo, o primeiro capitulo apresenta reflexoes
acerca do ensino da matematica, o segundo discursa sobre a matematica
e a pratica financeira, sendo que o terceiro apresenta um relato das
atividades desenvolvidas; para finalizar, sao apresentadas as
consideracgoes finais.
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2 REFLEXOES ACERCA DO ENSINO DA MATEMATICA

Sobre a matematica que ensinamos, pode parecer claro ao professor o
conteudo e sua estrutura, a sequéncia dos conteldos, quais estratégias
serao utilizadas para cada um deles, mas as reflexdes e decisdes que
tomamos quando fazemos nosso plano de ensino e o colocamos em
pratica sdo de fundamental importancia para sua efetiva aprendizagem.

Pensar a sala de aula como um contexto no qual se desenvolve a
atividade matematica requer também pensar em condicOes para
que os alunos sejam levados a formar conjecturas, procurar
formas de valida-las, produzir argumentos dedutivos, arriscar
respostas para questdes que se formulam, criar formas de
representacdo que contribuam para chegar as solugdes que se
buscam, [...]. (Sadovsky, 2010 p.55)

Por isso, professores preocupados com a aprendizagem de seus alunos
procuram diversificar seus métodos de ensino, uma vez que, apresentar
apenas definicdes e aplicar exercicios que devam ser reproduzidos, nao
apresenta de fato uma aprendizagem significativa.

Essa pratica de ensino tem se mostrado ineficaz, pois a reproducdo
correta pode ser apenas uma simples indicacdo de que o aluno
aprendeu a reproduzir alguns procedimentos mecéanicos, mas nao
apreendeu o contelido e ndo sabe utiliza-lo em outros contextos.
(PCN, 1998,p.37)

Aprendizagem essa que deve ser construida coletivamente, por meio dos
objetivos essenciais e metodologias adequadas, procurando minimizar a
distdncia entre a matematica da sala de aula e a matematica aplicada no
cotidiano do aluno.

E relativamente recente a atencdo ao fato de que o aluno é
agente da construcdo do seu conhecimento, pelas conexdes que
estabelece com seu conhecimento prévio num contexto de
resolucdo de problemas. (PCN,1998, p.37)

Neste contexto, a postura do professor em sala de aula toma novos ares,
uma vez que sera questionado sobre e como ensina determinado
contelido. Para isso elencar os objetivos, planejar, montar uma estrutura
de organizagao, selecionar as atividades que serao trabalhadas, cuidando
para as condigdes socioculturais dos alunos, seus conhecimentos prévios,
suas habilidades e competéncias, devem fazer parte da pratica do
professor de forma a atingir os objetivos que foram pré-determinados.
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Numa perspectiva de trabalho em que se considere o aluno como
protagonista da construcdo de sua aprendizagem, o papel do
professor ganha novas dimensdes [....]JEle também decide se é
necessario prosseguir o trabalho de pesquisa de um dado tema ou
se € o momento de elaborar uma sintese, em funcdo das
expectativas de aprendizagem previamente estabelecidas em seu
planejamento. (PCN,1998, p. 37)

Além disso, nossos alunos das séries finais logo entrardo no mercado de
trabalho, e o ensino da matematica deve contemplar aspectos que
transcende os muros da escola, além dos conteudos académicos, os
saberes acumulados, o docente deve procurar despertar também em
nossos estudantes a reflexdo e uma postura responsavel em suas futuras
colocacgles, buscando agirem com eficacia, educacao, coeréncia, além de
lidar satisfatoriamente com questdes sociais e ambientais.

Mas, é papel da escola desenvolver uma educagdo que ndo
dissocie escola e sociedade, conhecimento e trabalho e que
coloque o aluno ante desafios que lhe permitam desenvolver
atitudes de responsabilidade, compromisso, critica, satisfacdo e
reconhecimento de seus direitos e deveres.(PCN,1998, p.27)

Segundo Sadovsky (2010) considerar os estudantes sujeitos pensantes,
com ideias proprias e férteis, é acreditar que muito ainda pode ser feito e
o trabalho do professor € aproveitar-se disso e construir com eles uma
nova histéria, como cidadaos mais preparados para atuar efetivamente
em decisOes para uma sociedade menos injusta.

Nesse aspecto, a Matematica pode dar sua contribuicdo a
formacao do cidadao ao desenvolver metodologias que enfatizem a
construgdo de estratégias, a comprovagdao e justificativa de
resultados, a criatividade, a iniciativa pessoal, o trabalho coletivo e
a autonomia advinda da confianca na prépria capacidade para
enfrentar desafios.(PCN,1998, p.27)
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3 A MATEMATICA E A PRATICA FINANCEIRA

De modo geral, em sala de aula podemos perceber que a matematica
financeira para nossos alunos fica restrita ao cdlculo de porcentagem e
juros, mesmo assim com alguma rebeldia quando se apresenta problemas
a serem resolvidos, desse modo podemos inferir que nossos estudantes
tém pouca maturidade sobre o tema ou ndo dao a devida importancia a
esse tema.

Nesses onze anos, o aluno nao estuda nocbes de comeércio,
economia, finangas ou impostos. O sistema educacional ignora o
assunto “dinheiro”, algo incompreensivel, ja& que a alfabetizacdo
financeira é fundamental para ser bem-sucedido em um mundo
complexo. (Martins, 2004, p.5)

Sendo assim faz-se necessario que, ao estudar questdes relativas a
matematica financeira os professores procurem através de pesquisas e
discussdes ampliar a visao sobre os diversos tipos de aplicacoes
financeiras, suas vantagens e desvantagens.

“Os livros de economia ensinam que ha trés fatores essenciais para a
producao: o trabalho, a terra e o capital.” (Halfeld, 2008) Compreender
essa afirmacao e saber atuar adequadamente sobre esses aspectos pode
fazer a diferenca entre o sucesso ou nao na vida financeira de muitas
pessoas. “O que vocé prefere: receber R$100,00 hoje ou R$ 100,00 daqui
a um ano?” (Halfeld,2008)E uma pergunta que intuitivamente as pessoas
podem responder, mas dar significado matematico a ela deve ser funcao
da matematica ensinada em nossas escolas.

Questdes comuns a problematica do trabalho e do consumo que
envolvem a relagcdo entre produtividade e distribuicdo de bens
dependem nd&o sé do acesso a informagdes, mas também de todo
um instrumental matematico que permite analisar e compreender
os elementos da politica econbmica que direciona essa
relacdo.(PCN, 1998, p.34)

Juros aplicados pelos bancos, aplicagdes financeiras que envolvam renda
fixa ou nao, aplicacbes em bolsa de valores, investimento em dodlares,
ouro ou imoveis, previdéncia privada sdo questdes relevantes que devem
ser tratadas em sala de aula, através de tabelas, graficos entre outros
buscando primeiramente a informagao sobre cada um deles, e em seguida
dar significado, quais as vantagens e desvantagens quando fazemos
nossas escolhas para o nosso dinheiro, sem deixar de despertar para
reflexao, para o planejamento financeiro buscando garantia de qualidade
de vida quando ndao mais tivermos nossa capacidade de trabalho.
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Também é importante salientar que a compreensao e a tomada de
decisGes diante de questdes politicas e sociais dependem da leitura
critica e interpretacdao de informagbes complexas, muitas vezes
contraditdrias, que incluem dados estatisticos e indices divulgados
pelos meios de comunicagdo. Ou seja, para exercer a cidadania é
necessario saber calcular, medir, raciocinar, argumentar, tratar
informagdes estatisticamente etc. (PCN, 1998, p.27)

As informacoes acerca do que foi disposto devem ser um fator motivador
para que nas aulas de matematica, cada um deles seja estudado, com a
fundamentacdo tedrica, fazendo-se assim uma aplicacdo de conceitos
matematicos que muitas vezes podem ser um pouco complexos, mas que
compreendé-los e saber aplica-los sdao importantes para uma nacao que
deseja uma sociedade mais justa.

Poupar é importante para qualquer individuo e para qualquer
nacao que deseja se livrar da pobreza. Saber investir os recursos
poupados € essencial, tanto para o individuo quanto para a
economia de um pais. (Halfeld, 2008, p.21)

Essa tarefa de informar, motivar e fazer compreender que a matematica
pode e deve ser utilizada para o bem comum é um trabalho arduo, uma
vez que os jovens estudantes ainda nao despertaram para a ideia de
futuro. Para eles, suas necessidades do presente sao mais imediatas do
gue planejar como irao aplicar o seu dinheiro, oriundo muitas vezes de
mesadas ou pequenos servicos, mas eles se esquecem que ja sao
consumidores em potencial e que esse consumo deve ser consciente, uma
vez que sao expostos constantemente ao consumo desenfreado.

Habituar-se a analisar essas situagbes é fundamental para que os
alunos possam reconhecer e criar formas de protecdo contra a
propaganda enganosa e contra os estratagemas de marketing a
que sdo submetidos os potenciais consumidores. (PCN,1998, p.35)

Mas é necessario um ponto de partida, ndo podemos esperar que por si s
os alunos déem atencdo as suas financgas. As atividades propostas devem
ter por objetivo conscientizar os novos cidadaos que analisem seus
gastos, sabendo economizar e fazer aplicagoes.

E fundamental que nossos alunos aprendam a se posicionar
criticamente diante dessas questdes e compreendam que grande
parte do que se consome é produto do trabalho, embora nem
sempre se pense nessa relacdo no momento em que se adquire
uma mercadoria.. (PCN,1998 p.35)
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4 DESCRIGCAO DO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Utilizada como motivacgao inicial e buscando preparar a contextualizagao
geral dos temas que serao desenvolvidos ao longo do trabalho, a
professora solicitou aos alunos dos nonos anos que acessassem O
enderego da webquest: “Para onde vai o meu rico dinheirinho?”, atividade
esta que apresenta uma sequéncia didatica de tarefas a serem cumpridas
pelos alunos. Inicia-se com o video “dicas para administrar as dividas do
dia a dia, da revista em cidade” (TV gazeta), pelo consultor financeiro
Reinaldo Domingues, onde ele orienta e esclarece sobre gastos, discussao
em familia sobre os gastos e acdes para economia de dinheiro, motivos e
motivacao, dinheiro virtual, sobre orcamento ideal que é aquele que vocé
determina quanto quer guardar para atingir sonhos de curto, médio e
longo prazo. Também afirma que toda familia tem aproximadamente 20%

de gastos em excesso.

Tendo por base que a maior parte dos alunos concluiram as tarefas
indicadas na webquest; em aula expositiva e dialogada, a professora
estendeu o conceito de orcamento familiar para orcamento municipal,
estadual e nacional, dando énfase a importancia disso no contexto social
em grande escala, do bom uso dos recursos da uniao. Neste momento,
alguns alunos puderam manifestar diversos aspectos, tais como os sonhos
que pretendem realizar a curto, médio e longo prazo, e mais do que isso,

apresentar como pretendem fazer dos sonhos realidade.

Na sequéncia os alunos fizeram a leitura, em grupo, de textos
adaptados; que podem ser encontrados no apéndice, Texto (1) “O
orcamento Brasileiro” que discursa sobre aluguel, transporte, alimentacgao
do brasileiro; pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) nos periodos de 2002/2003 e 2008/2009; Texto (2)
“Nimero de familias endividadas fecha 2013 com alta de 7,5%",

conclusdes apresentadas pela Pesquisa Nacional de Endividamento e
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Inadimpléncia do consumidor (PEIC), que discursa sobre as dividas
assumidas pelos cartdoes de crédito, carnés, financiamento de carro; e por
fim Texto (3) “Cartilha do IBGE” que ensina como calcular a inflagao do
orcamento familiar e reequilibrar as financas fazendo uso de orcamentos

familiares.

A préxima atividade foi desenvolvida na sala do Acessa da escola
para que, de forma ludica, os alunos pudessem manipular uma planilha do
Excel com o orgamento familiar. Informalmente atribuiram valores e
puderam observar o saldo do més e seu respectivo grafico de distribuicao
dos gastos. Essa atividade foi desenvolvida em dupla e foi interessante
observar as discussdoes entre os alunos, bem como as dulvidas que
apareceram sobre alguns termos como IPTU, IPVA, plano de saude, INSS,

previdéncia privada, entre outros.

Depois desta atividade os alunos foram orientados para que
fizessem anotagdes sobre seus gastos pessoais por um periodo de tempo
de aproximadamente 30 dias, onde deveriam discriminar o valor e onde
foi gasto aquele valor; alguns alunos optaram por anotar os gastos da
familia uma vez que haviam manipulado uma planilha com gastos

familiares.

Ao término do periodo de 30 dias, em sala de aula, estes gastos
foram distribuidos por categorias pelos alunos em tabelas, onde eles
calcularam a porcentagem de cada um dos setores de gastos em relagao
ao total e puderam construir um grafico de barras e outro de setor
circular. Esta mesma atividade foi repetida na sala de informatica, com o
uso dos computadores. Com orientacdao da professora, colocaram os
dados de seus gastos em uma tabela na planilha Excel, inseriram a funcao
soma e construiram os graficos de barra e setor circular. Os alunos
assimilaram bem estas atividades e relataram que, no computador, foi

mais rapido e facil do que a feita em sala de aula.
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Em seguida os alunos foram orientados a observar seus gastos nas
tabelas e graficos e descrever onde e quanto seria possivel economizar em
um més; procuramos estimar essa economia para o periodo de um ano e
posteriormente para 10 anos sem taxa de juros e depois com varias taxas
de juros e com os valores obtidos, abriu-se discussao quanto ao destino
dado a esses valores. Convém destacar que a previsdao do valor
economizado em dez anos, para muitos alunos, foi motivo de muita

davida.

Alguns alunos relataram que conversaram com seus familiares sobre
a atividade e que procurarao controlar os gastos através de planilha de

orcamento, pois muitos estavam gastando mais do que o ganho familiar.

Depois destes estudos, foram formados grupos onde eles deveriam
escolher um tema associado a economia e emprego, pesquisassem e
fizessem uma apresentacao sobre as conclusdes obtidas. Entre os temas
apresentados estavam questdes como fundo de garantia, aplicacdoes em
bolsa de valores e jogadores de futebol, carteira assinada e direitos do
consumidor. As apresentacdes dos grupos foram interessantes e de forma
geral pbde-se observar que os alunos desenvolveram a pesquisa com

interesse e alegria.

Outra atividade proposta foi a socializagado do conhecimento
adquirido com a comunidade escolar. Para isso os alunos formaram
grupos chamados de “embaixadores da saude financeira”, onde cada
grupo deveria propor agdes para divulgacdo e convencimento da
comunidade escolar sobre a necessidade de controle de gastos e consumo
consciente, orientagcdo de construcdao de planilhas de orgamento,
planejamento e estabelecimento de planos para sucesso nos sonhos de
curto, médio e longo prazo. Muitas ideias foram colocadas em pratica, tais

como cartazes com ilustragdes financeiras, orientacdes para economia e
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além disso, alguns alunos apresentaram redacdes ou trabalhos escritos,

descrevendo suas conclusoes sobre o tema trabalhado.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicacdo deste trabalho sinalizou que a matematica
financeira estudada em classe pode aproximar-se, apesar de alguns
calculos mais complexos, a matematica das diversas aplicacbes
financeiras. Além de pesquisar e aprender sobre bolsa de valores, cartao
de crédito, débito e incentivar o planejamento dos gastos através de

planilhas sobre orcamento familiar.

Sendo assim, a escola nao pode ser omissa na formagao
social dos futuros cidadaos, protagonistas em suas tomadas de decisoes
em relacdo a sua saude financeira. Portanto, nogdes sobre comércio,
economia basica, impostos, consumo consciente, devem ser assuntos
trabalhados pelos professores. Assim, obter conhecimento e ndo sé
informacdo acerca do mundo que nos cerca, pode ter consequéncias
menos graves principalmente na area financeira de curto, médio e longo
prazo. O conhecimento sobre aplicacdes financeiras, controle de gastos e
aplicacao de recursos fazendo boas escolhas em aplicacdes financeiras, ter
e manter uma postura de consumo consciente, podem também ser
objetivos educacionais dos professores, desenvolvendo a autonomia e a
reflex@ao, contribuindo para que tenhamos adultos que se sintam
confortaveis com o bom direcionamento de seus recursos financeiros, bem
como melhorando a relacdo entre matematica e sua aplicagcao a situagoes

do cotidiano.
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APENDICES
APENDICE A-
Texto (1) O ORCAMENTO DO BRASILEIRO

(Texto adaptado)

Conclusdes da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF), realizada nos
periodos de 2002/2003 e 2008/2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

IBGE aponta despesas que mais pesam no orcamento familiar

Mais de 68% das familias concluem que gastam mais do que ganham.
Os brasileiros gastam quase um terco de seus rendimentos com habitagao.
Em segundo lugar, vém alimentacao e transporte.

A proporcao de familias que pagaram aluguel subiu de 13% para 17% no
periodo, mas a participacdo da despesa na renda dessas familias se
manteve constante em cerca de 12%.

Comprometendo de 15 a 20% da renda familiar dos pagantes inseridos no
guarto mais pobre da populacao.

Isso incentiva a informalidade urbana e a autoconstrucao ilegal.

Com relacao aos Onibus urbanos, verifica-se pequeno crescimento da
proporgcao de usuarios, devido ao crescimento da renda entre a populagao
mais pobre, ja que a parcela mais rica da populacdo vem reduzindo o
consumo.

Vale ressaltar, de todo modo, que o transporte publico, a despeito de sua
qualidade e eficiéncia, ainda é utilizado largamente por grande parte da
populacao em todos os niveis de renda.

A POF de 2008/2009 constatou que 7% das familias do quarto mais pobre
usaram transporte pirata, o que consumiu 6,4% da renda dos usuéarios,
frente ao destino de 8,7% da renda com 6nibus urbano por esta classe.

As despesas com agua e/ou condominio (este por englobar a despesa com
agua) tiveram uma frequéncia de 72,3% entre as familias, em 2008/2009,
com o gasto representando apenas 1,5% do orcamento familiar dos
pagantes.



29

APENDICE B-

Texto (2) “"Namero de familias endividadas fecha 2013 com alta de
7,5%"

De acordo com a Peic, o percentual de familias com dividas passou de
58,3% em 2012 para 62,5% em 2013

SAO PAULO - O percentual de familias brasileiras endividadas cresceu
7,5% em 2013. Segundo a PEIC (Pesquisa Nacional de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor), realizada pela CNC (Confederagao
Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo), o percentual foi de
62,5%, contra 58,3% em 2012.

Entre as familias, 21,2% disseram que estdao com contas em atraso.
Outros 6,9% declararam que ndo tém condicdes de pagar as dividas.

Assim como nos anos anteriores, o cartao de crédito foi o tipo de divida
mais citado pelas familias brasileiras em 2013, por 75,2% das familias
que tinham dividas. Em segundo lugar, foi o carné, por 18,7% das
familias, e em terceiro ficou o financiamento de carro, por 12,2%.

Apesar do aumento do numero de familias endividadas, o levantamento
verificou um alongamento dos prazos e menor comprometimento médio
de renda. De 2012 a 2013, entre as familias endividadas, enquanto o
prazo médio de comprometimento com divida subiu de 6,53 meses para
6,74 meses, a parcela média da renda comprometida com dividas caiu de
30% para 29,4%.
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APENDICE C-
Texto (3) Cartilha do IBGE

Parte 1

Cartilha do IBGE ensina como calcular a inflagao do orgamento familiar.
Com as dicas sugeridas pelo Instituto, é possivel detectar o peso de cada
bem e de cada servico no orcamento e reequilibrar as financas.

Nos Ultimos 12 meses, o Indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA)
acumulou alta de 4,84%. Os bens e servicos que tiveram as maiores
elevacoes de preco foram justamente os mais importantes para a
populacao: alimentos, bebidas e educacao.

E no seu orcamento, o que esta inflacionado?

Uma cartilha do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
ensina como calcular a inflagao no orcamento familiar.

A postura ativa em relacao ao orgamento, segundo especialistas em
finangcas pessoais, é relevante para detectar os gastos que mais cresce,
reequilibra-los e, conseqgliientemente, iniciar ou aumentar a poupanca.

"Primeiro, €& preciso anotar os gastos. Quanto mais destrinchados,
melhor", explica Eulina Nunes dos Santos, da diretoria de Pesquisas do
IBGE. Ela reforca que, quanto mais detalhado, melhor sera o resultado do
calculo.

Isso quer dizer que o ideal é anotar o quanto de leite (em litros e em
reais), de carne (em gramas e em reais), entre outros itens, em vez de
incluir tudo no quesito "supermercado”.

Registrar o nome dos estabelecimentos em que os itens foram comprados
também é importante. "Assim, € mais facil comparar ao longo do tempo
as ofertas de precos e identificar os estabelecimentos melhores para
comprar cada coisa", completa Eulina.

A diretora do IBGE diz que, embora o total das despesas em determinada
data seja uma informacao importante, o que mais interessa, assim como
no calculo macro da inflacdo, é descobrir em quanto varia esse valor entre
dois momentos distintos.

"A variacdo porcentual do valor da cesta familiar é exatamente o Indice de
Precos ao Consumidor (IPC), que, ao mesmo tempo, dara o resultado do
custo de vida da sua familia."
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A economista explica ainda que, conhecida essa variagdo, outra
informacdo que o consumidor encontrard com precisdao € em quanto a
renda mensal deve ser aumentada para acompanhar a evolugao dos
precos no decorrer do tempo.

Peso de cada item, Luiz Carlos Ewald, professor de finangas da Fundacgao
Getulio Vargas do Rio de Janeiro (FGV-RJ) e autor do livro "Sobrou
dinheiro, licdes de economia doméstica", salienta que é importante o
calculo da inflagdao familiar, mas considera o interesse algo "muito
requintado”. "Nao ha essa cultura no Brasil. Nos Estados Unidos, é
comum", diz.

Para Eduardo Velho, economista da Prosper Corretora sao trés os fatores
que devem estimular as familias a colocar os gastos no papel e depois
calcular a inflagao.

O primeiro é o incentivo a educacao financeira, causado naturalmente com
a simples anotacdo dos gastos. "A familia passa a dar valor ao dinheiro",
diz. O segundo é a ciéncia da despesa. "Desperta a percepcao de que da
pra gastar melhor", sugere. Em terceiro lugar, estd a possibilidade de
fazer comparagbes entre os gastos e os ganhos reais. "A conseqléncia
disso tudo sera conseguir guardar dinheiro para depois investir. E uma
cadeia", completa o economista.

Ewald, da FGV, diz que, em sua opinido, o que mais importa nesse calculo
nao é ver a variacao dos precos de um periodo para o outro, mas detectar
o peso de cada item no orcamento. "Digamos que o gasto com celular
seja equivalente a 6% das despesas mensais. Pronto. Ai estd um exagero
que pode ser cortado", explica.

Outro exemplo dado pelo professor da FGV se refere a evolugao do peso
de um determinado produto no orgamento. "Se vocé percebe que o leite
em po esta ficando mais caro e aumentando significativamente a
participacao no orcamento familiar, € hora de pensar em, por exemplo,
em trocar para o leite em caixinha ou procurar produtos similares”,
exemplifica Ewald.

PARA ENTENDER

1.Anotacao

A cartilha do IBGE recomenda que, no ato da compra, o consumidor anote
0os bens e servigos adquiridos e as respectivas quantidades compradas. No
fim do més, é preciso que o cidadao veja quanto de tudo o que comprou
foi de fato consumido. Isso também deve ser anotado. Recomenda-se
também registrar os locais em que foram feitas as compras.
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2.Calculos

A variacao sé pode ser calculada quando o consumidor tem uma base
comparativa. Ou seja, a inflacdo familiar s6 sera conhecida a partir do
segundo més de anotagdes. O primeiro calculo é a soma de todos os itens
da lista de gastos. Depois, é preciso pegar o resultado da soma de um
més e do outro e usar a seguinte férmula: més 2 dividido por més 1
menos 1 vezes 100. O resultado obtido sera a inflagdo de um més para o
outro. O mesmo calculo deve ser feito produto por produto, para detectar
quais estao mais inflacionados.

3.Custo de vida, a variacdo obtida com o célculo acima é equivalente ao
aumento do custo de vida da familia de um més para o outro. Esse
mesmo porcentual é o quanto a renda familiar deveria ter crescido para
manter o padrao de vida.

Parte 2
Cartilha ensina como calcular a inflacao do orcamento familiar
Renata Capucci Rio de Janeiro, R]

“Tem algumas coisas que eu acho que nao deveria comprar e, naquele
impulso, eu compro. Quando vejo, ja passei do limite.”, diz o porteiro
Valdecir Alves da Silva.

Todo més, o porteiro tenta equilibrar as despesas com o salario de
R$2.300,00. Procura sempre as promogoes. E quer poupar mais. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) tém uma cartilha que
ensina como calcular o orgamento domeéstico.

O primeiro passo é registrar corretamente todos os gastos mensais. Inclua
todas as despesas: luz, gas, telefone e compras. No supermercado, anote
cada produto comprado, a quantidade, o valor pago, e o nome do
estabelecimento.

Leite, por exemplo, se vocé comprou 4 litros num més, some todos os
valores e divida por 4. Vocé terd um preco médio. E na préoxima compra,
tente comprar leite com valor menor do que esse preco médio.

Seqguir esta cartilha da trabalho. Tem que viver com o caderninho na mao.
Ter disciplina, organizacao e fazer muita conta, mas apertar um pouco o
cinto pode compensar bastante depois de um ano inteiro de poupanca.

Se vocé guardar R$ 100 por més, a economia sera por volta de R$ 6 mil
em cinco anos.

“Vamos imaginar que vocés fizessem um esforco de economia e
salvassem cem reais por més a menos de alimentacdo. Isso no final do
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ano representaria R$ 1.200, € um bom dinheiro”, diz o economista ao
porteiro.

“Eu iria para minha casa em Minas, que eu tenho uma obra 13 pra fazer, e
gastaria em material de construcao pra tocar minha obra e terminar
minha casa”, responde Valdecir.

A cartilha do IBGE recomenda que:

- No ato da compra, o consumidor deve anotar os bens e servigos
adquiridos e as respectivas quantidades compradas.

- No fim do més, é preciso que o cidadao veja quanto de tudo o que
comprou foi de fato consumido. Isso também deve ser anotado.
Recomenda-se também registrar os locais em que foram feitas as
compras.

Obs: A variacao sé pode ser calculada quando o consumidor tem uma
base comparativa. Ou seja, a inflacdo familiar sé sera conhecida a partir
do segundo més de anotacgodes.

- O primeiro calculo é a soma de todos os itens da lista de gastos. Depois,
€ preciso pegar o resultado da soma de um més e do outro e usar a
seguinte féormula:

Més 2 dividido pelo Més 1, menos 1, vezes 100.

O resultado obtido sera a inflacgdo de um més para o outro. A variacao
obtida com o célculo é equivalente ao aumento do custo de vida da familia
de um més para o outro. Esse mesmo porcentual € o quanto a renda
familiar deveria ter crescido para manter o padrao de vida. Para detectar
quais produtos estdao mais inflacionados, o mesmo calculo deve ser feito
item por item de suas compras.
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ANEXO A

webguest

http://www.webguestfacil.com.br/webguest.php?pg=tarefa&wg=4397

e Introducao

Vocé sabia que fazer um orcamento familiar ndo é apenas anotar as
despesas realizadas!?

E preciso planejar, eleger prioridades e controlar seu fluxo de caixa.

A atividade que vocé vai desenvolver agora vai auxilid-lo a entender os
seus habitos de consumo e discuti-los. Isso pode melhorar a saude
financeira de sua familia!

Vamos comecar?

Tarefa
Na aba processo vocé vera a descricao
completa dos passos que vocé devera
seqguir.

Aqui temos um resumo para que vocé
tenha uma visao geral dos objetivos
que a professora estabeleceu.

Vocé vera um video com muitas informagdes importantes, da qual devera
fazer resumo destacando os pontos principais.

Depois sera elaborada uma planilha no Excel com os dados de gastos
registrados por vocé, segundo orientacdes em sala, preenchendo-a.

Em seguida observando sua planilha vocé devera apresentar suas
conclusdes a partir da andlise de gastos, entradas e saldo do periodo
analisado.

Como vocé vera no video a importancia de estabelecer sonhos de médio,
curto e longo prazo, assim vocé também devera fazer uma reflexdao e
determinar os seus sonhos.


http://www.webquestfacil.com.br/webquest.php?pg=tarefa&wq=4397
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Mas ndo basta ter sonhos, devemos fazer planos para alcanca-los, entao
faca uma descricdo dos planos que vocé tracara para alcangar os sonhos.

Finalmente vocé preenchera tabela fazendo uma auto-avaliacao!
Maos a obra!
e Processo
Assista :video sobre economia doméstica, acessando o link abaixo:

http://www.youtube.com/watch?v=1to2IEioLuM

Tarefa 1: A partir do video selecionado, descreva os aspectos que em
sua opinido sao relevantes para a saude financeira de uma familia.

Tarefa 2: Elabore no Excel uma planilha de orgamento familiar,(segundo
orientacdes dadas em sala de aula) contendo entradas e saidas relativas a
um més, ative as formulas de célculo, se desejar acesse:

http://ultradownloads.com.br/biblioteca/planilhas/Planilha-de-Orcamento-
e-Planejamento-Familiar/#ixzz2eukWcVb5

Colocando em pratica (utilize a planilha elaborada por vocé).
a) Anote todos os seus gastos diarios por um més.

b) Registre as entradas e saidas na planilha.

c) Verifique o saldo do més.

d) Identifique os gastos que podem ser evitados.

Observe a planilha com sua familia e verifiquem o que pode ser feito
(economia); pode ter certeza que vai aparecer algo.

Dica: Talvez vocé ja tenha seu sistema de organizagdo, em todo caso,
indico um bem simples e pratico. Separe em envelopes os tipos de
despesas que sua familia tem, além de deixar organizado evita-se o risco
de ser usado para outras finalidades, levando a familia a outros
problemas.

"Quanto mais conseguir economizar neste periodo, melhor podera
aproveitar depois"


http://www.youtube.com/watch?v=1to2IEioLuM
http://ultradownloads.com.br/biblioteca/planilhas/Planilha-de-Orcamento-e-Planejamento-Familiar/#ixzz2eukWcVb5
http://ultradownloads.com.br/biblioteca/planilhas/Planilha-de-Orcamento-e-Planejamento-Familiar/#ixzz2eukWcVb5
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Tarefa 3: Apresente para a professora em uma folha as conclusdes e
anadlises feitas por vocé e sua familia a partir da planilha de orcamento
bem como os planos para economizar.

Tarefa 4: Estabeleca, escreva e justifique quais seriam seus sonhos de
curto, médio e longo prazo.

Tarefa 5: Descreva os planos de reserva de recursos que pretende
estabelecer para alcancar seus planos a curto, médio e longo prazo,
estabelecidos na tarefa anterior; reveja o video caso sinta necessidade.

Tarefa 6: Preencha a tabela anexa.

Refletindo sobre o processo de sua aprendizagem, coloque um X ou
descreva se achar necessario

Fui capaz de.... Sim Sim com|Nao
plenamenteajuda

Identificar as informacdes sobre saude
financeira (video)

Organizar as informacdes e apresenta-las
em forma clara.

Elaborar a planilha no Excel e ativar as
formulas de calculo.

Apresentar a planilha com entradas e
saidas para meus familiares.

Juntamente com meus  familiares
estabelecer planos de salde financeira.

Apresentar para a professora as
conclusdes e os planos tracados por vocé
e seus familiares.

Superar as dificuldades que fui sentindo
ao longo do trabalho.

Estabelecer os planos a curto, médio e
longo prazo.

Descreva algo relevante, ou sugestdao no
trabalho proposto

e Avaliagao

Entenda como vocé sera avaliado nesta atividade. A professora tem por
objetivo que vocé possa refletir sobre gastos e consumo consciente, bem
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como fazer um orcamento familiar e planejar seus gastos visando
conquista de sonhos pré-estabelecidos.

Faca uma descricdo destacando pelo menos trés aspectos relevantes
presentes no video. Um ponto para cada aspecto relevante destacado (0 a
3 pontos).

A Elaboragao da planilha no Excel bem como seu Preenchimento nao serao
avaliados, mas serao utilizadas por vocé, para que possa apresentar
conclusdes sobre entradas e saidas (1lponto), andlise de gastos que
podem ser evitados (1 ponto), descricdo da diferenca entre saidas e
gastos (1 ponto), conclusao sobre a saude financeira nesta planilha.

Descreva os seus planos de curto, médio e longo prazo, sera atribuido um
ponto sem juizo de valor em relagao aos seus sonhos.

Faca a descricao dos planos que pretende estabelecer para conquistar os
sonhos estabelecidos anteriormente, sera atribuido um ponto, sem juizo
de valor aos seus planos.

e Conclusdao! Vocé percebeu que € muito importante ter um
orcamento familiar?

Esta € uma forma segura de evitar dividas e principalmente de alcancar
todos os objetivos e conquistar aquilo que se sonha.

Além disso, o orcamento familiar € a garantia de uma vida mais segura e
tranquila. Toda familia e todo individuo que almeja trabalhar melhor com
o dinheiro e ter uma vida mais equilibrada financeiramente, precisa ter
um controle sobre aquilo que ganha e aquilo que gasta.

Espero que vocé coloque em pratica tudo o que aprendeu nesta atividade!
Até a préxima...
e Referéncias bibliograficas da ferramenta

http://www.youtube.com/watch?v=1to2IEioLuM

http://ultradownloads.com.br/biblioteca/planilhas/Planilha-de-Orcamento-e-
Planejamento-Familiar/#ixzz2eukWcVb5

http://www.ibge.com.br/home/estatistica/indicadores/precos/inpc_ipca/INPC2006.pdf

Planilha Excel



ANEXO B (continua)

Planilha (1) Utilizada em sala de aula como teste

ENTRADAS
Saldrios Liquidos 2.299,81
132, Salario
Férias
Retirada de Poupanga
Alugéis Recebidos
Outros
TOTAL ENTRADAS 2.299,81
DESPESAS
ALIMENTAGAO Mensal
Supermercado (s6 alimentos) 260,00
Feira/Sacoldo/Varejdo 169,00
Padaria 200,00
Acougue/Peixaria 100,00
Laticinios 0,00
Outros 0,00
Total 729,00
DESPESAS PESSOAIS Mensal
Roupas e calgados 0,00
Academia / Esportes 80,00
Cabeleireiro /Barbeiro 0,00
Higiene Pessoal/cosméticos 0,00
Presentes 125,00
Outros 0,00
Total 205,00
EMPRESTIMOS/TAXAS E ANUIDADES Mensal
Taxas/anuidade de cartdes 0,00
Taxas Bancarias 40,00
Parcela de Empréstimo 0,00
Outros 0,00
Total 40,00
ESTUDOS Mensal
Mensalidade Escolar 429,00
Uniformes e Materiais 0,00
Lanches e Transporte Escolar 0,00
Outros Cursos 177,00
Outros 0,00
Total 606,00
Condominio 0,00
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ANEXO B (continuacao)

IPTU / Taxas Municipais 55,17
Agua 65,89
Luz 57,68
Gas 37,00
Total 215,74

INVESTIMENTOS Mensal
Poupanca 0,00
Prev. Privada 0,00
Fundos 0,00
Outros 0,00
Total 0,00

LAZER Mensal
Cinema / Teatro / Shows 0,00
Barzinhos/ Boates 0,00
Locagdes CDS / DVDs/ Videos 30,00
Passeios / Viagens 200,00
Jornais / livros / revistas 0,00
TV por assinatura 69,90
Outros 0,00
Total 299,90

SAUDE Mensal
Plano de Saude 200,00
Dentista 189,00
Medicamentos 96,80
Outros 0,00
Total 485,80

TELEFONIA E INTERNET Mensal
Telefone Fixo 30,00
Telefone(s) Celular(es) 35,00
Internet 40,00
Outros 0,00
Total 105,00

TRANSPORTE Mensal
Prestagdo do carro 0,00
Seguro do carro 0,00
Manutengdo mecanica / elétrica 0,00
Licenciamento -IPVA 0,00
Combustivel / lavagens 150,00
Outros 0,00
Total 150,00

TOTAL SAIDAS 2836,44
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ANEXO B (continuacao)

40

Despesas do més

RESUMO PARA O GRAFICO |
TOTAL ENTRADAS 2.299,81
SAIDAS R$
ALIMENTACAD 729,00
DESPESAS PESS0AIS 205,00
EMPRESTIMOSTAXAS E ANUIDADES 40,00
ESTUDOS 606,00
HABTAGAD 215,74
INVESTIMENTOS 0,00
LAZER 299,90
salDE 485,80
TELEFOMIA E INTERNET 105,00
TRANSPORTE 150,00
TOTAL DE SAIDAS 2.836,44
Resultado =Entradas - Saidas -536,63
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ANEXO C
Planilha (2) elaborada em sala com os estudantes

Planilha simplificada de orcamento familiar

Esta planilha foi desenvolvida por cada aluno com orientacdes dadas pela
professora.

Pastal - Microsoft Excel
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ANEXO D

Fotos: Apresentacao do trabalho de alguns grupos
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Fonte: Autoria prépria
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