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Resumo

Quando o ensino de Matematica ocorre de forma tradicional - os alunos sdo induzidos a
pensar que a finalidade é apenas a realizacdo de uma avaliagdo. Relacionar esse estudo a
situacOes diarias dos estudantes apresenta-se como uma alternativa para tornar as aulas
mais atrativas, pois proporciona uma aprendizagem com significados, além de contribuir
para a formagdo de um ser critico e reflexivo, diante a realidade em que vive. Nessa
perspectiva, este trabalho tem por objetivo investigar as contribuicbes de um estudo do
tema transversal Educagao Alimentar e Nutricional para o ensino de Estatistica Basica
voltada a alunos do 8° ano do Ensino Fundamental. Com intuito de alcancar tal intento,
de cunho qualitativo, realizou-se uma pesquisa, do tipo intervencao pedagdgica, com os
alunos de uma instituicao privada. Uma proposta didatica foi elaborada e analisada por 4
docentes de Matematica, a experimentacdo ocorreu de forma remota e os dados foram
coletados, por meio de questionarios, diario de bordo e registro das respostas dos sujeitos
da pesquisa. Coletaram-se, ainda, informagdes sobre praticas docentes com 26 professores
de Matematica que atuam no Ensino Fundamental, de modo a contribuir com reflexdes sobre
as abordagens, em sala de aula, dos temas apresentados neste trabalho. Considera-se que
0 presente estudo proporcionou aos alunos um enriquecimento de conceitos relacionados
a Estatistica Basica, mais especificamente as tabelas, graficos e algumas medidas de
tendéncias centrais, ao serem abordados, juntamente com o tema Alimentacao e Nutricao;
além disso, promoveu a conscientizagdo sobre habitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chaves: Contextualizagdo; Educacao Alimentar e Nutricional; Estatistica Basica.



Abstract

When the teaching of Mathematics takes place in a traditional way - students are led to
think that education is only the realization of an assessment. Relating this study to students’
possibilities presents itself as an alternative to make classes more attractive, as it offers
meaningful learning, in addition to contributing to the formation of a critical and reflective
being, given the reality in which he lives. In this perspective, this work aims to investigate
how contributions of a study of the transversal theme Food and Nutritional Education for
the teaching of Basic Statistics aimed at students of the 8th year of Elementary School.
In order to achieve this aim, of a qualitative nature, a research, of the type pedagogical
intervention, was carried out with the students of a private institution. A didactic proposal
was elaborated and analyzed by 4 Mathematics teachers, the experimentation took place
remotely and the data were collected, through questionnaires, logbook and record of the
answers of the research subjects. Information on teaching practices was also collected
from 26 mathematics teachers who work in elementary school, in order to contribute with
reflections on the approaches, in the classroom, of the themes presented in this work. It is
considered that the present provides the students with an enrichment of concepts related to
Basic Statistics, more specifically to the tables, graphs and some measures of the central
units, when they are included, together with the theme Food and Nutrition; in addition, it
promoted awareness of healthier eating habits.

Key-words: Contextualization; Food and Nutrition Education; Basic Statistics.
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Introducao

Quando o ensino de Matematica ocorre de forma tradicional, baseando na memo-
rizacao e repeticao de exercicios colocados no quadro, o ensino se torna pouco atrativo,
0 que provoca, diversas vezes, resultados insatisfatérios e um alto indice de reprovacao,
como afirma Andrade (2013). Segundo Andrade (2013) e Nogueira Neto (2019), alguns
alunos séo induzidos a pensar que a finalidade do conteudo matemético é a realizagcéo de
uma avaliacao e, como consequéncia, ndo conseguem perceber as aplicacées dela no seu
cotidiano. Sendo assim, é importante relacionar o ensino de Matematica a situagdes diarias
dos alunos, de modo a proporcionar uma aprendizagem com significados, que va colaborar
para a vida social dele.

Segundo Pinheiro (2012), a escola deve contribuir para a formagéao do aluno como
um ser critico e reflexivo diante a realidade em que vive. Pinheiro (2012) ainda avalia
que as estratégias de ensino devem possibilitar significagdo da aprendizagem, e nesse
sentido, a contextualizagdo mostra-se uma boa possibilidade, pois permite ao aluno mobilizar
competéncias para solucionar problemas de contexto da vida real. Na Matematica, ela
desempenha um papel importante ao propor um ensino mais amplo que foge de uma
simples reproducdo de formulas e conceitos sem sua assimilagédo, estimulando a criatividade
e a curiosidade, por parte do aluno, como afirma Nogueira Neto (2019).

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018b) sugere a contex-
tualizagdo dos conteudos dos componentes curriculares, conectando-os e tornando-os
significativos, preferencialmente, de forma transversal e integradora, com abordagem de
temas contemporaneos importantes para a vida humana.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998a) destacam a ne-
cessidade de apresentar questdes sociais voltadas para a aprendizagem e reflexdo dos
alunos, dando-lhes mais importancia e buscando um tratamento didatico que contemple
sua complexidade e sua dindmica. Nessa perspectiva, foram incorporados os Temas Trans-
versais, que "[...] correspondem a questdes importantes, urgentes e presentes sob varias
formas na vida cotidiana." (BRASIL, 1998a, p. 17). Portanto, eles trazem um sentido social
aos procedimentos e conceitos abordados em sala de aula, superando a ideia de estudar
apenas para ser aprovado.

A transversalidade, segundo os PCN (BRASIL, 1998a), possibilita estabelecer uma
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relacdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados sobre a realidade e
as questbes da vida real, ou seja, o aprender da realidade na realidade. As tematicas
sociais também contribuem na capacidade de aprender informagdes e relaciona-las ao
compreender, pensar, analisar, fazer proposicdes e avaliar as questdes sociais, como
afirmam os PCN (BRASIL, 1998a).

Dentre os temas transversais citados nos PCN (BRASIL, 1998a) estd um relacionado
a saude e propde uma educacao como forma de conscientizagdo para adocao de estilos de
vida saudaveis. Os PCN (BRASIL, 1998a) destacam também que a leitura e a compreensao
de tabelas e dados estatisticos sdo importantes na percepg¢ao da situagéo da saude publica,
visto que, questdes de saude sdo temas debatidos e veiculados em diversos meios de
comunicacgoes.

Nesse cenario, a alimentacdo adequada recebe destaque devido a sua importancia
no "[...] crescimento e desenvolvimento, no desempenho das atividades cotidianas, na
promogao e na recuperagao da saude." (BRASIL, 1998a, p. 276).

Diante disso, optou-se por trabalhar a Educagéao Alimentar e Nutricional como tema
transversal, na sala de aula, fazendo uso da Matematica como ferramenta para seu estudo.

Zollar (2014) ressalta que

A alimentacdo é um aspecto tdo importante na adolescéncia quanto na
infancia, pois deve contribuir para criar e manter bons hébitos alimentares
para toda a vida, além de satisfazer as necessidades nutricionais, propi-
ciando peso e desenvolvimento adequados de massa 6ssea e muscular,
intensos nesse periodo. Entre todas as mudangas que ocorrem ou podem
ocorrer nesse periodo esta a mudanga nos habitos alimentares, que pode
ter influéncias emocionais, sociais e econdémicas. (ZOLLAR, 2014, p. 200).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB (BRASIL, 1996) também
apresenta a incluséo, pela Lei n°. 13.666, de 2018, da Educacgao Alimentar e Nutricional
entre os temas transversais (BRASIL, 2018a). De acordo com os PCN (BRASIL, 1998a),
ao final do Ensino Fundamental, é essencial que os alunos sejam capazes de conhecer o
préprio corpo e de cuidar dele, valorizando e adotando habitos saudaveis e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua saude.

Analisando o tema em destaque, € possivel perceber diversos conteudos matemati-
cos possiveis para serem trabalhados, dentre eles esta a Estatistica Basica. Apesar de, no
dia a dia, as pessoas nao necessitarem aplicar formulas estatisticas complexas, € importante
saberem ler e interpretar um grafico, um diagrama, uma tabela, além de compreenderem o
significado de alguns conceitos como média, mediana, amostra, populagéo, entre outros
para que possam assimilar melhor o que ocorre a sua volta e assim consigam interagir na
sociedade de forma mais critica.
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Os PCN (BRASIL, 1998b) enfatizam que a Estatistica no Ensino Fundamental
tem como finalidade, direcionar os alunos a construgcao de procedimentos para coletar,
organizar, comunicar e interpretar dados que aparecem frequentemente em seu cotidiano.
Walichinski (2012) evidencia que os conteudos especificos de Estatistica, muitas vezes, séo
ministrados sem a devida importancia e que € dada prioridade aos calculos propriamente
ditos, sem a efetiva compreensao do significado. Nesse contexto, percebe-se a necessidade
de buscar praticas metodoldgicas que contribuam para uma aprendizagem significativa
desses conteudos.

Diante do que foi exposto, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: a aplicagao
de um estudo do tema transversal Educag&o Alimentar e Nutricional pode contribuir para o
ensino de Estatistica Basica voltada a alunos do 8° ano do Ensino Fundamental?

Para responder tal questao, tragou-se o seguinte objetivo geral: investigar as contri-
buicdes de um estudo do tema transversal Educagao Alimentar e Nutricional para o ensino
de Estatistica Basica voltada a alunos do 8° ano do Ensino Fundamental.

Essa pesquisa tem como objetivos especificos:

» Realizar estudos e pesquisas sobre Educacao Alimentar e Nutricional;

* Investigar como relacionar o tema Educagao Alimentar e Nutricional com o ensino de
Estatistica Basica;

» Elaborar e analisar a proposta didatica que integra o estudo do tema transversal
Educacéao Alimentar e Nutricional ao ensino de Estatistica Bésica.

A presente pesquisa é de carater qualitativo, por meio da intervencao pedagdgica.
A experimentagao ocorreu no terceiro bimestre letivo, do ano corrente, em um cenério de
pandemia global, ocasionado pelo novo coronavirus, o chamado SARS-CoV-2, causador da
doenca COVID-19, sendo necessérias adaptagdes na metodologia visando a uma aplicacao
remota. O publico-alvo foram alunos do 8° ano de uma escola privada de Campos dos
Goytacazes no Estado do Rio de Janeiro. A escolha dessa instituicdo de ensino se deu pelo
fato dela ter adotado o ensino remoto e ndo suspender suas aulas no periodo da pandemia.

Além desta introducao, nesta dissertacdo ha trés capitulos e as consideracdes
finais. O Capitulo 1 apresenta o referencial te6rico da pesquisa, nele sao discutidas a
Contextualizagao no ensino de Matematica; aspectos relevantes do tema Alimentagao e
Nutricdo; conceitos importantes da Estatistica Basica no Ensino Fundamental, além de
apresentar resumos de trabalhos semelhantes a este. O segundo capitulo (Capitulo 2) traz
os aspectos metodoldgicos que evidenciam o tipo da pesquisa, o cenario educacional no
momento da aplicagdo da proposta didatica, o publico-alvo, os instrumentos de coleta de
dados, os questionarios e a proposta didatica. No seguinte (Capitulo 3), descreve-se a
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aplicacao dos questionarios e da proposta didatica, juntamente com a anélise da intervencao
pedagogica com os alunos do publico-alvo. Por fim, apresentam-se as consideragdes finais

sobre a pesquisa realizada.
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Capitulo 1

Referencial Teodrico

Neste capitulo, € apresentado o referencial tedrico que fundamenta esta pesquisa.
Subdividido em quatro seg¢des, sao discutidos a Contextualizagdo no ensino da Matematica,
0s aspectos relevantes a Alimentacao e Nutricdo e a presenga do tema em um material
didatico, conceitos importantes da Estatistica Basica e resumos de trabalhos que contém
aspectos semelhantes a esta pesquisa.

1.1 Contextualizacao no Ensino de Matematica

De acordo com os resultados apresentados pelo Sistema Nacional de Avaliagdes
da Educacéo Basica (SAEB), baseado no exame de 2019, o indice de Desenvolvimento
da Educagéao Basica (IDEB) dos anos finais do Ensino Fundamental esta abaixo da meta
estimada (INEP, 2019). Segundo Andrade (2013), um dos motivos que ocasiona resultados
insatisfatérios pode estar associado a falta de interesse e motivagao, pois o ensino, muitas
vezes, ocorre de forma tradicional.

Com base nessa premissa, a Matematica precisa apresentar-se de forma atraente
para o discente. Um dos caminhos possiveis para se alcangar esse intento é correlaciona-la
a vida cotidiana, evidenciando a pertinéncia e utilidade do seu estudo, uma vez que ela
é fundamental na interpretacao e intervencao de situagdes que acabam surgindo no dia
a dia. E tal como afirma Borges (2015), é funcédo da escola formar cidadaos capazes de
entender e agir no mundo atual, por isso demanda dar utilidade aos conteudos estudados,
aproximando a teoria a realidade dos estudantes. Ou seja, € importante que haja um vinculo
entre a origem do conhecimento e sua efetiva aplicagao.

A BNCC destaca que os contetdos dos componentes curriculares devem ser contex-
tualizados, buscando-se meios para apresenta-los; representa-los; exemplifica-los; conecta-
los e torna-los significativos, com base na realidade do lugar e do tempo em que as
aprendizagens se situam (BRASIL, 2018b).

Silva (2007, p. 10) afirma que "A contextualizagdo como principio norteador caracteriza-
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se pelas relagdes estabelecidas entre 0 que o aluno sabe sobre o contexto a ser estudado e
os conteudos especificos que servem de explicagées e entendimento desse contexto [...]".

De acordo com Nogueira Neto (2019),

Contextualizar, nesse sentido, € colocar o aluno diante de um problema
que pode ou nao ser do seu dia a dia, mas que esse problema exista e,
na procura por solucionar o mesmo, o aluno sinta a necessidade de ter
ferramentas matematicas para resolvé-lo. Acredita-se que dessa forma o
aluno se sentira motivado ao aprendizado e, principalmente, ele verd como
a Matematica é uma importante ferramenta na busca por solugdes dos
problemas do seu cotidiano. (NOGUEIRA NETO, 2019, p. 16).

De acordo com Silva e Pires (2013), a contextualizacdo pode catalisar o processo
de significacdo de um tema: pelo uso cotidiano; pela aplicagcdo em outras areas do co-
nhecimento; por praticas sociais, através da Histéria da Matematica ou ainda pela prépria
Matematica. Nesse aspecto, Pinheiro (2012) evidencia que o contexto dever-se-a associar
a uma realidade que ofereca sentido aos conteldos estudados que permitam ao aluno
utiliza-los em diferentes situagdes daquelas que foram utilizadas originalmente. A "[...]
contextualizagao possibilita dar significado as teméaticas estudadas e, consequentemente,
promove uma aprendizagem mais efetiva." (MAFFI et al., 2019, p. 81), e nesse cenério,
segundo Maffi et al. (2019), a palavra "Significado"refere-se ao reconhecimento, por parte
dos estudantes, da relagédo existente entre o contetdo e suas vivéncias.

Desse modo, o papel da contextualizagao nos processos de ensino e de
aprendizagem é, além de contribuir para a compreensao de fen6menos
e conhecimentos cientificos, estabelecer relagbes desses aspectos com
o contexto em que vive, com criticidade, com vistas a compreender esse
contexto, superando o senso comum. (MAFFI et al., 2019, p. 80).

Diferente do ensino tradicional em que o aluno somente é receptor no processo
de aprendizagem, no contextualizado, o educando torna-se figura ativa na construgdo do
conhecimento, como afirma Borges (2015). E essencial que os estudantes sejam perso-
nagens principais no processo de aprendizagem para que consigam estabelecer relacoes
relevantes entre o que estdo aprendendo e sua realidade (MAFFI et al., 2019).

Para Maffi et al. (2019), a contextualizagdo tem sido pouco utilizada em sala de
aula e quando ocorre serve apenas para complementar os conteudos estudados, nao
valorizando a diversidade de percepcdes dos estudantes sobre o conhecimento. Maffi et al.
(2019) também afirmam que um ensino descontextualizado nao reconhece as vivéncias e
as experiéncias dos alunos.

Um ensino que converge teoria e pratica possibilita ao aluno perceber que os
conhecimentos adquiridos, em sala de aula, sdo uma ferramenta capaz de prepara-los para
a vida cotidiana e nao se restringem ao acumulo de conteudos e formulas. Sendo assim,



Capitulo 1. Referencial Tedrico 22

essa maneira de insercdo da Matematica pode oportunizar aos alunos uma aplicabilidade
da teoria a situagdes cotidianas, o que pode ser uma motivagao para os estudos.

Nesta pesquisa, buscou-se fazer a contextualizacdo por meio das relacdes entre
conteudos Matematicos e a alimentacao, visando a um significativo processo de ensino-
aprendizagem para os alunos.

1.2 Alimentacao e Nutricao

Segundo o Guia alimentar para a populacao brasileira (BRASIL, 2014), que versa
sobre a Alimentacao Saudavel, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda o
fornecimento de informagdes adequadas a populag¢do, com linguagem de facil compreenséo,
por meio de iniciativas vinculadas a educacéao; a publicidade; a rotulagem; entre outros, de
modo a facilitar a adogao de escolhas alimentares mais saudaveis.

Muitos fatores de natureza fisica; econémica; politica; cultural ou social podem
influenciar o padrédo alimentar das pessoas, de forma positiva ou negativa. "A alimentacao
diz respeito a ingestao de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem
os nutrientes, a como alimentos sdo combinados entre si e preparados, a caracteristicas
do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares.” (BRASIL,
2014, p. 15).

Nesse contexto, tem-se a Piramide Alimentar que, segundo Gomes e Teixeira (2016),
€ um instrumento de orientacdo nutricional que auxilia as pessoas no planejamento de suas
refeicdes diarias de maneira adequada e variada, sendo uma representagao grafica que
facilita a visualizagédo dos grupos de alimentos de acordo com sua quantidade recomendada
para um dia. Essa piramide, como apresentada na Figura 1, é distribuida em oito grupos
e dividida em quatro niveis: 1° nivel: grupo dos 6leos, gorduras, agucares e doces; 2°
nivel: grupo de alimentos que séo fontes de proteinas animais, ovos, leite e derivados, e
proteinas vegetais como as leguminosas; 3° nivel: grupo das frutas, verduras e legumes;
4° nivel: grupo dos alimentos ricos em carboidratos como massas, paes, cereais, arroz,
mandioca, cara, inhame, batata doce, etc. Cada grupo possui a quantidade de porcdes a
serem consumidas diariamente. Ela varia de acordo com a necessidade individual. Na base,
estao os alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade e, no topo estdo os de
menor conforme frisa Gomes e Teixeira (2016).

Além disso, para o perfeito funcionamento do corpo, é necessario o equilibrio entre
ingestao e gasto energético. O Guia Alimentar (BRASIL, 2014) afirma que as necessidades
nutricionais das pessoas sao muitas variaveis, dependendo da idade, sexo, tamanho e nivel
de atividade fisica. Sendo assim, as por¢cées recomendadas para cada individuo, por dia,
devem ser calculadas por um nutricionista.
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Figura 1 — Piramide Alimentar
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Fonte: Gomes e Teixeira (2016, p. 11)

Considera-se como informagao importante para a satide a medicéo do indice de
Massa Corporal (IMC) que é recomendada internacionalmente para diagnéstico individual e
coletivo dos disturbios nutricionais na adolescéncia, de acordo com as orientagdes para
a coleta e andlise de dados antropométricos em servigos de saude (BRASIL, 2011). O
IMC é calculado dividindo a massa em quilogramas pela altura ao quadrado em metros
(kg/m?). Segundo Brasil (2011), para a avaliagdo de adolescentes, além da altura e da
massa, sdo consideradas também a idade e o sexo para a classificagao percentilar do
IMC. Apés esse calculo, a classificagao nutricional deve ser realizada de acordo com uma
curva de distribuicado em percentis (P) de IMC - para sexo feminino conforme a Figura 2a e
masculino consoante a 2b.
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Figura 2 — Curva de distribuicdo em Percentis (a) para sexo feminino e (b) para sexo masculino

BMI (kg/m?)

Months 3809 3aa 368 3 g 3 a 3649 388 3889 I
7 10 1 12 13 14

Age (completed months and years)

Years 5 6

BMI (kg/m?)

1 14
Age (completed months and years)

Fonte: (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007).

O Quadro 1 apresenta a classificacao baseada em informagdes extraidas de Brasil

(2011).
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Quadro 1 — Classificagdo de acordo com o Percentil

Percentil < P3 Baixo peso

Percentil > P3 e < P85 Eutréfico ou Peso ideal

Percentil > P85 e < P97 | Sobrepeso

Percentil > P97 Obesidade

Fonte: Elaboragao Propria.

Outro ponto a ser destacado, segundo o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Ali-
mentacao — (NEPA, 2011), é que para se alcangar a seguranca Alimentar e Nutricional é
fundamental conhecer a composigcdo dos alimentos consumidos. Sendo assim, "As infor-
macoes de uma tabela de composigédo de alimentos séo pilares basicos para a educagéo
nutricional, o controle da qualidade dos alimentos e a avaliagdo da ingestao de nutrientes de
individuos ou populagées.” (NEPA, 2011, p. 7). A partir disso, o NEPA (2011) concebeu a
Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO) a fim de fornecer dados nutricionais
de um expressivo numero de alimentos nacionais e regionais.

Nessa perspectiva, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (BRASIL,
2005) destaca os rétulos de produtos como meios de informagdes nutricionais relevantes as
quais sao essenciais na comunicacgao entre produtos e consumidores (Figura 3). Sob essa
otica, a ANVISA (BRASIL, 2005) evidencia a importancia da clareza nessa comunicagao,
uma vez que contribuira para a escolha adequada de alimentos.

Figura 3 — Rétulo de um produto industrializado

INFORMACAO NUTRICIONAL

PORCAO DE 200 ml (1 COPO)

QUANTIDADE POR PORCAQ m
VALOR ENERGETICO 85 keal =361k =
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NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE PROTEINAS,
GORDURAS TOTAIS, GORDURAS SATURADAS, GORDURAS
TRANS € FIBRA ALIMENTAR.

‘-2 0’ 7 VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE

'EUO kcal OU 8400 k. SEUS VALORES DIARIOS PODEM

:4;3 MAIORES 0U MENORES DEPENDENDO DE SUAS
CESSIDADES ENERGETICAS,

Fonte: Elaboragao prépria.
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O tema Nutricao e Alimentacao Saudavel tem ganhado atengdo no ambito educacio-
nal. Com isso, sua abordagem fica mais recorrente em materiais didaticos, como no caso
da colegéao A Conquista da Matematica de José Ruy Giovanni Junior e Benedicto Castrucci.
Essa bibliografia tem sido utilizada, atualmente, na rede Municipal de Ensino de Campos
dos Goytacazes - Estado do Rio de Janeiro. Ela traz o tema Alimentagao nos livros de 6° e
7° anos do Ensino Fundamental.

No contexto supracitado, ao final do capitulo que trata dos nimeros na forma decimal
e o calculo de porcentagens, no livro do 6° ano (GIOVANNI JUNIOR; CASTRUCCI, 2018a),
ha um texto sobre habitos alimentares no Brasil na secao intitulada "Atualidades em Foco"
cujo objetivo é articular temas contemporaneos e as competéncias gerais e especificas
apresentadas na BNCC. O texto destaca os alimentos mais consumidos, em cada regido do
pais, e justifica esse consumo, além de ressaltar a importancia da alimentacao saudavel
e equilibrada bem como os cuidados para o nao desperdicio de alimentos. A secao se
encerra com uma lista de atividades sobre 0 assunto e em algumas respostas a utilizagao
de calculos se faz necessaria.

Ainda sobre o exemplar referenciado no paragrafo anterior, ao final do capitulo que
aborda o tema unidades de medida e capacidade, a se¢ao "Por Toda Parte", com intuito de
permitir maior contextualizacdo dos assuntos e exploracao da realidade, traz um texto com
informagdes nutricionais sobre os rétulos de produtos e apresenta uma situagao problema
para os alunos resolverem.

Ja no livro do 7° ano (GIOVANNI JUNIOR; CASTRUCCI, 2018b), na parte que trata
sobre expressdes numéricas, a segao "Tratamento de Informagao" apresenta um texto
sobre a relevancia da alimentacao adequada, com a introducao de atividades que contém
gréficos, apresentando valores negativos referentes a desperdicio de alimentos. O capitulo
relacionado a regra de trés traz exercicios sobre a quantidade de nutrientes das frutas
correlacionando-a aos conteudos estudados. A tematica apresentada abre espaco para
debates sobre o consumo diversificado de frutas, legumes e verduras.

Os livros do 8°(GIOVANNI JUNIOR; CASTRUCCI, 2018c) e 9° anos (GIOVANNI JU-
NIOR; CASTRUCCI, 2018d) também foram analisados, porém nao apresentaram propostas
de grande relevancia sobre o objeto de estudo Alimentacao.

1.3 Estatistica Basica

A sociedade moderna exige, cada vez mais, compreensao de nocoes relacionadas a
estatistica para que o individuo possa pensar e agir de forma consciente frente a questbes
de seu cotidiano. Para Cazorla et al. (2017) e Crespo (2009), a Estatistica € uma parte
da Matematica aplicada que fornece métodos e ferramentas para planejar ou delinear
experimentos; encontrar e avaliar padrées e obter, organizar, interpretar e extrair informagdes
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relevantes de dados.

Os conteudos de Estatistica estdo inseridos no curriculo da Matematica, desde as
etapas iniciais do Ensino Fundamental. Os PCN (BRASIL, 1998b) apresentam as no¢des de
Estatistica, Probabilidade e Problemas de Contagem que envolvem o principio multiplicativo
no bloco denominado Tratamento da Informagéo. Os assuntos que o integram possibilitam
estabelecer uma relacéao entre a Matematica e os conteddos de outras areas e com Temas
Transversais a medida que os alunos os percebam como instrumento para constituicao de
atitude critica, diante de situagdes da atualidade (BRASIL, 1998b).

Por ser um campo que abrange uma variedade de contelldos matematicos, esses
estudos nao s6 podem favorecer o aprofundamento de conceitos e procedimentos como
porcentagens, razao, propor¢ao, angulo, calculo, entre outros, como também proporcionar
o desenvolvimento de certas atitudes, tais como posicionamento critico, fazer previsdes e
tomar decisbes ante as informagdes veiculadas por midias, livros e outras fontes (BRASIL,
1998b).

Nesse bloco de Tratamento da Informagéo, o estudo de Estatistica tem como objetivo
levar o aluno a compreender procedimentos de coleta e organizagéo de dados, fazendo uso
de tabelas, graficos e representacdes que aparecem em seu dia a dia e calcular algumas
medidas estatisticas como média, mediana e moda, entre outras.

Ja a BNCC (BRASIL, 2018b) apresenta um conjunto de habilidades a fim de garantir
o desenvolvimento de competéncias especificas de cada area do conhecimento. Essas
habilidades estao relacionadas a objetos de conhecimento que, por sua vez, sdo organizados
em unidades tematicas. A unidade tematica Probabilidade e Estatistica estuda a incerteza e
o tratamento de dados e nela, propde-se a abordagem de conceitos, fatos e procedimentos
presentes em situacdes da vida cotidiana, das ciéncias e da tecnologia. O Quadro 2
apresenta os objetos de conhecimento e habilidades que dizem respeito a Estatistica dessa
unidade tematica para os anos finais do Ensino Fundamental.
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Quadro 2 — Objetos de Conhecimento e Habilidades da unidade tematica Probabilidade e Estatistica

— Parte 1
Ano Objetos de Conhecimento Habilidades
Leitura e interpretagéo de (EFOB6MA31) Identificar as varidveis e suas frequéncias e os
tabelas e gréaficos (de colunas elementos constitutivos (titulo, eixos, legendas, fontes e datas) em
ou barras simples ou multiplas) diferentes tipos de grafico.
referentes a varidveis categéricas
e varidveis numéricas. (EFOBMA32) Interpretar e resolver situagdes que envolvam dados
de pesquisas sobre contextos ambientais, sustentabilidade,
transito, consumo responsavel, entre outros, apresentadas
pela midia em tabelas e em diferentes tipos de graficos e redigir
textos escritos com o objetivo de sintetizar conclusées.
6° Coleta de dados, organizagao (EFOBMA33) Planejar e coletar dados de pesquisa referente a praticas
e registro; sociais escolhidas pelos alunos e fazer uso de planilhas eletronicas
para registro, representacao e interpretagéo das informagoes, em
Construcéo de diferentes tipos tabelas, varios tipos de gréficos e texto.
de gréficos para representa-los
e interpretacdo das
informagoes.
Diferentes tipos de (EFOB6MA34) Interpretar e desenvolver fluxogramas simples,
representacao de informagdes: identificando as relagdes entre os objetos representados (por
graficos e fluxogramas. exemplo, posi¢ao de cidades considerando as estradas que as unem,
hierarquia dos funcionarios de uma empresa etc.).
Estatistica: média e amplitude (EF07MA35) Compreender, em contextos significativos, o
de um conjunto de dados. significado de média estatistica como indicador da tendéncia de uma
pesquisa, calcular seu valor e relaciona-lo, intuitivamente, com a
amplitude do conjunto de dados.
Pesquisa amostral e pesquisa (EFO7MA3B6) Planejar e realizar pesquisa envolvendo tema da
censitaria; realidade social, identificando a necessidade de ser censitaria ou de
7° usar amostra, e interpretar os dados para comunica-los por meio de
Planejamento de pesquisa, relatério escrito, tabelas e graficos, com o apoio de planilhas
coleta e organizagdo dos eletronicas.
dados, construgao de tabelas e
gréaficos e interpretacdo das
informagoes.
Gréficos de setores: (EFO7MAZ37) Interpretar e analisar dados apresentados em gréafico de
interpretagao, pertinéncia e setores divulgados pela midia e compreender quando é possivel ou
construgdo para representar conveniente sua utilizagéo.
conjunto de dados.
Gréficos de barras, colunas, (EFO8MAZ23) Avaliar a adequagéo de diferentes tipos de gréaficos
linhas ou setores e seus para representar um conjunto de dados de uma pesquisa.
elementos constitutivos e
adequagao para determinado
conjunto de dados.
Organizagao dos dados de uma (EFO8MAZ24) Classificar as frequéncias de uma variavel continua de
variavel continua em classes. uma pesquisa em classes, de modo que resumam os dados de maneira
adequada para a tomada de decisoes.
Medidas de tendéncia central e (EFO8MAZ25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de
de disperséo. uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana)com a
8° compreensdo de seus significados e relaciona-los com
adispersao de dados, indicada pela amplitude.
Pesquisas censitaria ou (EFO8MAZ26) Selecionar razdes, de diferentes naturezas (fisica, ética
amostral; ou econdmica), que justificam a realizagdo de pesquisas amostrais e
ndo censitarias, e reconhecer que a selegdo da amostra pode ser feita
Planejamento e execucéo de de diferentes maneiras (amostra casual simples, sistematica e
pesquisa amostral. estratificada).
(EFO8MAZ27) Planejar e executar pesquisa amostral, selecionando
uma técnica de amostragem adequada, e escrever relatério que
contenha os gréaficos apropriados para representar os conjuntos de
dados, destacando aspectos como as medidas de tendéncia central, a
amplitude e as conclusodes.
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Quadro 2 — Objetos de Conhecimento e Habilidades da unidade tematica Probabilidade e Estatistica

colunas simples e agrupadas,
graficos de barras e de setores
e graficos pictéricos.

— Parte 2
Ano Objetos de Conhecimento Habilidades
Andlise de graficos divulgados (EFO9MAZ21) Analisar e identificar, em gréaficos divulgados pela
pela midia: elementos que midia, os elementos que podem induzir, as vezes propositadamente,
podem induzir a erros de erros de leitura, como escalas inapropriadas, legendas nao
leitura ou de interpretagao. explicitadas corretamente, omissao de informagbes importantes
(fontes e datas), entre outros.
Leitura, interpretacéo e (EFO9MA22) Escolher e construir o grafico mais adequado (colunas,
representagao de dados de setores, linhas), com ou sem uso de planilhas eletronicas, para
pesquisa expressos em tabelas apresentar um determinado conjunto de dados, destacando aspectos
9° de dupla entrada, gréaficos de como as medidas de tendéncia central.

Planejamento e execugéao de
pesquisa amostral e
apresentagao de relatorio.

(EFO9MAZ23) Planejar e executar pesquisa amostral envolvendo tema
da realidade social e comunicar os resultados por meio de relatério
contendo avaliagdo de medidas de tendéncia central e da amplitude,

tabelas e gréficos adequados, construidos com o apoio de planilhas
eletronicas.

Fonte: BNCC (BRASIL, 2018b, 304-319)

Visto que estao cada vez mais presentes em diversas atividades didrias dos alunos,
€ possivel apresentar esses conceitos, em sala de aula, de forma significativa. Sendo assim,
o presente trabalho propdée um estudo do Tema Transversal Alimentacao e Nutricdo, de
modo a contribuir no processo de ensino e aprendizagem de alguns conceitos basicos de
Estatistica; tais como tabela, gréaficos e algumas medidas de tendéncias centrais para os
anos finais do Ensino Fundamental, especificamente para os alunos do 8° Ano do Ensino
Fundamental.

1.3.1 Alguns conceitos Estatisticos

Esta subsecéao foi elaborada a partir de pesquisas realizadas em Cazorla et al.
(2017), Crespo (2009), Giovanni Junior e Castrucci (2018c) e lezzi, Hazzan e Degenszajn
(2013).

A Estatistica esta presente em areas do conhecimento que estudam métodos para
coleta, organizagao e andlise de dados de diferentes areas, visando a tomada de deciséo,
possibilita também a compressao de fendbmenos a partir desses estudos. Ja o pensamento
estatistico pode ser compreendido como a capacidade de utilizar e interpretar as ferramentas
estatisticas na resolucdo de problemas.

A Estatistica Descritiva é a parte que envolve a coleta, organizacao e a descri¢ao
dos dados, enquanto a Indutiva ou Inferencial se encarrega da analise e interpretagao
desses dados.
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Populacédo é o conjunto de elementos que tém alguma caracteristica comum do
interesse de estudo. Quando sdo numerosos 0s elementos na populacao que se pretende
estudar, poder-se-4a realizar a pesquisa por meio de uma amostra que representa uma parte
dessa populacdo, ou seja, através de um subconjunto representativo da populacao que
apresenta as mesmas caracteristicas de interesse de estudo. Sendo assim, as conclusées
referentes as caracteristicas da populagao serao baseadas nas informagdes contidas na
amostra.

A amostragem é um processo para recolher amostras de uma populagédo, de modo
a garantir o acaso na escolha, pois cada elemento participante deve ter a mesma chance
de ser selecionado para aumentar o grau de confiabilidade das informagdes e para que o
resultado reflita, 0 maximo possivel, as caracteristicas da populagao (variaveis) que podem
assumir valores numéricos e ndo numericos e classificar-se em qualitativas ou quantitativas.

Também fazem parte dos objetivos do estudo de Estatistica a organizagéo e resumo
dos dados brutos em poucas medidas ou representacées que mostrem, de forma sintética,
o perfil dos dados, as tendéncias e as relagdes entre as variaveis. Para realizar essas
tarefas sao utilizadas representacdes em tabelas e graficos e medidas estatisticas tais como
frequéncias, amplitude, média, moda, mediana, entre outras.

As tabelas sédo formadas por linhas e colunas cujas interse¢des sdo chamadas de
células, nas quais se encontram os dados que podem ser nUmeros, categorias, palavras etc.
Um aspecto a se destacar é que as primeiras colunas e linhas possuem as informacdes e
caracteristicas destacadas na pesquisa. A Figura 4 apresenta os elementos que compdem

uma tabela.
Figura 4 — Elementos da Tabela
MEDIA DE ANOS DE ESTUDOS DAS +—— TiTULO
PESSOAS DE 10 ANOS OU MAIS DE IDADE
_ . CABEGALHO
CABEQALHO\_ BRASIL-2003-2007
COLUNA _\, ANOS MEDIA DE ANOS COLUNA
INDICADORA 1 DE ESTUDO  NUMERICA

2003 +—— CASA OU CELULA
CORPO——» 2004 7,3

2005 7.4 LINHAS

2006 7.7

2007 7.8

RODAPE ——— FONTE: IBGE.
Fonte: Crespo (2009, p. 18).

Ja os gréaficos sdo capazes de comunicar ideias de maneira mais rapida, pratica e
objetiva que um texto, sendo possivel a obten¢ao de algumas informagées apenas pela
observacédo do tamanho das barras ou dos setores. Existem muitos tipos. Os mais utilizados
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sao os de colunas, barras, linhas e os de setores.

O gréfico de colunas (Grafico 1) possui dois eixos: um vertical e outro horizontal,

em que sobre este Ultimo sao construidas colunas cujas alturas representam os valores

correspondentes aos dados. O de barras (Grafico 2) possui, igual ao anterior, dois eixos,

porém invertidos. As colunas e barras construidas sobre os eixos tém a mesma largura, a

distancia é constante e a altura representa os valores dos tipos de dados.

Gréfico 1 — Gréficos de Coluna

/- Crescimento do nimero de habitantes (em milhoes de pessoas) )

17.4
|

41,2

30,6

70.0 93,1
51,9

1159,0

190,7

169,8
146,8

\1909 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1991 2000 2010

Fonte: lezzi, Hazzan e Degenszajn (2013, p. 90).

Grafico 2 — Graficos de Barras

-~

Paises com maior namero de telefones fixos e celulares (em milhces)

China

Maiores do mundo

~

421,0

Estados Unidos

| 330,7

lapaoc

153,6

Alemanha

| 12,9

Reino Unido

85,2

[talia

19,7

Brasil

73,7

Franca

12,5

Coreia do Sul

55,6

india

541

Fonte: lezzi, Hazzan e Degenszajn (2013, p. 90).

O gréfico de linha ou de segmentos (Grafico 3) é construido também sobre dois

eixos (um vertical e outro horizontal) e composto por segmentos que ligam os pontos cujas
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coordenadas sao os dados. Esse tipo de representacao €, geralmente, utilizado para mostrar
a evolucao de um fendémeno ou processo ao longo de determinado periodo.

Gréfico 3 — Grafico de Linha ou de Segmentos

/ Participacdo dos setores no PIB 1\’
—— Servicos = Agropecuaria = Indlstria
~
61,22 67,4
60 55,90
51,84
50 44,57

40 43,84
30
26,8
20
11,59
10
5,8
0

\\L 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 _‘/’

Fonte: lezzi, Hazzan e Degenszajn (2013, p. 84).

O grafico de setores (Gréfico 4) é circular e apresenta a frequéncia de cada um dos
dados coletados em relagao ao todo considerado. Cada setor é construido de modo que seu
angulo central e sua area sejam proporcionais ao valor do tipo de dado que ele representa.
E frequente o uso de porcentagens para representar os valores. O total corresponde a 100%
e o percentual de cada tipo de dado é entédo calculado para sua construcao.

Grafico 4 — Grafico de Setores

IED por pais (%) investimentos estrangeiros diretos no Brasil I
(Censo de Capitais Estrangeiras no pais em 2011, ano-base 2010)

Demais Estados Unidos

18%

Holanda

Meéxico Espanha

Alemanha Bélgica

Franca  Reino Unido

Fonte: lezzi, Hazzan e Degenszajn (2013, p. 83).
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A utilizacao de gréaficos é um recurso de grande valia na apresentacao de informa-
coes e resultados de uma pesquisa, principalmente quando a quantidade de dados a ser
tabulada € numerosa. Usualmente, as agéncias de divulgagédo de pesquisas oficiais fazem
uso desse recurso para auxiliar a populagdo na compreensao dos resultados obtidos.

Para investigar as caracteristicas de um conjunto de dados, a Estatistica utiliza
as medidas de tendéncia central. As mais utilizadas sdo a média, a moda e a mediana.
E possivel encontrar varios tipos de médias, todavia, o objeto de estudo desta pesquisa
sera apenas a aritmética simples que é a soma dos valores da variavel, dividida por sua
quantidade. Ou seja, considerando x uma variavel quantitativa e x4, zo, - - -, x,, 0s valores
assumidos por z, a média aritmética de x (indicada por x sera obtida com a divisdo da soma
de todos esses valores pela quantidade de valores:

n .
L% _ zidaot-tan
n n

T =

A moda é o valor que mais se repete entre os dados. Ou seja, considerando x uma

variavel quantitativa que assume os valores x4, s, - - -, xx, com frequéncias absolutas iguais
any,ne, -+, ny respectivamente, temos que, se 0 maximo entre ny, ns, - -+, ng € igual a
n; € 1,2,--- , k, dizemos que a moda (indicada por M,) sera igual ao valor z;. Uma série

de dados pode ter mais de uma moda, quando diferentes valores se repetem com a mesma
quantidade de vezes; ou ainda, pode nao ter moda, quando nenhum valor se repete.

Ja a mediana é o valor que divide o conjunto de dados em duas partes com a mesma
quantidade de termos. Uma parte apresenta valores menores ou iguais a ela e a segunda,
valores maiores ou iguais a ela; ou seja, um valor situado ao centro de um conjunto de
valores quando ordenado. Sejam x; < x, < --- < z, 0S n valores ordenados de uma
variavel z, temos que a mediana desse conjunto (indicada por M,) sera dado por:

T(ni1), se n é impar

MG ARIC ARY)
2 ?

Outro termo associado a Estéatica aparece quando se aborda o calculo do IMC rela-

M, =
se n é par

cionado aos conceitos de Alimentacao e Nutricdo, em que temos a classificagdo nutricional
que é realizada de acordo com uma curva de distribuicdo em percentis. O Percentil em
Estatistica € uma medida de separacao de dados. Denominamos percentis os 99 valores
que separam uma série em 100 partes iguais. O n-ésimo percentil (n =1, 2, ..., 99) é um
valor que divide um conjunto de dados agrupados em duas partes, de modo que n% dos
valores da distribuicdo sdo menores ou iguais a ele, e (100 — n)% s&o maiores ou iguais a
ele.
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1.4 Trabalhos Relacionados

Para aprofundar o estudo, foram realizadas pesquisas de artigos; dissertagoes;
teses; entre outros que apresentassem temas afins. Os trabalhos encontrados, sinalizaram
a presenca da Matematica relacionada ao tema Alimentacao e Nutricdo e apresentaram
alguns caminhos possiveis para sua utilizacdo no processo de ensino e aprendizagem.

Uma pesquisa inicial foi realizada no Banco de Dissertagdes do Mestrado Profissional
em Matematica em Rede Nacional (PROFMAT) e apenas um trabalho abordava o tema
Alimentacao e Nutricdo - o trabalho de Balan (2013). Outra investigacéo, dessa vez no
Banco de Dissertagdes e Teses da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES, utilizando as palavras "Alimentagao” e "Nutricdo" e inserido o
filtro Ensino de Ciéncia e Matematica, dentre os encontrados, apenas Carvalho (2016)
apresentava uma proposta voltada para o ensino, porém, especificamente na area de
Ciéncias. Uma busca realizada no Google Académico, empregando as palavras-chave
"Matematica", "Alimentacao" e "Nutricdo", destacaram-se as publicacdes de Souto (2017)
e o de Arenhart e Silva (2014). O Quadro 3 apresenta os trabalhos que serdo descritos a
seguir.

Quadro 3 — Trabalhos Relacionados

Titulo Instituicao | Ano Tipo Autores
Matematica e Saude: Boa Universidade Luanda
alimentacao e as equacodes Estadual de | 2013 | Dissertacao Helena
dos indices IMC, RIP e IAC Séo Carlos Balugoli Balan
Uma proposta de sequéncia | Universidade Daniela
didatica sobre habitos Federalde | 2016 | Dissertacao Santana de
alimentares e nutricionais para | Mato Grosso Carvalho
alunos do 8° ano do ensino do Sul
fundamental
A Modelagem no Ensino de Universidade Trabalho de Ana Paula
Matematica: uma pratica Federalda | 2017 | conclusao de da Silva
possivel com o tema Paraiba curso Souto
Alimentacao Saudavel
Governo do Daria Erhart
Matematica e Alimentagéo: Estado do Arenhart e
trabalhando com informacdes Parana, 2014 Artigo Karolina
do dia a dia Secretaria da Barone
Educacao Ribeiro da
Silva

Fonte: Elaboragao Propria.
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1.4.1 Matematica e Satide: Boa alimentacgao e as equagoes dos indices IMC,

RIP e IAC contextualizadas em situacgoes de sala de aula

O trabalho de Luanda Helena Balugoli Balan, "Matematica e Saude: Boa alimentacao
e as equacdes dos indices IMC, RIP e IAC contextualizadas em situagdes de sala de aula",
€ uma dissertacao de mestrado, defendida na Universidade Estadual de Sdo Carlos, em
Sao Carlos, no ano de 2013. Teve por objetivo, de acordo com Balan (2013), desenvolver o
carater investigativo dos alunos, apresentando uma sequéncia didatica para o estudo de
equacdes e inequacgdes, através de situacdes contextualizadas.

Essa sequéncia, utilizada como uma forma de estratégia educacional, foi aplicada
para alunos do 6° ao 9° anos, de uma escola Municipal em Sdo Paulo, no decorrer de
seis aulas, com duracédo de 50 minutos cada, e teve o intuito de direcionar o estudante a
compreensao da importancia dos alimentos para sua saude, bem como de suas escolhas
para as refeigcdes. Além disso, buscou trabalhar com equagdes, inequagdes e fungcées em
situacoes cotidianas. Para o bom resultado, alguns conhecimentos prévios dos discentes
fizeram-se necessarios, como a realizagao de operagdes basicas; resolugcao de equacoes e
inequacgdes do 1° e 2° graus; tratamento da informagao; estudo de grandezas diretamente e
inversamente proporcionais.

Balan (2013) propds a cada aluno montar um Diério Alimentar, durante uma semana,
e fez uso da estratégia de resolucdo de equacdes e inequacdes para completar uma
planilha com as quantidades de nutrientes consumidas, por dia, para compara-las com as
recomendadas.

Outra atividade desenvolvida foi o célculo da Taxa Metabélica Basal, do indice de
Massa Corporal, do Reciproco de indice Ponderal e indice de Adiposidade Corporal. Utili-
zando as medidas de massa, altura e comprimento da circunferéncia do quadril, os alunos
trabalharam com quatro equacdes diferentes. Segundo Balan (2013), eles notaram que
essas expressoes algébricas utilizadas possuiam variaveis dependentes e independentes e
que encontrar o valor de seu indice equivalia a solucionar cada uma delas. A sequéncia
didatica foi encerrada com uma palestra da nutricionista da escola.

A autora destacou, por fim, que situagbes Matematicas contextualizadas conferem
significado ao processo de aprendizagem da Matematica, sendo uma estratégia eficiente
para que os alunos consigam aplicar todo o conhecimento ja adquirido.

A semelhanca com o trabalho supramencionado se da pelo tema Alimentacéo
e a proposta de ensino contextualizado, difere-se, todavia, nos conteddos matematicos
abordados por meio deste tema e no publico-alvo.
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1.4.2 Uma proposta de sequéncia didatica sobre hibitos alimentares e nu-

tricionais para alunos do 8° ano do ensino fundamental

A dissertacao "Uma proposta de sequéncia didatica sobre habitos alimentares e
nutricionais para alunos do 8° ano do ensino fundamental”, de Daniela Santana de Carvalho,
foi defendida em 2016, para a obtencao do titulo de Mestre em Ensino de Ciéncias, na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande. Segundo Carvalho
(2016), o objetivo da investigagao foi elaborar uma sequéncia didatica de orientagdo para
alimentacao saudavel que contribuisse com as aulas de Ciéncias e proporcionasse aos
alunos uma reflexao sobre os seus habitos alimentares.

A pesquisa, de natureza qualitativa do tipo exploratéria, realizou-se com um professor
de Ciéncias e a participagao de 28 alunos do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica de Campo Grande. Envolveu, ainda, um levantamento bibliogréafico, entrevistas,
aplicagao de questionarios e delineacao da sequéncia didatica que foi composta por seis
atividades.

A primeira atividade buscou realizar um diagnéstico alimentar dos alunos. Em
seguida, investigou-se a forma de alimentacéo deles para indicar se era saudavel ou néo.
Posteriormente, uma aula sobre o assunto abordou os temas: nutrientes, carboidratos,
gorduras, vitaminas, proteinas, doencgas cardiovasculares, obesidade e diabetes. Na quarta
tarefa, os participantes levaram frutas para serem avaliadas e examinadas, respondendo a
indagagdes como - a fruta tem cheiro? O odor é bom ou ruim? Qual a cor dela? Ela é mais
cheirosa por dentro ou por fora? Qual a textura da casca? Tem sementes? Posteriormente,
o professor dividiu a turma em quatro grupos, os quais dois deles elaboraram cartazes
sobre os beneficios de uma boa alimentagao, enquanto os outros, os maleficios da auséncia
dessa. Na ultima atividade, eles prepararam um novo cardapio, saudavel, a partir das agdes
que ja haviam sido elaboradas anteriormente. Por fim, os estudantes escreveram um texto a
respeito da tematica e apresentaram suas conclusdes sobre seus habitos alimentares.

Ao final, Carvalho (2016) avalia que as atividades apresentadas, normalmente, nao
séo realizadas no conteudo programatico do 8° ano. Por esse motivo, a pesquisadora
assinala essa experiéncia de contextualizagdo como enriquecedora para os alunos. Os re-
sultados apresentados atestaram que a sequéncia didatica contribuiu para reconsideragoes,
por parte dos pesquisados, sobre seus habitos alimentares.

O presente trabalho assemelha-se a pesquisa supracitada, principalmente, pela
tematica, uma vez que ambos abordam a importancia da convergéncia do assunto Alimen-
tacao e Nutricao ao ensino em sala de aula. Ha de se ressaltar, todavia, que a investigacao
ja mencionada é direcionada para o ensino de Ciéncias, o que permite observar que o tema
pode ser trabalhado em vérias disciplinas, possibilitando, inclusive, tarefas interdisciplinares,
enriquecendo ainda mais o processo de ensino-aprendizagem.
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1.4.3 A Modelagem no Ensino de Matematica: uma pratica possivel com o

tema Alimentagao Saudavel

Intitulado "A Modelagem no Ensino de Matematica: uma pratica possivel com o tema
Alimentacao Saudavel" - trabalho de conclusédo de curso (TCC), de Ana Paula da Silva
Souto - foi defendido, em 2017, para a obtencao do titulo de Licenciatura em Matematica
em Rio Tinto, na Universidade Federal da Paraiba. Esse TCC trouxe como objetivo o
desenvolvimento de uma experiéncia de ensino, utilizando a Modelagem Matematica, em
uma turma de 7° ano. De acordo com Souto (2017), a abordagem foi qualitativa e a
elaboragao se deu por meio de um Estudo de caso.

Inicialmente, foi aplicado um questionario a fim de conhecer as opinides dos alunos
em relacao a disciplina de Matematica. Em seguida, foi elaborada uma introdugao sobre o
assunto e os alunos foram informados sobre boas praticas de alimentagéo.

Em um segundo momento, tratou-se do tema Alimentacao e Obesidade, fazendo
uso de uma sequéncia didatica que trabalhava e envolvia conteudos relacionados a figuras
geométricas, multiplicacdes, comparagéao de numeros, agrupamentos, criacao de tabelas e
graficos e identificacao de resultados.

Segundo Souto (2017), a modelagem Matematica foi utilizada, nesse momento, para
facilitar o processo de aprendizagem. Nas atividades apresentadas, os alunos identificaram
quais grupos de alimentos consomem, durante todo o dia; calcularam suas calorias diarias
e observaram se as quantidades consumidas estavam de acordo com as orientagdes
nutricionais; construiram graficos; mediram o indice de massa corporal, identificando em
que grau de obesidade cada um se encontrava; entre outras tarefas. Em seguida, tiveram a
oportunidade de explanar sobre a experiéncia com a Modelagem Matematica.

Por fim, pode-se notar que o uso da Modelagem Matematica facilitou o processo de
ensino, despertando o interesse dos pesquisados, por serem utilizadas situagdes cotidianas.
A autora salienta que esses tipos de experiéncia podem oferecer uma aula dindmica;
diferenciada e motivadora, quebrando o preconceito com a disciplina de Matematica. Souto
(2017) também destaca que métodos alternativos, como a modelagem, por exemplo, podem
ser inseridos nas aulas. Essa investigacao contribuiu, inclusive, para que os investigados
utilizassem, durante o processo, calculos como adi¢céo; subtracdo; multiplicacédo; divisao;
potenciacao e ainda elaborassem tabelas e gréficos.

A presente producgao cientifica assemelha-se a que ja fora apontada, pois ambas
recorrem sobre a questao da Alimentagao no ensino de Matematica, porém esta diferencia-
se daquela a qual usa a metodologia Modelagem Matematica e ndo destaca apenas os
conteudos de Estatistica Basica.
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1.4.4 Matematica e Alimentacao: trabalhando com informagoes do dia a
dia

O artigo de Daria Erhart Arenhart e Karolina Barone Ribeiro da Silva, cujo titulo
€ "Matematica e Alimentacédo: trabalhando com informagées do dia a dia", foi publicado
na série Cadernos PDE: 2010" do Parand, assim como afirmam Arenhart e Silva (2014),
relata a aplicacdo de um projeto de pesquisa que teve como objetivo utilizar o tratamento
de informagdes cotidianas relativa a alimentagdo para apresentar aos alunos a relagao
existente entre o que aprendem em sala de aula e o seu dia a dia.

De acordo com Arenhart e Silva (2014), o tratamento de informacéao foi abordado
por meio da resolucédo de problemas e das midias tecnoldgicas, propondo pesquisas sobre
obesidade, desnutricao, indice de massa corporal, informagdes contidas em embalagens
de alimentos e a influéncia da midia nos habitos alimentares.

Foram realizadas nove atividades com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental, de
uma escola publica, no interior do Estado do Parana, em 2011, no decorrer de quatorze
aulas. A primeira foi a apresentacao da proposta de trabalho, com a inser¢do de videos
sobre o tema obesidade. Uma nutricionista foi convidada para palestrar sobre alimentagao
saudavel, mostrando a necessidade de se ter uma alimentacao balanceada para o perfeito
funcionamento do organismo.

Num segundo momento, realizou-se o célculo do indice de Massa Corporal —IMC e a
interpretacao dos resultados com relacao a classificagéo desse indice (abaixo do peso, peso
normal, acima do peso, obesidade). Na atividade trés, os participantes construiram tabelas
e gréaficos que reuniam dados relacionados ao IMC de toda a turma, sendo confeccionados
cartazes, apresentando os resultados.

Na tarefa seguinte, calculou-se as médias do "peso" e da altura dos alunos da turma.
Na quinta atividade, eles observaram as embalagens dos alimentos de sua preferéncia e
analisaram as informacgdes fornecidas nelas. A sexta atividade, discutia as necessidades
béasicas diarias de calorias. Na sétima, tiveram que realizar uma pesquisa sobre os habitos
alimentares dos colegas de outra turma. A atividade oito se referia a uma pesquisa reali-
zada na internet, sobre a situacao nutricional dos adolescentes no Brasil. Finalizando, no
laboratério de informética, observaram como eram apresentados os dados em reportagens
de jornais e revistas e utilizaram uma planilha eletrénica para construir graficos.

Arenhart e Silva (2014) apontam, por fim, que a utilizacdo de problemas cotidianos
torna as aulas mais motivadoras e interessantes, contribuindo para o aprendizado mais
eficiente.

Esse artigo é, entre os relatados, o que mais se assemelha ao presente traba-

' O Cadernos PDE: 2010 do Parana apresenta artigos cientificos elaborados pelos professores do Programa
de Desenvolvimento Educacional - PDE participantes da turma 2010, e foi publicado em 2014.
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Iho, por trabalhar o tema tratamento de informacédo com pesquisas sobre a Alimentacgao,
diferenciando o publico-alvo.
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Capitulo 2

Aspectos Metodologicos

Neste capitulo, sdo apresentados os aspectos metodolégicos do presente trabalho,
descrevendo o tipo de pesquisa; o cenario educacional, no momento da aplicacao da
proposta didatica; o publico-alvo; os instrumentos de coleta de dados; os questionarios e a
proposta didatica.

2.1 Caracterizacao da Pesquisa

Uma pesquisa, segundo Marconi e Lakatos (2003), € um procedimento formal, com
método de pensamento reflexivo que requer um tratamento cientifico. Tem por finalidade
a busca de respostas para problemas e indagacdes teoricas e praticas, conforme afirma
Zanella (2013). Inicialmente, ocorreu um levantamento de dados para fundamentar a
pesquisa, pois conforme descreve Zanella (2013), essa acao possibilita ao pesquisador
clareza na formulacao do problema e propésito da pesquisa, identificacao dos procedimentos
metodolégicos mais adequados e da sustento para a analise dos dados.

A pesquisa desenvolvida é do tipo Intervencao Pedagdgica, tendo em vista que:

Tais interferéncias sao planejadas e implementadas com base em um
determinado referencial tedrico e objetivam promover avangos, melhorias
nessas praticas, além de por a prova tal referencial, contribuindo para o
avango do conhecimento sobre o0s processos de ensino/aprendizagem neles
envolvidos. (DAMIANI, 2012, p. 3).

De acordo com Damiani et al. (2013), as pesquisas do tipo intervengao pedagogica
tém como finalidade a realizacdo de a¢des que almejam solucdes de problemas praticos,
contribuindo para a producédo de conhecimento, compartilhando o mesmo paradigma in-
vestigativo da pesquisa-acao. Além disso, apresentam potencial para testar ideias teoricas
que as embasam, necessitando de dialogo com um referencial teérico. Damiani et al. (2013)
também anunciam que esse tipo de coleta de dados se difere das observacionais, pois
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tem intuito de produzir mudancgas e interferir nos fendmenos investigados, além de apenas
descrevé-los e explica-los.

Nas pesquisas interventivas, o pesquisador é quem identifica o problema e decide
como fara para resolvé-lo, elaborando relatérios que "[...] permitam ao leitor reconhecer
suas caracteristicas investigativas e o rigor com que as pesquisas foram levadas a cabo [...]"
(DAMIANI et al., 2013, p. 60). Segundo Damiani et al. (2013), a avaliagado da intervengao
enfoca a andlise de efeitos percebidos em seus participantes; a discussao sobre pontos
fracos e fortes da intervengdo com relagao aos objetivos tragados para a pesquisa e o
julgamento de modificagdes que ocorram ao longo de seu curso.

A presente pesquisa tem um carater qualitativo que, segundo Creswell (2007), ocorre
num cenario natural no qual o investigador se desloca para o objeto a ser investigado a
fim de desenvolver um nivel de detalhes acerca dos participantes do estudo, além de
necessitar do envolvimento ativo desses. Ainda de acordo com Creswell (2007), esse tipo
de método de investigagao atenta-se aos detalhes e os dados sao interpretados caso a caso,
desprezando-se generalizacoes. Tal tipo de pesquisa ainda emprega diferentes alegacdes
de conhecimento, estratégias de investigagcdes e métodos de coleta e andlise de dados
(CRESWELL, 2007). Como afirma Zanella (2013), o método qualitativo busca conhecer
opinides e percepcdes dos sujeitos participantes.

Diante disso, com o intuito de investigar as contribuicdes de um estudo do tema
transversal Educagao Alimentar e Nutricional para o ensino de Estatistica Basica voltada a
alunos do 8° ano do Ensino Fundamental, diversas etapas foram desenvolvidas. Na fase de
planejamento da intervengédo pedagdgica, foram realizadas: (i) revisao bibliografica; (ii) estu-
dos acerca do tema Alimentacao e Nutri¢do; (iii) aprofundamento dos estudos de Estatistica
Basica; (iv) concepg¢ao do questionario dos docentes; (v) aplicacdo do questionario dos
docentes; (vi) analise dos dados coletados nos questionario dos docentes; (vii) elaboragao
da proposta didatica; (viii) analise da proposta didatica feita por alguns professores de
Matematica; (ix) concepcéo do questionario inicial dos discentes publico-alvo da pesquisa;
(x) aplicagao do questiondrio inicial dos discentes; (xi) analise dos dados coletados no
questionario inicial dos discentes; (xii) concepg¢ao do questionario final dos discentes. Na
segunda fase, implementacgéo, ocorreu a experimentacao da proposta didatica com alunos
publico-alvo da pesquisa, e a aplicagcao do questionario final. Na terceira, avaliagdo, ocorreu
a analise de dados coletados na experimentagao e no questionario final.

Entre as atividades desenvolvidas, foi aplicado um questionario para professores
que atuam no Ensino Fundamental, com o objetivo de coletar a opinidao deles sobre a
abordagem de temas transversais de forma contextualizada, enfatizando a Educacéao
Alimentar e Nutricional, nas aulas de Matematica.

Os discentes, publico-alvo da investigacao, também responderam algumas pergun-
tas cujo objetivo era tragar seus perfis e coletar dados sobre a disciplina de Matematica e o
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tema Alimentacdo Saudavel. Uma ficha de Registro Alimentar foi distribuida para obter infor-
macoes sobre a alimentacao deles para realizar atividades futuras. Uma palestra realizada
com uma nutricionista levou aos alunos informagdes relevantes acerca do tema supramen-
cionado. Em seguida, ocorreu a aplicacao de atividades relacionadas aos conteudos de
Estatistica Basica.

Por fim, esses alunos responderam a um questionario final que visava a captar a
percepcao deles quanto a abordagem do tema Alimentagcédo na aula de Matematica.

2.2 Cenario Educacional

A aplicagéo das atividades néo foi realizada presencialmente devido a uma doencga
que atingiu a populagdo mundialmente. Sendo assim, a proposta didatica foi ajustada ao
novo cenario educacional.

Em novembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, detectou-se um surto de
doencas respiratérias causado por um novo virus, chamado de SARS-CoV-2, causador da
COVID-19 (do inglés, Coronavirus Disease 2019), "[...] cujos principais sintomas sao febre,
fadiga e tosse seca, podendo evoluir para dispneia ou, em casos mais graves, Sindrome
Respiratoria Aguda Grave [...]" (BRASIL, 2020b, p. 11).

No dia 11 de marg¢o de 2020, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) elevou
o estado da contaminacdo a pandemia da COVID-19. O modo de transmissdo desse
virus ainda nao foi totalmente elucidado, porém, acredita-se que seja transmitido por meio
de contato com goticulas que se formam quando uma pessoa infectada fala, tosse ou
espirra (BRASIL, 2020b). A Unica estratégia reconhecida para prevenir a infecgéo é evitar a
exposicao ao virus, sendo aconselhado lavar, frequentemente, as maos com agua e sabao
ou com desinfetantes a base de alcool 70%; evitar tocar olhos, nariz e a boca com as
maos nao lavadas; usar mascaras de protecao facial; evitar o contato préximo com pessoas,
principalmente aquelas que apresentam sintomas; entre outros (BRASIL, 2020b).

Devido ao impacto causado por essa pandemia, mudancas drasticas ocorreram
na rotina da populacao mundial. Entre as areas atingidas esta a Educagao, pois a escola
representa um espago de grande probabilidade de contagio, por ser um ambiente social
onde ha trocas e mobilidade de sujeitos de diferentes faixas etarias. Sendo assim, foi
necessaria a adequagao ao novo cenario que foi imposto.

Em 13 de margo de 2020, foi publicado o decreto N° 46.970, no Diario Oficial do
Estado do Rio de Janeiro. A publicacao dispde sobre medidas temporarias de prevencao ao
contagio e de enfrentamento da propagacéao decorrente do novo Coronavirus (COVID-19).
Em seu art. 4°, decreta

De forma excepcional, com o Unico objetivo de resguardar o interesse da
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coletividade na prevengado do contagio e no combate da propagacgao do
coronavirus, (COVID-19), determino a suspensao, pelo prazo de 15 (quinze)
dias, das seguintes atividades: [...]

VI- das aulas, sem prejuizo da manutengao do calendario recomendado pelo
Ministério da Educagao, nas unidades da rede publica e privada de ensino,
inclusive nas unidades de ensino superior, sendo certo que o Secretario
de Estado de Educagéo e o Secretario de Estado de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagéo deverdo expedir em 48 (quarenta e oito horas) ato infralegal para
regulamentar as medidas de que tratam o presente Decreto; [...] (RIO DE
JANEIRO, 20204, p. 1).

No dia 23 de margo de 2020, o Conselho Estadual de Educagéo do Rio de Janeiro
expediu a Deliberacdo CEE N° 377 que orienta as instituicbes vinculadas ao Sistema
de Ensino do Estado do Rio de Janeiro, sejam elas publicas ou privadas, da Educacao
Basica, sobre o desenvolvimento das atividades escolares n&o presenciais, enquanto
permanecerem as medidas de isolamento, podendo reorganiza-las para serem realizadas
em regime especial domiciliar (RIO DE JANEIRO, 2020b).

Com isso, diversas Instituicdes Educacionais buscaram adotar o ensino remoto para
que as atividades escolares nao fossem interrompidas, ou seja, o ensino presencial foi
transportado para os meios digitais. Segundo Arruda (2020), no ensino remoto as aulas
sao transmitidas, instantaneamente, por sistema de webconferéncias, as chamadas lives,
permitindo aos professores e alunos condi¢cdes de interagdo e possibilitando a organiza-
cao do tempo para o ensino-aprendizagem, de forma mais préoxima do modelo presencial.
Tal transmissao permite a colaboracéao e participacao de todos, mas também pode envol-
ver gravagdes das atividades para serem disponibilizadas aos alunos sem condi¢cdes de
acompanhar naquele momento (ARRUDA, 2020).

O Parecer CNE/CP N° 5/2020, publicado pelo Conselho Nacional de Educacao,
salienta que a realizagao das atividades pedagdgicas se caracteriza pelo uso de praticas
que possibilitem o desenvolvimento de objetivos de aprendizagem e habilidades previstas
na BNCC, curriculos e propostas pedagogicas, podendo ser mediadas, ou nao, por tec-
nologias digitais de informagédo e comunicagao (BRASIL, 2020a). Sendo assim, de forma
nao presencial, pode acontecer por meio digitais (como videoaulas, plataformas virtuais
de ensino e aprendizagem, redes sociais, entre outros); através de programa de radio e
televisao; pela adocao de material impresso distribuido para os alunos e responsaveis;
orientacao de leituras; projeto; pesquisas, atividades e exercicios (BRASIL, 2020a).

Muito se tem discutido, ao longo dos ultimos anos, sobre a importancia da insergao
das tecnologias na cultura escolar, de modo a fornecer recursos didaticos que contribuem
na melhoria do processo de ensino-aprendizagem. E nesse cenario de distanciamento, as
tecnologias se tornaram as principais referéncias para potencializar as iniciativas voltadas
para a manutencao das conexdes escolares (ARRUDA, 2020). De acordo com Pereira,
Narduchi e Miranda (2020), os recursos oferecidos pelas tecnologias constituem-se, no
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campo da educacgao, num caminho possivel para minimizar as perdas causadas pelo
isolamento social.

Em virtude do exposto, esta pesquisa adotou a modalidade do ensino remoto.
Os encontros ocorreram virtualmente por meio do Google Meet e as atividades foram
disponibilizadas na escola e enviadas aos alunos pelo Whatsapp.

2.3 Publico-Alvo

Os conteudos matematicos de Estatistica Basica abordados na proposta didatica
séo trabalhados, normalmente, nos 6°, 7° e 8° anos do Ensino Fundamental, de acordo
com a BNCC (BRASIL, 2018b). Como publico-alvo, foram escolhidos os alunos do 8° ano
de uma escola privada de Campos dos Goytacazes, no Estado do Rio de Janeiro, que
ndo suspendeu suas atividades no periodo da pandemia. A Instituicdo participante foi
fundada em 1996, oferece o ensino do maternal até os anos finais do Ensino Fundamental
e, atualmente, conta com 182 alunos matriculados.

Desde o inicio da pandemia do Covid 19, a escola adotou o ensino remoto, fazendo
uso de diversas plataformas, escolhidas por cada professor. Entre os recursos, esta o
Google Meet que foi utilizado para os encontros sincronos, durante a aplicacao da proposta
didatica. Essa ferramenta é um servigco de comunicagao que realiza videoconferéncias
on-line, simultaneamente, com diversos participantes (PASINI; CARVALHO; ALMEIDA,
2020).

A turma em que foi realizada a pesquisa tinha, no momento da aplicacao, 18 alunos
matriculados, dos quais 16 participaram. Os dois alunos ausentes na experimentagao nao
estavam frequentando as aulas remotas. Para a aplicagao da proposta didatica, foram
utilizados os tempos de aula da disciplina de Ciéncias, devido a disponibilidade desses
horarios sem acarretar prejuizo nesta matéria, além do tema trabalhado coincidir com
topicos abordados anteriormente pela professora. Foram solicitadas as devidas autorizagdes
para a realizagao, tanto a diregdo da escola, (Apéndice A), quanto aos pais dos alunos,
(Apéndice B).

2.4 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos de coleta de dados foram: questionarios, diario de bordo e registro
das respostas dos alunos.

Optou-se por utilizar o questionario para coletar opinides a respeito dos temas apre-
sentados na pesquisa, por ser um meio de investigacao formado por questdes aplicadas
a pessoas para obter informacdes sobre conhecimentos, interesses, percepcgdes, entre
outros, como destaca Gil (2012). Para aplicacao desses foi utilizada a plataforma on-line
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Formularios Google (Google Forms) devido a facilidade na distribuicao dos questionarios
aos entrevistados e, posteriormente, na organizagao e analise dos dados coletados, as-
sim como declaram Oliveira e Jacinski (2017). Segundo Gil (2012), as respostas obtidas
pelos questionarios proporcionam dados para descrever as caracteristicas da populacao
pesquisada ou testar as hipoteses que foram construidas no decorrer do planejamento da
pesquisa.

Os encontros on-line foram gravados, a fim de fornecer informagées e dados para a
tabulagao e para isso utilizou-se o préprio sistema de gravagao do Google Meet.

As acoes vivenciadas, durante a aplicacao da proposta didatica, foram registradas
no diario de bordo que, de acordo com Deslandes et al. (2009), € um instrumento de registro
de informacgdes e de vivéncias ocorridas durante a pesquisa, e que pode ser recorrido a
todo momento.

Também foram coletados os registros das respostas dos alunos para fornecer dados
para o aprofundamento da anélise dos resultados.

2.5 Questionario do Docente

Com o propésito de realizar um levantamento sobre a importancia e a necessidade
de abordar, em sala de aula, os temas destacados nesta pesquisa, um questionario (Apén-
dice C) foi aplicado a professores de Matematica que atuam no Ensino Fundamental. E
teve como objetivos: conhecer o perfil profissional desses docentes e coletar informagdes
sobre a pratica docente, em especial sobre a abordagem dos temas: Estatistica Basica;
Temas transversais; Contextualizacdo e Educacao Alimentar e Nutricional nas aulas de
Matematica.

Foi utilizada a plataforma on-line de formulario do Google e a aplicagédo se deu por
meio do envio do /ink pelo WhatsApp e e-mails.

2.6 Questionario Inicial

O questionario inicial (Apéndice D) tem como objetivo tracar o perfil dos discentes
publico-alvo da pesquisa; obter informacao sobre sua visdo a respeito da disciplina de
Matematica e do tema Alimentagcdo Saudavel e coletar dados sobre alguns conteudos de
Estatistica Basica. Foi utilizado o formulario do Google e o link de acesso foi enviado aos
alunos pelo WhatsApp.
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2.7 Proposta Didatica

As atividades, presentes na proposta didatica, apresentam os conceitos de Estatis-
tica Bésica e utilizam os conhecimentos sobre Alimentacao e Nutricdo para contextualizar.
Sendo assim, os alunos nao precisam ter estudado anteriormente todos os conceitos
apresentados nas atividades.

A proposta didatica foi dividida em seis momentos: (i) Descricao do consumo ali-
mentar por meio de um Registro Alimentar; (ii) Palestra sobre Alimentacao e Nutrigao; (iii)
Atividade 1 sobre Rétulos alimentares; (iv) Atividade 2 apresenta conceitos de Estatistica
Basica; (v) Atividade 3 aborda a classificagao nutricional; (vi) Atividade 4 trabalha a Piramide
Alimentar.

As atividades foram adaptadas para serem aplicadas remotamente. Os materiais
impressos foram enviados a escola para os alunos buscarem. Os que ndo conseguiram,
porém, fazer a retirada, receberam pelo WhatsApp e e-mail. Com excecao das questbes 4
e 5 da Atividade 3, as atividades foram realizadas individualmente pelo aluno.

O Quadro 4 apresenta o cronograma da aplicagao da proposta didatica.

Quadro 4 — Cronograma da aplicagao da proposta didatica

Data Acao Duragéo
14/09/2020 | Envio do material para o Registro Alimentar 1 dia
17/09/2020 | Encontro virtual para realizagédo da palestra | 1 hora/aula
sobre Alimentacao e Nutricao

18/09/2020 Encontro virtual para realizagao das 2 horas/aula
Atividades 1 e 2

24/09/2020 Encontro virtual para realizagao 1 hora/aula
da Atividade 3

25/09/2020 Encontro virtual para realizagao 1 hora/aula

da Atividade 4
Fonte: Elaboragéo Propria.

Nas subsecgdes a seguir, esta detalhada cada etapa da proposta didatica.

2.7.1 Registro Alimentar

O Registro Alimentar, de acordo com Melere (2010), consiste na anotagao de todos
os alimentos e bebidas consumidas ao longo de um dia ou mais. Para realizar essa tarefa,
os alunos recebem um material (Apéndice E) contendo uma tabela para indicar os horéarios
das refeicoes realizadas; os alimentos que consumiram, juntamente com suas respectivas
quantidades; e observagdes para comentar sobre o interesse nos alimentos e se ficaram
satisfeitos com a refeigéo.
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A tarefa do Registro Alimentar tem como objetivo principal informar os alimentos
mais consumidos pelos alunos, além de ser utilizado na Atividade 4.

2.7.2 Palestra Sobre Educacao Alimentar e Nutricional

Uma palestra de 50 minutos com uma nutricionista que atua em Campos dos
Goytacazes, Sabrina Leal? , foi apresentada aos alunos com intuito de levar informacées
necessarias sobre o tema supramencionado. Nesse momento, houve a abordagem de
tépicos como a importancia da alimentacao balanceada para o funcionamento adequado
do organismo; informagdes nutricionais dos alimentos e necessidades basicas diarias de
nutrientes; os rétulos alimentares; a Piramide Alimentar e o célculo do indice de Massa
corporal (IMC) e Percentil. A palestra ocorreu de forma remota e foi transmitida pelo Google
Meet.

Ao final, um formulario foi aplicado (Apéndice F) para os alunos apresentarem
duvidas, se existissem e considerac¢des sobre o tema apresentado.

2.7.3 Atividade 1 — Rétulo Alimentar

A Atividade 1 (Apéndice G) € formada por duas questdes em que cada aluno idealiza
um sanduiche especial, a seu gosto, e elabora um rétulo para ele.

Na primeira questao é apresentada uma tabela de informagdes nutricionais de alguns
ingredientes que s&o normalmente encontrados em lanches, contendo as porgdes com
suas respectivas massas e os valores correspondentes as proteinas, lipidios, carboidratos
e calorias. Nessa questao, eles listam os ingredientes presentes em seu sanduiche, bem
como suas quantidades.

Ja na segunda questao, eles preenchem os dados do rétulo (Figura 5), sendo
necessario para esse fim, calcular a massa total do seu lanche, a partir de informacdes
fornecidas; o total de calorias e a porcentagem referente ao valor diario com base em
uma dieta de 2000 kcal; a quantidade de proteinas, lipidios e carboidratos por porgéo e os
ingredientes que compdem o sanduiche seguindo a recomendagéao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

A atividade 1 mobiliza conhecimentos sobre os rétulos alimentares e tem como
objetivo levar os alunos a interpretarem informacgdes fornecidas em tabelas.

2.7.4 Atividade 2 — Estatistica Basica para o 8° Ano do Ensino Fundamental

A Atividade 2 (Apéndice H) é composta pela apresentacdo de alguns conceitos
importantes de Estatistica Basica e duas questdes para leitura e interpretacdo de pesquisas

2 Registro da Palestrante no Conselho Regional de Nutricionistas: CRN 17100040.



Capitulo 2. Aspectos Metodoldgicos 48

Figura 5 — Atividade 1: Rétulo Alimentar

IHFDRHA@.&D NUTRICIONAL
Porgao g (1 unidade)
Quantidade por porgao % VD(*)
Valor Caldrico Kcal
Proteinas q =
Lipidios Q *
Carboidratos Q =
* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou
2.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas. ** VD ndo estabelecido.

Ingredientes:

Fonte: Elaboracao prépria.

divulgadas em portais digitais de noticias.

Essa parte inicia-se apresentando um resumo sobre 0 que € e para que serve a
Estatistica, a diferenca entre populagcao e amostra e uma breve descri¢cao de variavel em
uma pesquisa. Em seguida, sdo mostradas as tabelas e os tipos de graficos mais utilizados,
ressaltando a importancia e as caracteristicas de cada um. E abordada também a utilizacdo
de planilhas eletrénicas para manipulacado de dados. Por fim, comenta-se a respeito das
medidas de tendéncia central mais utilizadas, como a média aritmética simples, a moda e
mediana.

No cotidiano, é comum as pessoas se depararem com noticias resultantes de
pesquisas estatisticas; sendo assim, sdo apresentadas duas questées contendo trechos de
reportagens sobre Alimentagao, veiculadas em midia digital. A finalidade dessa proposta é
levar os alunos a analisarem as informagdes transmitidas para o leitor, os recursos gréaficos
utilizados para apresentar os dados e as conclusdes resultantes dessas informacdes. A
primeira questao apresenta um trecho da matéria divulgada em outubro de 2019, na revista
digital Globo Rural® sobre o consumo de alimentos orgénicos pelos brasileiros. J& a segunda,

3 FANTIN, Marcos. Mais brasileiros passam a consumir alimentos or-
ganicos, diz pesquisa. Revista Globo Rural, 2019. Disponivel em:
https://revistagloborural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2019/10/mais-brasileiros-passam-
consumir-alimentos-organicos-diz-pesquisa.html . Acesso em: 01 jul. 2020.
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mostra um trecho de uma pesquisa divulgada em abril de 2020, no site Achou Gastronomia*
e aborda o aumento dos pregos de alimentos saudaveis.

Os objetivos da Atividade 2 sdo explorar conceitos importantes da Estatistica Basica
e levar os alunos a compreenderem informacgdes fornecidas pela midia que envolvem dados
de pesquisa e ainda interpretarem e analisarem dados apresentados em graficos de setores,
de barra e de linhas.

2.7.5 Atividade 3 — IMC e Classificacao Nutricional

A Atividade 3 (Apéndice |) esta dividida em cinco questdes. Na primeira, o partici-
pante fornece sua massa e altura. Na seguinte, ele calcula seu indice de massa corporal
(IMC). Na questao 3, cada aluno determina sua classificagao nutricional, fazendo uso do
grafico de percentil e da tabela com a classificacao de acordo com o percentil determinado.
Como o grafico da curva de distribuicao do percentil € diferente para meninos e meninas,
o material fornecido se difere, conforme o género. Na questao 4, eles compartilham as
informacdes indicadas na questdo 1 (massa e altura) com os demais. E na dltima, sao
indagados sobre quem eles consideram ser mais altos, 0s meninos ou as meninas. A partir
disso, é destacada a importancia da média para realizacdo desse comparativo. Logo, 0s
alunos realizam o calculo indicado das alturas de ambos os géneros e com base no valor
encontrado, podem responder quem de fato é mais alto. Essa questédo teve como inspiracao
um exemplo apresentado por Cazorla et al. (2017, p. 82), no livro "Estatistica para os anos
iniciais do ensino fundamental". Os participantes também calculam a moda e a mediana de
suas massas.

A atividade 3 teve como objetivo leva-los a explorarem a leitura de grafico; coletar,
organizar e interpretar dados; obter as medidas de tendéncia central e compreender seus
significados; além de permitir conhecimento do seu proprio corpo.

2.7.6 Atividade 4 — Dados Alimentares

A atividade 4 (Apéndice J) é composta por trés questdes e inicia-se retomando
a piramide alimentar comentada na palestra da Nutricionista. Na questdo 1, os alunos
contabilizam as por¢des consumidas em um dia, indicadas por eles no registro alimentar,
organizando-as em uma tabela de acordo com a categoria dos alimentos (6leos e gorduras;
acucares e doces; leite, queijos e iogurtes, carnes e ovos; feijdes e oleaginosas; legumes
e verduras; frutas; arroz, pao, massa, batata, mandioca) (Tabela 1). Nessa Atividade, foi
considerada porcao de um determinado alimento como sendo a quantidade consumida pelo
aluno em uma refeigéo.

4 PREPAREM-SE: ALIMENTOS SAUDAVEIS TERAO AUMENTO A PARTIR DE 2026. Achou Gastronomia,
2020. Disponivel em: https://achougastronomia.com.br/preparem-se-alimentos-saudaveis-terao-aumento-
a-partir-de-2026/. Acesso em: 01 jul. 2020.
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Tabela 1 — Tabela para quantificar as por¢cées consumidas

Categoria de Alimentos Porcoes Consumidas
Oleos e Gorduras | |

Leite, Queijos, Iogurtes | |
Carnes e Ovos
Feijoes e Oleaginosas | |
Legumes e Verduras

Arroz, Pao, Massa, Batata, Mandioca

Fonte: Elaboragao propria.

Na questéo seguinte, eles constroem um grafico de colunas, relacionando cada
categoria de alimento com a quantidade de por¢des consumidas, fornecidas na tabela da
questao 1. Na ultima, é apresentado um grafico de coluna (Gréfico 5) referente as porgoes
indicadas na Piramide Alimentar em que os alunos comparam com o grafico construido
na questao anterior, destacando os aspectos semelhantes e distintos. Por fim, conclusées
sobre a alimentacao de cada um sao apresentadas, apds andlise das porgdes alimentares
recomendadas diariamente.

Grafico 5 — Gréfico de coluna apresentando as porgdes diarias indicadas na Piramide Alimentar

7

5
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2
1

Olease Achcarese  Leite, Queijos CarneseOvos  Feljfiese Legumese Frutas Arroz, P3n,
Gorduras Doces logurtes Olesginosas Verduras Massa, Batata,
Mandioca

Fonte: Elaboragao Propria.

A atividade 4 possibilita uma reflexdo individual a respeito da alimentagéo e tem por



Capitulo 2. Aspectos Metodoldgicos 51

objetivo levar os alunos a interpretarem e analisarem dados por meio do gréafico de coluna.

2.8 Questionario Final

Apoés a aplicacao da proposta didatica, foi aplicado o questionario final (Apéndice K)
com objetivo de obter informacdes sobre abordagem do tema Educacéao Alimentar e Nu-
tricional; coletar opinido a respeito da importancia do estudo de conteidos matematicos
associados a situagdes cotidianas dos participantes e fornecer dados sobre a contribuigao
do tema trabalhado para a compreensao de conceitos relacionados a Estatistica Béasica.

Também foi utilizado o formulario do Google e o link foi compartilhado ao final do
ultimo encontro on-line com os alunos.
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Capitulo 3

Desenvolvimento e Resultados da
Pesquisa

Neste capitulo, relatam-se: a aplicagdo dos questionarios ndo sé para docentes mas
também para alunos, esses como publico-alvo da pesquisa; além da analise da proposta
didética realizada por alguns professores bem como a experimentacao dela para alunos do
8° ano do Ensino Fundamental.

3.1 Aplicacao do Questionario do Docente

De modo a contribuir com reflexdes sobre as abordagens, em sala de aula, dos
temas envolvidos neste trabalho, o questionario, disponivel no Apéndice C, foi dividido em
duas partes: a primeira visa a obter dados profissionais a fim de tragar o perfil dos docentes
participantes da pesquisa. Ja a segunda traz como objetivo a coleta de informagdes sobre
praticas educativas a respeito desses temas.

Foi enviado, por WhatsApp e e-mails, o link do questionario em formato eletré-
nico e obteve-se resposta de 26 professores de Matematica que atuam na Regido Norte
Fluminense.

A parte inicial do questionario almejou por informacdes sobre 0s sujeitos da pesquisa,
identificando a situagao profissional, tempo de atuagcado em sala de aula, tipo de instituicao
onde trabalha, anos de escolaridade em que atua e formagdo académica e profissional.
A maioria dos participantes tinha nomeacgao definitiva (92,3%). Em relacdo ao tempo de
atuagéao, entre 2 e 30 anos; desse total, 43,6% entre 17 e 23 anos de trabalho na sala de
aula (Gréfico 6).
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Grafico 6 — Tempo de atuacao dos docentes em sala de aula

N Za9%9anos
H10al6anos
m17a23anos

m 24 5 30anos

Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 7, nota-se que boa parte desses professores trabalha em escolas pu-
blicas municipais e estaduais, representando 57,7%; seguido das instituicbes privadas e
municipais, com 15,4%. Ja nas estaduais e privadas foram contabilizados apenas 3,4%.
Nenhum dos participantes atua apenas em instituicdes estaduais e/ou federais.

Grafico 7 — Tipo de instituicAo em que o docente atua

m Apenas Privada

m Apenas Municipal

m Privada e Municipal
m Privada e Estadual
= Municipal e Estadual

®/Privada, Municipal e Estadual

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 mostra os anos de escolaridade em que esses profissionais trabalham.
No que diz respeito a esse dado, cabe ressaltar que um professor pode atuar em varios
anos de escolaridade. Desse modo, 9 dos 26 participantes marcaram que lecionam no 6°
ano; 10 no 7° ano, 13 no 8° ano e 12 afirmaram que ensinam no 9° ano. Além disso, 15
indicaram que ministram aulas também no Ensino Médio.

No Gréfico 8, é possivel analisar a formacao académica e profissional. Entre os
entrevistados, 53,8% informou que possuia Especializagdo ou P6s-Graduagéo Lato Sensu;
30,8%, Mestrado e 15,4% possuia somente Graduagdo. Nenhum docente sinalizou possuir
Doutorado.
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Tabela 2 — Ano de escolaridade que os docentes atuam

Ano de escolaridade que | Quantidade de professores
Atua
6° 9
7° 10
8° 13
9° 12

Fonte: Elaboragéo Propria.

Grafico 8 — Formacao do docente

m Graduacdo
m Especializacdo

Mestrado

Fonte: Dados da pesquisa.

Na segunda parte do questionario, as praticas educativas foram analisadas, com
intuito de identificar ou ndo a existéncia de dificuldades no processo de ensino dos contelddos
relacionados a Estatistica; se o docente aborda temas transversais, em sala de aula, e acha
essa acao necessaria; se pensa ser importante o uso da contextualizagao; se considera
significativo o estudo da Educacao Alimentar e Nutricional para vida dos alunos; se acredita
ser possivel abordar esse assunto nas aulas de Matematica.

Dos 26 educadores pesquisados, 23 alegaram ja terem trabalhado com os conceitos
de Estatistica com seus alunos, ou seja, 88,5% (Grafico 9). Alguns relataram que ao estudar
esses assuntos, os estudantes costumam apresentar dificuldades em operacdes basicas,
porcentagens, regra de trés, interpretacao de dados e construcao de graficos e tabelas.
Um professor também destacou os empecilhos encontrados para apresentagdo desses
conteddos; como por exemplo, a falta de recursos digitais e tecnoldgicos, pois muitas vezes
a escola ndo possui laboratério de informatica, em funcionamento, ou ndo dispde de internet.
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Gréfico 9 — Trabalhou com Estatistica em sala de aula

B Sim

m Mo

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relagédo a abordagem de Temas Transversais, 92,3% alega fazer uso em sala
de aula (Grafico 10). Além disso, 88,5% afirma ser necessario esse uso, enquanto 11,5%
indica como talvez (Grafico 11).

Grafico 10 — Aborda Tema Transversal em sala de aula
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Gréfico 11 — Uso de Tema Transversal em sala de aula é necessario
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Fonte: Dados da pesquisa.

O Quadro 5 apresenta comentarios de alguns participantes sobre os Temas Trans-
versais:

Quadro 5 — Comentarios de docentes sobre Temas Transversais

"E preciso que haja uma conex&o entre o contexto escolar e a realidade do aluno.
Inclusive, a discussdo desses temas."

"Trabalhar com temas transversais aproxima a Matematica, ciéncia, da realidade sdcio
cultural do aluno, dando significado e oportunizando trabalho inter e transdisciplinar.”

"Se a escola prepara o aluno para enfrentar a vida e o mercado de trabalho, esses
temas s&o importantes.”

Fonte: Dados da pesquisa.

A ideia acerca do tema supramencionado vai ao encontro da finalidade destacada
pelos PCN (BRASIL, 1998a) que validam a proposta de que os temas transversais devem
oferecer aos alunos uma visdo ampla e consistente sobre sua realidade, além de desenvolver
a capacidade de posicionamento de forma responsavel, diante das questdes que interferem
na vida coletiva.

Todos os professores alegaram trabalhar Contextualizacdo; e, a maioria a considera
como importante para o ensino de Matematica (96,2%), enquanto 3,8% indica como talvez
(Gréfico 12).
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Graéfico 12 — Considera a Contextualizagcao importante para o ensino de Matematica
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Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre as dificuldades na utilizagcdo da Contextualizagao,
alguns indicaram que existe e fizeram breves comentarios a respeito (Quadro 6).

Quadro 6 — Comentarios de docentes sobre dificuldades na Contextualizagédo

"Sim, pois criar um contexto considerando a realidade de vida do estudante,
que é muito mais dificil do que aquela que estamos acostumados,
se torna uma tarefa desafiadora.”

"Nem todo conteudo Matematico permite uma contextualizacdo que melhore
o entendimento do aluno.”

"Os alunos tém uma grande dificuldade na interpretacdo das questées."

Fonte: Dados da pesquisa.

E possivel perceber o receio desses docentes quanto a escolha adequada de temas
para contextualizar, além deles ressaltarem a dificuldade que muitos alunos apresentam na
leitura e interpretacao de situacdes-problema matematicos. Nota-se, no entanto, que alguns
alegam nao possuir dificuldades na Contextualizagdo, como visto no Quadro 7.

Com relacéo ao tema Educacgao Alimentar e Nutricional, 73,1% indicaram considerar
importante para a vida dos alunos e 26,9%, como talvez (Grafico 13).
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Quadro 7 — Comentarios de docentes sobre a utilizagdo da Contextualizagao.

"N&o. Acho importante mostrar aos alunos que ha uma relacdo de dependéncia com
outras disciplinas e que isso ajuda na compreens&o."

"Penso que as dificuldades diminuem quando utilizamos exemplos plausiveis no
campo de vista do aluno ou préximo a sua realidade/imaginac&o.”

Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 13 — Considera importante a abordagem do tema Educacéo Alimentar e Nutricional para a
vida dos alunos
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ja a abordagem desse conteudo nas aulas de Matematica: 84,6% consideram
possivel (Grafico 14) e 92,3% afirmaram que utilizariam (Grafico 15).
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Grafico 14 — Considera a possivel a abordagem do tema Educacao Alimentar e Nutricional na sala
de aula

o Sim

m Talvez

Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 15 — Abordaria o tema Educacéo Alimentar e Nutricional na sala de aula

= Sim

mTalvez

Fonte: Dados da pesquisa.

No Quadro 8, a seguir, sédo apresentados comentarios relevantes de alguns docentes
sobre a abordagem do tema Educacao Alimentar e Nutricional no espaco escolar.

Considerando as respostas citadas anteriormente, foi possivel analisar a importancia
e as dificuldades no estudo de Estatistica Basica, na abordagem de Temas Transversais
e na Contextualizagdo do Ensino de Matemética. Além disso, mostrou ser pertinente a
proposta de atividades, relacionando o tema Educacao Alimentar e Nutricional a contetdos
trabalhados em sala de aula.
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Quadro 8 — Comentarios de docentes sobre a abordagem do tema Educacao Alimentar e Nutricional
no espacgo escolar

"Esses temas sdo abordados por mim em forma de projeto ou quando os alunos
entram no assunto, al nesse caso procuro conversar e esclarecer com eles."”

"Antes de trabalhar com o tema, analisaria a realidade em que vivem os alunos (se
tem condigbes de se alimentar adequadamente entre outros aspectos)."”

"Confesso que nunca fiz, mas seria bem interessante, questées envolvendo
quantidades, calorias e conversdo de medidas ficaria até mais claro o entendimento.”

"Como educador, penso que esses temas sdo fundamentais de serem discutidos em
sala, principalmente se levarmos em considerag&o o grau de sedentarismo de
nossas criangas e adolescentes. Penso ser nosso papel, ao menos, informa-los e
alerta-los sobre tais temas, uma vez que a responsabilidade e o despertamento
também precisam ser da familia e partir também da familia.”

"Observacgdo: ndo é condicionar as criangas e adolescentes a seguirem uma rotina de
dietas ou a supervalorizacdo de um "corpo perfeito"e socialmente aceito, mas alerta-los
sobre 0s riscos que ha ao se adotar uma vida sem o cuidado com a Educag¢éo
Alimentar e Nutricional. Ndo é sobre estética e, sim, sobre saude.”

"Esse assunto é riquissimo, pois ha varios estudos e pesquisas sobre Nutrig4o,
ajudaria ao aluno na parte nutricional e saude além de ter a possibilidade de ser
trabalhado com o Professor de Ciéncias."

Fonte: Dados da pesquisa.

3.2 Analise da Proposta Didatica

Para realizar a analise da proposta didatica, foram convidados quatro professores de
Matematica que atuam no Ensino Fundamental e que haviam respondido ao Questionario
Docente, entre eles, o professor da turma publico-alvo da pesquisa. Solicitou-se, entdo, que
eles avaliassem a coeréncia da proposta com os objetivos tragcados, em cada atividade; além
disso, que pudessem sugerir comentarios e alteragdes, caso considerassem pertinente.
Para facilitar, eles serdao nomeados como Professor P1, P2, P3 e P4. Os professores P1 e
P4 atuam em instituicdes privadas, e P2 e P3 atuam em instituicdes publicas.

O professor P1 considerou a proposta compativel para o nivel proposto e salientou a
importéncia de trabalhar conteddos matematicos de forma contextualizada e interdisciplinar,
criando conexdes com situacdes cotidianas. Afirmou, ainda, que o formato das atividades
faz com que o processo de ensino-aprendizagem valorize a experiéncia sociocultural do
aluno, enfatizando os conhecimentos adquiridos e tornando a matematica mais atrativa e
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prazerosa. Ele ndo sugeriu nenhuma alteracéao.

O professor P2 julgou as atividades como interessantes e o tema relevante para vida
dos alunos. Como sugestao, apresentou a inclusdo de uma tabela na questao 1 da Atividade
4 — Dados Alimentares, de forma a caracterizar o que seriam as por¢des, considerando
alguma medida especifica para os alunos utilizarem como referéncia. Entretanto, cabe frisar
que as porgdes alimentares, ou seja, a quantidade recomendada de consumo de cada
alimento é relativa a cada individuo, podendo variar de uma pessoa para outra. Sendo
assim, foi considerada como porg¢éo, a quantidade de cada tipo de alimento que o aluno
consumiu em uma refeicdo e essa informacao foi transmitida no momento da aplicagéo da
atividade.

Ja o professor P3 entendeu que a proposta mobiliza o interesse dos alunos por
trabalhar um tema atual e que é bastante discutido hoje em dia. Na Atividade 3 — IMC e
Classificacao Nutricional, esse docente aconselhou acrescentar uma tabela, na questao 4,
para os alunos incluirem as informacoes; contudo, ela nao foi inserida, pois a pesquisadora
tinha como intuito observar qual recurso o aluno utilizaria para organizar seus dados.

Outra consideracao apresentada pelo P3 foi a inclusdo de opgdes de mdltipla escolha
na questdo 3 da Atividade 4. A intencao era obter respostas mais concisas dos alunos, mas
optou-se por permanecer com respostas abertas objetivando tentar captar a visdo de cada
um, a partir das analises dos gréficos.

O professor P4, que atua com os alunos publico-alvo, considerou a abordagem
interessante e pertinente. Afirmou que a proposta esta coerente e apropriada para ser
trabalhada e ndo apresentou recomendacéo de alteracdo nas atividades.

Nao houve alteragcdes na proposta didatica, pois a pesquisadora entendeu que as
sugestdes fornecidas pelos educadores divergiam dos objetivos das atividades, sendo
assim, nao foram acatadas.

3.3  Questionario Inicial

Antes da experimentagdo da proposta didatica, os alunos responderam ao Questio-
nério Inicial (Apéndice D), por meio do formulario do Google. Dos 16 participantes, apenas
14 apresentaram resposta. Eles foram denominados A, B, C, ..., N, seguindo a ordem
de citagao no decorrer do relato da experimentagao, ou seja, o primeiro aluno citado na
experimentacéao foi denominado A, o segundo B, e assim em diante. Essa nomenclatura foi
adotada para toda a andlise de dados.

A partir dos resultados, foi possivel perceber que essa investigacdo estava sendo
realizada com estudantes entre 13 e 14 anos (Grafico 16), a maioria do género feminino
(Gréfico 17).
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Gréfico 16 — Idade dos alunos
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Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 17 — Sexo dos alunos
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagao ao interesse pela disciplina de Matematica, 71,4% sinalizaram de forma
positiva, enquanto os demais indicaram nao ter. O Quadro 9 apresenta alguns comentéarios
dos alunos. Os alunos A e B ressaltaram a importancia da Matematica no cotidiano, en-
quanto os alunos C e D afirmaram que consideram interessante a disciplina de Matematica,
apesar de ela ser desafiadora. J& os alunos E e F mostraram nao gostar da disciplina e
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indicaram a dificuldade como causa principal do desinteresse.

Quadro 9 — Comentarios dos discentes sobre o interesse pela disciplina de Matematica.

Comentario do aluno A
"Eu acho a matematica muito importante nas nossas vidas e eu gosto
muito da matéria, mas as vezes ndo me dou muito com ela!"

Comentario do aluno B
"Sim, porque a matematica serve para varias coisas do cotidiano.”

Comentario do aluno C
"Mesmo eu ndo sendo tdo boa em matematica me interesso bastante, porque eu
me sinto desafiada a aprender para responder, corretamente, alguma questao.
desafio que aguca a minha curiosidade.”

Comentario do aluno D
"Eu me interessei pela Matematica ano passado, quando a professora mostrou
que ndo era tao dificil. Mas para entender, precisa praticar!"

Comentario do aluno E
"Tenho dificuldade e ndo gosto muito."

Comentario do aluno F
"N&o tenho interesse, pois acho a matéria dificil de aprender.”

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre a considerar a Mateméatica importante, todos os parti-
cipantes reiteraram a relevancia da disciplina, bem como a presenga dela no cotidiano. O
Quadro 10 apresenta algumas observagdes do publico-alvo.

Quadro 10 — Comentarios de discentes sobre a importancia da disciplina de Matematica

Comentario do aluno B
"Pois utilizamos a matematica em varios momentos de nosso cotidiano."

Comentario do aluno E
"Tudo, querendo ou ndo, envolve matematica.”

Comentario do aluno G
"Acho muito importante, pois grande parte das coisas didrias se baseiam
na matematica."

Fonte: Dados da pesquisa.
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Novamente, os entrevistados reiteraram a relevancia da matematica na rotina das
pessoas quando perguntado sobre a utilizagdo no seu cotidiano, e citaram como exemplos
o uso do dinheiro, em diversas situagdes, e a verificacao da hora.

A respeito do tema Alimentagdo Saudavel, os participantes afirmaram ja terem
ouvido falar e a partir dos comentarios apresentados no Quadro 11, a amostragem traz luz
a forma de compreensao da tematica.

Quadro 11 — Comentarios de discentes sobre o tema Alimentagdo Saudavel

Comentario do aluno B
"Alimentacdo saudavel é aquela em que ingerimos certos alimentos em uma
determinada porgdo para suprir 0s Nossos nutrientes."

Comentario do aluno D
"Uma alimentagao saudavel é quando o ser humano comega a ingerir alimentos
ricos em nutrientes para ter uma saude melhor."

Comentario do aluno E
"Ja ouvi falar que é importante ter uma alimentacdo saudavel para
melhor qualidade de vida."

Comentario do aluno H
"Para manter o corpo em forma, sem perigo de obesidade,
os alimentos saudaveis sdo importantes.”

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados se acreditavam existir uma relagdo entre a Alimentagao
Saudavel e a Matematica, 71,4% responderam que sim, enquanto 28,6% indicaram que nao.
Solicitou-se aos que responderam positivamente que tecessem comentarios e o Quadro 12
apresenta alguns desses.

A proposta didatica apresentada nesta pesquisa pode ser utilizada para revisar como
também introduzir os conteldos, pois apresenta alguns conceitos de Estatistica Basica e
os conhecimentos sobre Alimentacao e Nutricdo para contextualizar. Com isso, algumas
perguntas tinham o intuito de averiguar se os alunos ja tinham conhecimento sobre os
conteludos de moda, média, mediana, graficos e tabelas.

Ao serem questionados sobre os conteldos apresentados nas atividades, apenas
35,7% afirmaram ter estudado média, moda e mediana e todos declararam ter aprendido
sobre tabelas e graficos. Sobre a utilidade delas, a resposta unénime foi o reconhecimento
da relevancia e alguns compartilharam comentarios referentes ao assunto (Quadro 13).
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Quadro 12 — Comentarios de discentes sobre a relagdo entre a Alimentagdo Saudavel e a Matematica

Comentario do aluno D
"A relagcdo entre elas é a quantidade dos alimentos.
A quantidade: Matematica.
Alimentos: Alimentacdo Saudavel.”

Comentario do aluno F
"Pois a pessoa tem que ter seus horarios certos para se alimentar.”

Comentario do aluno |
"Pois para sabermos o valor de cada caloria.”

Comentario do aluno J
"Pois em algumas receitas de alimentagdo saudavel utilizamos numeros
para fazer, por exemplo, uma vitamina que utiliza trés quartos de uma maca."

Fonte: Dados da pesquisa.

Quadro 13 — Comentarios de discentes sobre a utilizacdo das tabelas e graficos

Comentario do aluno A
"Em minha opinido, as tabelas e os graficos servem para a pessoa que
esta visualizando ter uma rapida conclusdo sobre o assunto.”

Comentario do aluno C
"Graficos e tabelas estabelecem relagbes entre informagcdes expressas em
dados matematicos e estatisticos."

Comentario do aluno H
"S4o0 um dos instrumentos mais usados para ajudar na analise e interpretagdo
de dados, pois eles permitem que eu tenha uma noc¢do sobre o assunto.”

Fonte: Dados da pesquisa.

Os comentarios apresentados pelos alunos estao coerentes com conceitos de
tabelas e graficos. Porém, a resposta do aluno H se assemelha a um trecho publicado
na internet. Sendo assim, embora mostrem conhecimentos sobre esses conteudos, nao é
possivel afirmar se os possuem de fato.

A partir da analise do que foi supramencionado, foi possivel tragar o perfil da amostra
e ainda depreender o entendimento dessa sobre os assuntos abordados na proposta didatica
— que foi direcionada para revisar conceitos de tabelas e gréaficos e ainda introduzir o estudo
de média simples, moda e mediana. P6de-se notar que os participantes reconhecem
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a importancia da Matematica, no seu dia a dia, compreendem o aspecto essencial da
alimentagao saudavel e possuem nogdes sobre tabelas e graficos.

3.4 Experimentacao da Prosposta Didatica

As atividades foram impressas e deixadas na escola para que os discentes ou
responsaveis fizessem a retirada. O primeiro contato com os estudantes do 8° ano ocorreu
no dia 14 de setembro de 2020, por meio de um grupo criado pela pesquisadora no
WhatsApp. Esse recurso foi utilizado, durante todo o periodo da experimentacao da proposta
didatica, para tirar davidas e passar informacgdes.

Nesse momento inicial com os participantes, as instrugdes para o preenchimento
do Registro Alimentar (Apéndice E) foram passadas. A aplicacao dos exercicios ocorreu
em duas semanas, com quatro encontros sincronos. No primeiro, houve a palestra com a
nutricionista e participaram 15 alunos. No seguinte, com 13 presentes, realizaram-se as
Atividades 1 e 2. A Atividade 3 foi realizada no terceiro encontro e havia 10 alunos. O ultimo
exercicio foi desenvolvido na aula final e contou com 11 pessoas. Dessas, somente 10
compareceram a todas as atividades, responderam ao questionario inicial e participaram
das analises dos dados. Os alunos K, L, M e N que responderam ao questionario inicial,
nao realizaram alguma das demais tarefas, portanto nao foram incluidos nessa analise.

Vale ressaltar que o material respondido pelo publico-alvo foi enviado, de forma
digitalizada, para a pesquisadora; logo, algumas imagens presentes nesta subsecao apre-
sentam imperfei¢coes e distorcoes. Ha de se perceber, todavia, que tais deformidades nao
prejudicaram a andlise das respostas.

3.4.1 Analise do Registro Alimentar

O Registro Alimentar (Apéndice E) deveria ser respondido durante um dia inteiro e
antes da palestra com a nutricionista, sendo assim, estipulou-se um prazo de trés dias para
preenchimento e entrega do material. Cita-se, porém, que os alunos que nao buscaram os
impressos na escola receberam o arquivo pelo aplicativo WhatsApp.

Apds analise, foi possivel perceber, no retorno do material supramencionado, que
alguns alimentos apareceram com mais frequéncia, como o pao, no café da manha e o arroz,
feijdo e carne no almogo. As frutas, verduras e legumes estavam presentes em 5 registros.
Ja os doces, representados por acai, bolos e biscoitos recheados foram registrados em 7,
no total dos 10 investigados.

Destaque para a presenca do leite com achocolatado em 4 preenchimentos; o café
em 2 e o refrigerante em apenas 1. A agua registrou-se em apenas 3 casos, porém, ha de
se ponderar que os participantes podem ter desconsiderado o consumo dela em momentos
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fora das refeicbes. Com relacdo a sucos, apenas o aluno D (Figura 6) sinalizou que era
natural, 2 alunos afirmaram ser suco de natureza artificial e 3 ndo indicaram.

Os dados obtidos nos Registros Alimentares do publico-alvo ndo s6 foram utilizados,
individualmente, na Atividade 4, mas também serviram para avaliar os habitos alimentares
que ofereceram subsidios para a palestra com a nutricionista.
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Figura 6 — Registro Alimentar do aluno D
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Fonte: Dados da pesquisa.

3.4.2 Relato da Palestra Educacao Alimentar e Nutricional

A palestra com a Nutricionista aconteceu de forma remota, por meio do Google Meet.

Inicialmente, a profissional comentou sobre a utilizagdo da Matematica para os calculos
em sua profissdo, indicando as quantidades de porgdes e nutrientes dos alimentos e as
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unidades de medidas como exemplos (Figura 7).

Figura 7 — Palestra sobre Educacéo Alimentar e Nutricional
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Fonte: Elaboragéo prépria.

Prosseguindo, ela enfatizou a importancia de uma alimentacé&o saudavel e equi-
librada como fonte de energia para realizacao das atividades diarias. Na oportunidade,
foram apresentados os alimentos mais nutritivos, como as frutas e as verduras. Em seguida,
salientou-se os maleficios dos industrializados, comparando os quantitativos de acucar
e sal, presentes em alguns deles, com a recomendacao diaria, segundo a OMS. Dentre
eles, pode-se destacar o achocolatado e o suco artificial, alimentos assinalados em alguns
registros alimentares. Os estudantes mostraram-se surpresos com essas quantidades.

A nutricionista também apresentou o rétulo alimentar, colocando, em evidéncia, o
valor cal6rico das proteinas, lipidios e carboidratos, além da lista de ingredientes. Como
exemplo, ela trouxe o rétulo de um macarrao instantaneo que possui uma alta quantidade
de sodio e pode fazer mal quando consumido em excesso. Alguns estudantes indicaram
fazer uso, com frequéncia, desse produto. Na oportunidade, ela sugeriu um preparo menos
prejudicial desse alimento: retirada do tempero pronto.

A Piramide Alimentar foi ainda um ponto tratado no encontro. A palestrante sinalizou
que as necessidades nutritivas e as por¢des de alimentos variam de individuo para individuo,
sendo importante recorrer a um profissional para tais orientagdes. Nesse momento, alguns
discentes alegaram nao consumir verduras e legumes que compdem o grupo da Piramide
Alimentar, por ndo gostarem do sabor.

Na sequéncia, o calculo do IMC e percentil foram apresentados como de grande
relevancia para avaliagdo da saude. Por fim, a profissional alerta a respeito da necessidade



Capitulo 3. Desenvolvimento e Resultados da Pesquisa 70

da atividade fisica e do consumo de agua para se manter saudavel, ela ainda adverte sobre
o cuidado na alimentacao para evitar doencgas.

ApGs a palestra, alguns participantes apresentaram suas duvidas, tais como os tipos
de gordura consideradas boas para o organismo, as formas de temperar uma pipoca, se o
consumo de pao com queijo e presunto faz mal, entre outras. Atenta aos questionamentos,
sanou todos.

O aluno C comentou que estava arrependido de ter consumido um hamburguer no
dia anterior, e a palestrante tranquilizou-o falando que pode consumir as vezes, mas nunca
em excesso. O participante H brincou que queria se tornar vegano, ou seja, ndo consumir
produtos de origem animal, mas a nutricionista alertou sobre a necessidade de procurar um
profissional, antes de mudar a alimentagéo, a fim de ndo sofrer caréncia de nutrientes.

Sobre a palestra, um formulario (Apéndice F) online foi respondido pelo publico da
amostra, no qual 13,3% indicaram ter davidas sobre algo mencionado, porém os alunos re-
petiram os questionamentos que realizaram no momento da palestra, e essas interrogacdes
ja haviam sido esclarecidas pela nutricionista. O Quadro 14 apresenta alguns comentarios
de alunos a respeito desse momento de prelegao.
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Quadro 14 — Comentarios de discentes sobre a palestra sobre Educacao Alimentar e Nutricional

Comentario do aluno A
"Eu, praticamente, ja sabia de quase tudo que a nutricionista falou, mas nao
tudo! E porque eu venho evitando comer alimentos que ndo fazem bem para a saude."

Comentario do aluno C
"Eu aprendi sobre 0 peso, pois o peso ideal depende da altura, algo
que eu n3o sabia, pois sempre me falavam que eu estava abaixo do peso por
ser magra e com isso comecei a ter habitos alimentares ruins, tentando me
enganar achando que isso iria me trazer beneficios por engordar um pouco.
Hoje em dia, tento reverter esse estrago que fiz."

Comentario do aluno D
"Eu aprendi nessa palestra que devemos consumir alimentos saudaveis que
fazem bem para nossa saude e ndo consumir em excesso os alimentos
industrializados."

Comentario do aluno E
"Que alguns alimentos devem ser consumidos em poucas porgbes e poucas
vezes por semana, ou até uma vez por semana. Acho que é importante para
que todos possam conhecer os ingredientes de cada alimento, assim poder evitar
comer coisas em excesso e acabar adquirindo doencas, e tendo essas informacées
é possivel ter uma alimentagcao melhor e melhor qualidade de vida.”

Comentario do aluno G
"Achei muito interessante o assunto da palestra, tive um choque de realidade
em relagdo as informagbées nutricionais dos alimentos, principalmente
das bebidas! Aprendi a consumir menos os alimentos citados na palestra e consumir
mais alimentos saudaveis!"

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base nos comentarios mencionados na tabela anterior, foi possivel entender que
as instrugdes oferecidas pela nutricionista, no encontro, foram relevantes no que diz respeito
ao tema Educacao Alimentar e Nutricional, além disso, ela enfatizou a importancia da
abordagem desse tema em sala de aula; pois, como o aluno C mencionou, as informagdes
equivocadas podem prejudicar os habitos alimentares.

3.4.3 Analise da Atividade 1 - Rotulo Alimentar

A pesquisadora iniciou a Atividade 1 (Apéndice G) apresentando a tabela da pri-
meira questao, salientando o significado de cada coluna (ingredientes, medidas caseiras,
nutrientes e calorias) e linha (especificagdo de cada ingrediente). Em seguida, solicitou que
selecionassem os elementos que comporiam o sanduiche e orientou sobre as por¢des. Foi
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informado que ndo necessitaria indicar apenas a quantidade de alimento que aparecia na
por¢cdo, mas poderia aumentar ou diminuir essa quantia. Por exemplo, poderia utilizar as
duas fatias de bacon que correspondia a por¢ao, assim como poderia usar apenas uma
fatia ou mais de duas.

Na questado 2, para elaborar o rétulo com informagdes nutricionais do sanduiche
preparado, o calculo seria realizado. Neste momento, a pesquisadora reforcou que as
informacgdes sao obtidas fazendo a intersecao da coluna referente a informacéo solicitada,
com a linha de cada ingrediente. Ela reiterou ainda que, caso os pesquisados desejassem
aumentar o diminuir as quantias das porgdes, deveriam utilizar no¢gées de proporc¢ao para
determinar o valor nutricional solicitado.

O aluno | comentou que utilizou apenas 2 fatias de presunto e ndo as 6, indicadas
na tabela; ele prosseguiu informando que para encontrar essa propor¢ao dividiu os valores
nutricionais por 6 e depois multiplicou por 2. Além disso, utilizou 2 paes e precisou multiplicar
por 2 todos os valores nutricionais fornecidos na tabela (Figura 8).

Figura 8 — Resposta do aluno | na Atividade 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Dando continuidade, o publico-alvo foi indagado sobre saber fazer célculo de por-
centagem para determinar o valor diario e o aluno D respondeu que utilizava a regra de trés
(Figura 9). Nesse momento, a pesquisadora explicou a forma de fazer esse calculo para
ajudar os alunos que nao se lembravam.

O aluno | comentou que encontrou 13,85% de valor calérico, ja o aluno J, 39,32%.
Na oportunidade, esclareceu-se que essa diferenga acontecia em virtude da escolha do
tipo e quantidade de ingredientes selecionados por cada um.

Com relagéo a listagem dos ingredientes, no final do rétulo alimentar, reforgou-se
uma informacéo passada, previamente, pela nutricionista. Segundo ela, essa lista deve
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aparecer de forma decrescente, de acordo com a quantidade de cada ingrediente presente
na composicao.

Figura 9 — Resposta do aluno D na Atividade 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos 10 representantes da amostra, 7 apresentaram o rotulo corretamente, como,
por exemplo, o aluno C, visto na Figura 10.

Os demais participantes ndo apresentaram informagdes condizentes com os in-
gredientes selecionados. O aluno J, por exemplo, se equivocou na proporgcado de alguns
componentes do sanduiche. Os discentes B e E ndo apresentaram os calculos, ndo sendo
possivel avaliar os erros com exatidao.

Apesar do equivoco em algumas respostas citadas, foi possivel notar que os estu-
dantes conseguiram interpretar as informag6es fornecidas na tabela nutricional.
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Figura 10 — Resposta do aluno C na Atividade 1
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Fonte: Dados da pesquisa.

3.4.4 Analise da Atividade 2 - Estatistica Basica para o 82 Ano do Ensino
Fundamental

Na Atividade 2 (Apéndice H), alguns conceitos de Estatistica Basica foram mostra-
dos: populagcdo e amostra, tabelas, tipos de graficos, média, moda e mediana. Em todo
o0 momento, a pesquisadora reportava-se aos discentes, indagando-os sobre quaisquer
duvidas; contudo nao houve resposta afirmativa.

Para explicar média, moda e mediana, as notas escolares foram o exemplo. Alguns
participantes haviam relatado, no questiondrio inicial, no ter estudado esses conceitos
previamente. Apds a explicagao, entretanto, nenhum deles sinalizou n&o ter compreendido.
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A interagdo com eles ocorreu com respostas como "sim", "ndo" ou "ok", sinalizados no chat.

Com relagédo as questdes apresentadas nesta atividade, a pesquisadora leu os
textos e fez comentarios sobre as informagdes fornecidas, a fim de que esses contribuissem
para as respostas posteriores dos estudantes. Na oportunidade, evidenciou-se a relevancia
da boa leitura e da interpretac@o dos dados fornecidos em noticias e reportagens. Os alunos
puderam dar suas respostas de forma livre e sem intervengdes externas.

A questéo 1 trouxe um texto sobre uma pesquisa que aponta um crescimento no
consumo de alimentos produzidos sem agrotoxicos, no Brasil, comparando os anos de 2017
e 2019. Além disso, apontou os produtos organicos mais consumidos e os motivos que
levavam ao aumento da ingestdo deles.

Quando questionados sobre quais informacdes a reportagem pretendia transmitir
aos leitores, sete alunos indicaram que era o consumo de alimentos orgéanicos, como o
aluno H, por exemplo (Figura 11).

Figura 11 — Resposta do aluno H na questao 1a da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Ja os alunos A (Figura 12), | (Figura 13) e J (Figura 14) responderam diferente dos
demais colegas e fora das respostas esperadas.

Figura 12 — Resposta do aluno A na questdo 1a da Atividade 2

a) Quais informacdes a reportagem quis transmitir para os leitores?

As informagdes sdo sobre a salde.

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 13 — Resposta do aluno | na questao 1a da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 14 — Resposta do aluno J na questdo 1a da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Indagados sobre o aumento ou redu¢cdo do nimero de pessoas que consomem
produtos organicos de 2017 para 2019, oito participantes analisaram, corretamente, ou seja,
que houve aumento. Desses, dois examinaram o grafico para obter a resposta (Figura 15),
trés indicaram a porcentagem informada no texto e um sinalizou o texto e o grafico como

justificativas (Figura 16).

Figura 15 — Resposta do aluno G na questdo 1b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 16 — Resposta do aluno C na questdo 1b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

O discente H avaliou sem erros, mas apresentou uma justificativa incorreta (Fi-

gura 17).
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Figura 17 — Resposta do aluno H na questdo 1b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

O estudante | indicou que houve redugao (Figura 18) e o J afirmou que houve
aumento de consumo de produtos industrializados e ndo organicos (Figura 19).

Figura 18 — Resposta do aluno | na questao 1b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 19 — Resposta do aluno J na questdo 1b da Atividade 2
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Fonte: Dados da pesquisa.

Foi questionado quais tipos de graficos estavam presentes no texto, e 7 discentes
apontaram, corretamente, os graficos de setor e de barra. O participante | indicou o grafico
de linha, 0 J, de coluna. Para o entrevistado H, a imagem se referia aos produtos consumidos,
ao invés de responder o tipo de grafico.

Quando perguntados sobre os produtos mais consumidos em 2017 e em 2019, todos
responderam de forma correta. Da mesma maneira, assinalaram o cuidado com a saude
como o principal motivo para a ingestao de organicos.

O texto da questédo 2 apresentou uma pesquisa que prevé um aumento nos pregos
dos alimentos ditos como saudaveis, a partir de 2026. Na oportunidade, evidenciou-se que
essa informacgao publicada na referida pesquisa utiliza dados estatisticos e comparagao de
valores de alguns produtos para simular uma situacao no futuro (Figura 20).
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Figura 20 — Grafico apresentado na questdo 2 da Atividade 2
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Fonte: https://achougastronomia.com.br/preparem-se-alimentos-saudaveis-terao-aumento-a-partir-
de-2026/.

Apenas o aluno B indicou informagdes que ndo estavam presentes no texto desta
questao (Figura 21), considerando um aumento de consumo de produtos saudaveis como
mencionado na questao 1.

Figura 21 — Resposta do aluno B na questao 2a da Atividade 2

a) Quais informagdes a reportagem quis transmitir para os leitores?

]

Fonte: Dados da pesquisa.

Os demais representantes da amostra responderam, acertadamente, a informacao
transmitida no texto (Figura 22).

Figura 22 — Resposta do aluno H na questao 2a da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Questionados sobre quais dados o0s pesquisadores se basearam para estimar
0s precos no futuro, os alunos B e | informaram nao ter conhecimento e o H alegou a
possibilidade de as familias terem mais dinheiro no futuro (Figura 23).
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Figura 23 — Resposta do aluno H na questao 2b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Os demais pesquisados fizeram comparagdes dos precos dos produtos para estimar
o valor vindouro, assim como apresentado pelos alunos C (Figura 24) e G (Figura 25).

Figura 24 — Resposta do aluno C na questdo 2b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 25 — Resposta do aluno G na questédo 2b da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagao ao tipo de grafico presente neste texto, os 10 estudantes responderam
que era o de linha. No momento em que foram interpelados a respeito do ano em que os
precos estimados dos alimentos ndo processados terdo valor maior que os ultraprocessados,
8 contrapuseram de forma certa — 2026; os participantes B e D, todavia, indicaram 2030.

Por fim, o publico-alvo mensurou a ajuda do grafico na visualizagdo das informagbes
passadas no texto. De forma unanime, responderam afirmativamente, alegando facilidade
e rapidez na compreensao dos dados apresentados pelos alunos D (Figura 26) e C (Fi-
gura 27), corroborando com a assertiva de que os graficos sao representagdes que podem
proporcionar a visualizagdo do padrao das informagdes rapidamente (CAZORLA et al.,
2017).
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Figura 26 — Resposta do aluno D na questédo 2e da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 27 — Resposta do aluno C na questao 2e da Atividade 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Apds examinar as informagdes coletadas, pode-se verificar que a maior parte dos
discentes conseguiu extrair e compreender informagdes relevantes nos textos trabalhados
e ainda interpretar dados apresentados nos graficos. A relevancia dessa atividade e dos
resultados esta associada ao fato de que a leitura e interpretacao de informagdes estatisticas
permitem ao individuo entender, avaliar e se posicionar diante de situagbes veiculadas nas
midias que muitas vezes tém influéncia direta na sociedade, conforme proclama Cazorla et
al. (2017).

3.4.5 Analise da Atividade 3 - IMC e Classificacao Nutricional

Na Atividade 3 (Apéndice |), os alunos deveriam informar sua massa e altura;
entretanto, alguns n&o sabiam responder com exatiddo. A partir disso, eles poderiam
utilizar valores estimados. Em seguida, precisavam calcular o IMC (Figura 28), associando o
resultado com a idade no gréfico, para localizar entre quais curvas estava o percentil de cada
um, assim como a nutricionista havia orientado na palestra. Na ocasido, a pesquisadora
salientou a necessidade da exatiddao dessas informagdes para a saude, aconselhando,
assim que possivel, a obtengédo dos dados da massa e altura, corretamente, para que, em
outro momento, possam realizar o calculo novamente.
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Figura 28 — Aplicacdo Remota da Atividade 3
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Fonte: Dados da pesquisa.

Alguns participantes afirmaram n&do saber como realizar o calculo e identificar seu
percentil por meio do grafico. O processo foi explicado, enfatizando a necessidade de
resolver, inicialmente, a poténcia no denominador e em seguida a divisao.

Com relacao ao grafico, a situacdo de um individuo que teria 13 anos de idade
e 19,5 de IMC foi apresentada de forma hipotética. A partir dai, associa-se a idade no
eixo horizontal, ao IMC, no eixo vertical e a intersecéo estd compreendida entre as curvas
que sinalizam o percentil. Apds todos realizarem o calculo, corretamente, e conseguirem
localizar o percentil no grafico, de modo a classificar o peso, o resultado demonstrou que 6
estudantes estavam no peso ideal, 3 com sobrepeso e 1 com baixo peso.

A Figura 29 apresenta o célculo da aluna D, de 13 anos, cujo IMC foi 25,2. E
possivel notar que apesar do numero 25 nao estar representado no eixo vertical, a aluna
nao apresentou dificuldades para localiza-lo.
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Figura 29 — Resposta da aluna D na atividade 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Ja a Figura 30, do aluno G, 13 anos e 15,8 de IMC. o percentil esta localizado entre
as curvas P3 e P15, porém como a classificagcdo considera o peso ideal de P3 até P85, ele
indicou seu percentil dessa forma.
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Figura 30 — Resposta do aluno G na atividade 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Em seguida, a pesquisadora solicitou que os discentes compartilhassem, no chat,
a massa e a altura para os colegas terem acesso. Ela ainda os orientou a anota-los na
questdo 4. Para organizar essas informagdes — de 7 meninas e 3 meninos - cinco alunos
fizeram uma lista com os nomes e os dados, como o aluno H (Figura 31), enquanto os
outros construiram uma tabela, assim como o aluno D (Figura 32) e o aluno A, que incluiu
até o IMC dos colegas entre as informagdes (Figura 33).
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Figura 31 — Resposta do aluno H na questao 4 da Atividade 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 32 — Resposta do aluno D na questao 4 da Atividade 3

4) Com ajuda do professor, colete informagbes sobre a altura e a massa de todos os

alunos da turma. Dm em seguida os dados coletados.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 33 — Resposta do aluno A na questdo 4 da Atividade 3

4) Com ajuda do professor, colete informacdes sobre a altura e a massa de todos os
alunos da turma. Organize, em seguida, os dados coletados.
Momes Altura Massa Total
R 1,60m 45kg 17.7
.......... . 1.54m 45kg 14,6
HHHHH 1.60m 38kg 14,8
Pt e L.64m bdkg 233
1 43m 43kg 16 1
....... . 168m 70.7kg 25.4
............ 1,50m 45kg 18
P 1,60m 55kg 21,4
..... 1.56m Sikg 222
v v 170 80kg 27,7

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao serem perguntados sobre quem eles consideravam mais altos - meninas ou
meninos, 0s entrevistados nao apresentavam convicgao nas respostas. O aluno A comentou
que os meninos da turma, no geral, sdo mais altos, porém, dos trés meninos que estavam
participando, dois deles sdo mais baixos que as meninas. A pesquisadora aconselhou
considerar apenas 0s participantes e aproveitou para comentar sobre a amostra nem
sempre representar a populagdo. Com isso, 6 alunos classificaram as meninas como mais
altas, enquanto 4 afirmaram ser os meninos. Esse tipo de discussao é fundamental para que
esses estudantes ndo acreditem que qualquer amostra serve para generalizar a populacéo,

além do que esse tipo de indagacao ajuda no desenvolvimento do pensamento estatistico
(CAZORLA et al., 2017).

Em seguida, eles realizaram o calculo da média das alturas, tanto dos meninos,
quanto das meninas, de modo a encontrar um valor representativo para fazer essa compara-
¢do. Os alunos C e A indicaram, corretamente, as médias no chat. O J apresentou um valor
diferente para a média da altura das meninas, mas percebeu que havia realizado a divisao
por uma quantidade errada. No final, a média das alturas dos meninos - 1,64 - foi maior
que a das meninas - 1,59, o que leva a conclusao de que os meninos participantes séao,
em média, mais altos. Os alunos puderam perceber que alguns dados podem influenciar
na média, como por exemplo, os valores extremos. Nesse caso, a média dos meninos foi
superior ao das meninas por causa da medida do menino mais alto que estava presente na
pesquisa.
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Logo apds, o conceito de moda e mediana foi reforcado e eles fizeram a analise das
massas. Os alunos C, D e H observaram a repeticao do valor 45, ou seja, da moda.

Para auxiliar na determinagao da mediana, a pesquisadora organizou, em ordem
crescente, os dados. Como a quantidade indicada de massas era par, os participantes
tiveram que calcular a média dos valores centrais. De forma correta, os célculos foram
resolvidos, encontrando a mediana 49,5. A Figura 34 apresenta a resposta do aluno D, e a
Figura 35, o célculo realizado do aluno C.

Figura 34 — Resposta do aluno D na questao 3d da Atividade 3

d) Determine a moda e a mediana das massas.

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 35 — Resposta do aluno C na questao 3d da Atividade 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Essa atividade possibilitou aos alunos trabalharem com informag¢des importantes
sobre seu corpo, explorarem o grafico sem erros, organizar e interpretar dados, além de
obter as medidas de tendéncia central, como a média, moda e mediana.

3.4.6 Analise da Atividade 4 - Dados Alimentares

No momento da aplicagao da Atividade 4 (Apéndice J), a Piramide Alimentar, desta-
cando os grupos alimentares, foi colocada em evidéncia, mesmo ja tendo sido citada na
palestra da Nutricionista. Os estudantes classificaram os alimentos indicados nos registros
alimentares deles e indicaram na tabela da questao 1, as por¢gdées consumidas. As porgdes
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deveriam ser consideradas como a quantidade do alimento consumido em uma refeicéo, ou
seja, se consumiu arroz no almogo e na janta, deveriam indicar duas por¢dées consumidas
no grupo das massas. Para ajudar na compreenséo, de forma detalhada, o registro alimentar
do aluno C foi usado como exemplo. Com o auxilio da pesquisadora, esse participante
preencheu a tabela e construiu o grafico da questao 2.

Alguns deles apresentaram duvidas sobre a classificagdo dos alimentos, logo,
esclareceu-se sobre a que grupo cada um pertencia, citando os alimentos presentes nos
registros alimentares analisados anteriormente.

Apoés a explicacao e a apresentacdo do exemplo, os alunos informaram que haviam
compreendido a tarefa a ser realizada. A Figura 36 apresenta a tabela e o gréafico construido
pelo aluno C.

Figura 36 — Resposta do aluno C na Atividade 4

i
s e Verd

Viassa, Batata, Mandoca

Fonte: Dados da pesquisa.

Uma parte dos discentes n&o utilizou espagamento entre as colunas, como o J, por
exemplo (Figura 37). Outros, ndo colocaram espagamentos iguais como o H (Figura 38).
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Figura 37 — Resposta do aluno J na Atividade 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 38 — Resposta do aluno H na Atividade 4

Fonte: Dados da pesquisa.

O aluno G construiu o grafico diferente dos colegas, considerando 4 quadrados
como unidade e representou, graficamente, a auséncia de consumo do grupo das frutas, ou
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seja, evidenciou o zero (Figura 39). Apesar de alguns detalhes equivocados, as resolu¢des
gréaficas foram consideradas satisfatorias.

Figura 39 — Resposta do aluno G na Atividade 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Dando sequéncia, o grafico de colunas, referente as porgdes indicadas na Piramide
Alimentar foi apresentado. Na oportunidade, a tarefa dada aos participantes era a de realizar
um comparativo com o grafico construido na questao 2, destacando pontos semelhantes e
distintos e, a partir dai, apresentar a conclusdo pessoal em relagao a propria alimentagao; o
que, certamente, acarretararia respostas distintas, uma vez que tratavam-se de analises
particulares.

Sobre a observacgao suprarreferida, o aluno D informou que o consumo de frutas
havia passado das 3 porgdes recomendadas. A pesquisadora reforgou a ideia de variabili-
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dade das por¢des, de acordo com cada pessoa e que talvez isso nao significasse um erro,
porém a orientacdo de um profissional para respostas desse tipo é essencial. Na ocasiao da
palestra, a profissional alertou sobre o cuidado com o excesso de consumo dos alimentos
pertecentes aos grupos dos 6leos e gorduras, doces e agucares.

O aluno J também se posicionou sobre o0s possiveis erros alimentares que ele tém
cometido (Figura 40). Nota-se, no entanto, que esse parametro é apenas uma recomenda-
¢ao, visto que os guias alimentares, como a Piramide Alimentar, sdo instrumentos utilizados
para fornecer a populacgao informacdes adequadas sobre alimentacao, visando a promogao
geral da saude e melhor estado nutricional (ALMEIDA; BEBETTI; FRANCO, 2014).

Figura 40 — Resposta do aluno J na questdo 3 da Atividade 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda com relagdo aos comentarios sobre a alimentagéo, dois entrevistados avalia-
ram a alimentacao pessoal deles como préxima ao recomendado na Pirdmide alimentar. Os
demais participantes indicaram a necessidade de rever o consumo de algumas categorias
de alimentos, sendo necessario um aumento da ingestao de legumes, verduras e frutas,
como relata o aluno C (Figura 41); e redugéo de outros tipos, como doces e agucares.
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Figura 41 — Resposta do aluno C na questédo 3 da Atividade 4

“Leite, queijo, iogurte e dleos e gorduras estdo semelhantes ao meu grafico. Ha
wma caréncia em legumes e verduras e frutas, acticares e doces, carnes e ovos e _feijdes
e oleaginosas estdo distintas. Arroz, pdo, massa, batata e mandioca estdo iguais ao meu
grafica.”

“Q gue eu conclui sobre a minha alimentacdio, foi que, necessito me alimentar
com mais legimes e verduras e firutas e diminuir o consumo de algumas categorias.”

Fonte: Dados da pesquisa.

A atividade 4 oportunizou uma reflexao pessoal no publico-alvo, sobre a ingestao de
alimentos benéficos ao organismo, ao interpretar e comparar dados por meio de graficos.

A pesquisadora enfatiza que a experimentacao da proposta didatica mostrou aos
alunos que a Matematica esta por tras de um tema relevante para o dia a dia deles, pois
fornece métodos para extrair e interpretar informagdes importantes que tém impacto na vida,
mais especifiamente na saude.

O ponto principal foi trabalhar, em sala de aula, a contextualizagéo de conceitos
matematicos, sem deixar o aluno pensar que era apenas mais uma tarefa para aprovacao
na disciplina. Durante a experimentagéo, eles souberam interpretar informagées fornecidas
em tabelas, identificaram e leram dados por meio de graficos, além de nao apresentarem
dificuldades na construgédo do grafico de coluna. A atividade que trazia a questao da média
simples propiciou uma discussao interessante e a significagdo desse conceito ao sintetizar
os dados para realizar comparativos.

Todavia, cabe um reconhecimento, por parte da pesquisadora, de que a abordagem
da moda e mediana poderia ter ocorrido de forma mais significativa.
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3.5 Questionario Final

Ao final da experimentacao, os discentes responderam ao Questionario Final (Apén-
dice K) por meio do formulario do Google. Esse recurso apresentou-se como uma forma
de obter a opinido do publico-alvo sobre a abordagem dos temas propostos. Além dos
10 participantes citados na experimentacéo, outros 2 responderam. Todos consideraram
interessante a abordagem dos temas e teceram alguns comentarios como pode ser notado
no Quadro 15.



Capitulo 3. Desenvolvimento e Resultados da Pesquisa

93

Quadro 15 — Comentarios de discentes sobre a abordagem dos temas

Comentario do aluno H

"Gostei, porque eu sempre tive muita dificuldade em comer e
por isso sempre ia no médico, mas agora sei o que devo comer
e 0 que ndo devo."

Comentario do aluno G

"Bem interessante o assunto, ainda mais abordando dois
temas tao importantes.”

Comentario do aluno |

"Os temas sao bem importantes pois a matematica nés usamos para
tudo hoje em dia e o tema de alimentacdo para vermos se nossa
alimentacéo esta boa ou ruim."

Comentario do aluno J

"Matematica ja é fundamental para os dias de hoje mas falar
sobre a alimentagdo achei extremamente interessante legal
de se aprender importante.”

Comentario do aluno E

"Foi interessante conhecer a area de alimentacdo e um pouco
de matematica também, através do grafico e tal.”

Comentario do aluno C

"Foi muito interessante conversarmos sobre nossa alimentagao
e usar matematica para descobrir se estamos bem ou mal, quais
habitos precisamos mudar, adorei toda a experiéncia e com
certeza irei melhorar minha alimentagéo."

Comentario do aluno D

"Foi bem interessante noés nos aprofundarmos sobre a
relacdo entre os alimentos com a matematica.”

Comentario do aluno A

"Eu considero super interessante pois vi com outros olhos a
quantidade de alimentos que ndo fazem bem para a saude, e nos
comemos esses alimentos naturalmente como se nada estivesse

acontecendo, e por tras pode estar acabando com a sua vida!
A pior parte desses alimentos perigosos estao em nosso dia a dia!”

Comentario do aluno B

"Pois sdo coisas do nosso cotidiano."

Fonte: Dados da pesquisa.
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Além disso, também afirmaram que o tema agregou novo conhecimento (Quadro 16).

Quadro 16 — Comentarios de discentes sobre ter agregado novo conhecimento

Comentario do aluno H
"Sim, pois me deu conhecimento tanto do que devo fazer na alimentagéo,
e também me fez saber que moda é o valor que mais se repete.”

Comentario do aluno G
"Anteriormente eu ndo conseguia relacionar a matematica com alimentagao
no meu dia a dia. Mas agora depois dessas aulas consigo com
clareza relacionar ambos."

Comentario do aluno E
"Agregou no meu conhecimento sobre os alimentos e as porgées
e dos maleficios e beneficios que possuem cada um deles.”

Comentario do aluno C
"Com toda certeza, eu achava que estava com uma alimentag&o boa,
saudavel sendo que na verdade estava com uma alimentacdo muito
desequilibrada, e isso poderia afetar no meu futuro.
Essas aulas com certeza irei levar para a vida."

Comentario do aluno D
"Pois eu nunca tinha feito alguma atividade com essas relagoes,
mas eu ja tinha ouvido falar.”

Fonte: Dados da pesquisa.

Os comentéarios mencionados nos quadros reforcam a ideia de que a contextualiza-
cao possibilita a construgao de significagao e relagdes entre os saberes que o estudante ja
possui com os conhecimentos cientificos, além de contribuir para a formagéo de sujeitos
criticos e autbnomos ao problematizar a sua realidade (MAFFI et al., 2019).

Novamente, todos os participantes reconhecem a importancia do estudo de conteu-
dos matematicos associados a uma situagao do cotidiano deles, como pode ser observado
no Quadro 17.
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Quadro 17 — Comentarios de discentes sobre a importancia do estudo de contelildos matematicos
associados a situacdes cotidianas

Comentario do aluno H
"Sim, pois se esta no nosso cotidiano significa que vamos
usar entdo para isso aprendemos.”

Comentario do aluno B
"Pois utilizamos a matematica em variar situacées.”

Comentario do aluno D
"Pois a matematica esta presente no nosso cotidiano e os
alimentos também."

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre considerar que o tema trabalhado contribuiu para a
compreensao de conceitos relacionados a Estatistica Basica, dos 12 que responderam,
apenas 1 indicou como talvez e os demais consideraram que sim. Porém, esse aluno
que apresentou uma resposta diferente dos demais, nédo participou de todas as etapas
da pesquisa. Pelos comentéarios apresentados no Quadro 18, pode-se perceber o quanto
foi significativa a abordagem dos conceitos matematicos, atrelada ao tema transversal,
contribuindo para relembrar nogdes ja estudadas.
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Quadro 18 — Comentérios de discentes sobre a contribuicdo do tema para a compreensao de
conceitos relacionados a Estatistica Basica

Comentario do aluno D
"Eu ja tinha visto em algum lugar, mas com essas aulas, melhorou
bastante o meu conhecimento sobre esse assunto abordado.”

Comentario do aluno H
"Pois as tabelas estdo cada vez mais presentes em nosso cotidiano
entao achei legal aprender um pouco mais sobre ela.”

Comentario do aluno E
"Mesmo ja tendo aprendido a ler graficos eu tive bem mais nogao
na parte das contas."

Comentario do aluno F
"Pois aprendi mais sobre os graficos."

Comentario do aluno A
"Pois acho que ajudou muitas pessoas que ndo sabiam ler
um grafico por exemplo."

Comentario do aluno C
"Contribuiu bastante, eu ja tinha aprendido, mas me esqueci
completamente. Me ajudou a relembrar.”

Comentario do aluno G
"Claro, principalmente as contas feitas de média mediana e moda
eu nunca fiz com frequéncia e nessas aulas me ajudaram a relembrar
desses calculos e também a interpretacdo de tabelas que é um conteudo
bem interativo."

Comentario do aluno J
"Achei interessante, porque tinha coisa que eu ndo sabia, como por
exemplo moda e mediana eu fui aprender nas aulas experimentais que
eu tive sobre matematica, alimentacdo adorei muito. Grafico também
eu sabia pouca coisa, exemplo grafico de setores eu sabia, mas tipo
ndo tdo aprofundado porque 0 nome mesmo ndo sabia pra mim era so
o grafico de pizza, mas eu adorei aprender. Gostei muito dessa unidade
de tempo de aprender matematica em alimentacao eu gostei realmente.”

Comentario do aluno B
"Pois aprendemos matematica através de graficos com informagées
sobre alimentag&o."

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tais afirmacdes reforcam as conclusdes apresentadas por Balan (2013) de que
situacdes matematicas, quando contextualizadas, conferem significados ao processo de
aprendizagem, sendo uma estratégia eficiente para aplicagdo de conhecimentos ja ad-
quiridos. Além disso, é possivel notar que problemas do cotidiano tornam as aulas mais
motivadoras e interessantes, como confirma Arenhart e Silva (2014).

O Questionario Final (Apéndice K) contribuiu para coletar e observar a opinido do
publico-alvo sobre a proposta didatica e possibilitou a constatacao de que o tema Educacgao
Alimentar e Nutricional contribuiu para um estudo significativo dos conceitos de Estatistica
Bésica e possibilitou, ainda, uma reflexdo sobre os habitos alimentares e a saude.
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Consideracoes Finais

Esta pesquisa teve como objetivo investigar as contribuicées de um estudo do tema
transversal Educagéo Alimentar e Nutricional para o ensino de Estatistica Basica voltada
a alunos do 8° ano do Ensino Fundamental. Para isso, realizou-se uma investigacao dos
temas abordados, além da elaboracao e aplicacdo de uma proposta didatica.

Os estudos realizados, na fase de planejamento da intervencao pedagogica, eviden-
ciaram a necessidade da abordagem, em sala de aula, dos temas transversais, bem como
da contextualizagdo do ensino de modo a tornar esse processo significativo para o aluno.

A escolha do tema Educacgao Alimentar e Nutricional deu-se pela relevancia que ele
pode ter na vida dos alunos e fazer parte do dia a dia deles. Apds investigacoes, esse tema
apresentou potencial para ser trabalhado, em sala de aula, relacionando-o com diversos
conteudos matematicos, como equacgdes e inequagdes; analise combinatoria; porcentagem;
entre outros. A pesquisadora optou por direcionar as atividades para conteudos de Estatis-
tica Basica para o Ensino Fundamental, visto que esse mostrou-se um caminho possivel
para o estudo e compreensao de tabelas, graficos e medidas de tendéncia central.

Uma das etapas da pesquisa foi um questionario com docentes, atuantes no Ensino
Fundamental. Esse documento expés a visao desses profissionais sobre os temas e reforgou
a importancia de trabalhar propostas didaticas que abrangessem situagdes do cotidiano
dos alunos, de modo a contribuir com o ensino de Matematica.

A proposta didatica apresentada propés atividades que relacionavam a tematica
Educacéao Alimentar e Nutricional com alguns contetudos de Estatistica Basica, sugeridos
pela BNCC. Ela poderia ser trabalhada para revisar ou introduzir conteudos. A primeira
opcao foi utilizada, visto que a maioria dos alunos ja havia estudado esses conceitos
anteriormente.

Inicialmente, as atividades foram elaboradas para serem aplicadas presencialmente,
poréem, devido a mudanga no cenario educacional, foram realizadas de maneira remota.
Ressalta-se que essa mudanca: trouxe dificuldades para acompanhar os participantes
no momento da realizagao das atividades, prejudicou as discussdes sobre as respostas
apresentadas e a analise de algumas dessas sé aconteceram em momento posterior a
aplicacéo. Outra perda sofrida na experimentacao remota foi a reducao da dinamicidade e
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interatividade, por exemplo, com medi¢cdes da massa e altura.

Apesar disso, é possivel afirmar que o publico-alvo contribuiu de forma valorosa, de-
monstrando interesse pelas atividades. A avaliacao das contribuigcdes da intervengao se deu
por meio das respostas das atividades e comentarios dos alunos nos questionarios, sendo
possivel afirmar que agregou conhecimento sobre Alimentacao e Nutricdo e enriqueceu
o estudo de conceitos relacionados a Estatistica Basica. Vale ressaltar que a abordagem
das medidas média, moda e mediana poderia ter ocorrido de forma mais aprofundada. A
proposta didatica acrescentou a formagao académica da pesquisadora, oportunizando um
estudo mais profundo dos temas envolvidos na pesquisa.

Respondendo a questdo de pesquisa, foi possivel constatar que a aplicagdo de um
estudo do tema transversal Educagéo Alimentar e Nutricional contribuiu para o ensino de
Estatistica Basica voltada a alunos do 8° ano do Ensino Fundamental. Espera-se que esta
pesquisa contribua com os docentes a fim de que eles reflitam sobre a importancia de
levar para sala de aula assuntos relevantes para a vida dos alunos, relacionando-os com
conteudos especificos de cada area, contribuindo para uma aprendizagem significativa.

Como perspectiva futura, a partir deste trabalho, considera-se a exploragéo do
tema Alimentagcdo e Nutricdo de modo a contribuir para o ensino de outros conteudos
matematicos, como analise combinatéria e equagdes. Além disso, o tema possui potencial
para ser trabalhado de forma interdisciplinar envolvendo outras areas, como de Ciéncias.
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Autorizacao da Direcao



1> A
o] AA r‘ﬂ
Universidade Estadual do SOCIEDADE BRASILEIRA
Norte Fluminense Darcy Ribeiro PROFMAT DE MATEMATICA

TRABALHO DE PESQUISA CIENTIFICA
AUTORIZACAO

Prezado(a) Diretor(a),

Os alunos do 8°. ano do Centro de Educacado Criativa estdo sendo
convidados a participarem de uma pesquisa do Mestrado Profissional em
Matematica, PROFMAT, da Universidade Estadual Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (UENF), realizado pela mestranda e professora de Matematica, Silvana
Leal da Silva. A pesquisa sera realizada através do ensino remoto, durante o
horario das aulas da disciplina de Ciéncias, e tem por objetivo investigar o uso
do tema transversal Educacdo Alimentar e Nutricional no ensino de Estatistica
Basica. Visando a melhoria no ensino e aprendizagem dos alunos, gostaria de
pedir sua autorizagdo para que a Instituicdo e a referida turma possam
participar da pesquisa, € que o0s registros das atividades possam ser

publicados.

Desde ja, agradeco, e se estiver de acordo, pe¢co que destaque e

preencha o formulario a seguir:

Eu, , diretor(a) do
Centro de Educacgao Criativa, autorizo a participacdo da turma do 8°. ano na

pesquisa tem por objetivo investigar o uso do tema transversal Educacao
Alimentar e Nutricional no ensino de Estatistica Basica, desenvolvida pela

mestranda Silvana Leal da Silva.

Assinatura

Campos dos Goytacazes, 29 de julho de 2020.
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Autorizacao dos Responsaveis



Sl I 2

A

A — "ﬂ

UENF AA - SBM

S SOCIEDADE BRASILEIRA

Morte Puaminerse perey Ribeio PROFMAT et S
TRABALHO DE PESQUISA CIENTIFICA

AUTORIZACAO

Prezados Pais ou Responsaveis,

Os alunos do 8°. ano do Centro de Educacdo Criativa estdo sendo
convidados a participarem de uma pesquisa do Mestrado Profissional em
Matematica, PROFMAT, da Universidade Estadual Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (UENF), realizado pela mestranda e professora de Matematica, Silvana
Leal da Silva. A pesquisa sera realizada através do ensino remoto, durante o
horario das aulas da disciplina de Ciéncias, e tem por objetivo investigar o uso
do tema transversal Educagédo Alimentar e Nutricional no ensino de Estatistica
Basica. Visando a melhoria no ensino e aprendizagem do seu filho(a), pedimos
sua autorizagdo para que ele(a) possa participar das atividades, e que os

registros das atividades possam ser publicados.

Desde ja, agradego, e pego que aprovando a participacdo do seu

filho(a), destaque e preencha o formulario a seguir:

Eu, , autorizo a

participagcdo do meu filho(a) na pesquisa desenvolvida pela professora de

Matematica, Silvana Leal da Silva.

Nome do aluno:

Assinatura

Campos dos Goytacazes, 29 de julho de 2020.
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Questionario do Docente



06/10/2020 Questionario do Docente

Questionario do Docente

Prezado(a) educador(a),

Este questiondrio é uma das etapas de uma pesquisa promovida por Silvana Leal da Silva,
aluna do curso de Mestrado Profissional em Matematica, da Universidade Estadual do Norte
Fluminense, sob orientagdo do professor Nelson Machado Barbosa. Tem como objetivo
coletar opinido de docentes que atuam nos anos finais do Ensino Fundamental sobre a
abordagem no ensino de Estatistica Basica e de Temas Transversais, de forma
contextualizada, em especial a Educacao Alimentar e Nutricional nas aulas de Matematica.

Os dados obtidos serdo utilizados, unicamente, nesse trabalho e o anonimato dos
entrevistados é garantido.

Sua colaboragao é muito importante para a obtencao de informacgdes.
*Qbrigatério

Dados Profissional

1. 1-Situagao Profissional: *
Marcar apenas uma oval.

Nomeacao Definitiva
Professor Contratado

Outro:

2. 2 -Tempo de Atuacao:

3. 3 -Tipo(s) de instituicdo em que trabalha: *

Marque todas que se aplicam.

Privada
Publica Municipal
Publica Estadual

Publica Federal

https://docs.google.com/forms/d/11kXk6tOl7 DMOEfXxDBKxE2CpUPLLq_IF7xMqEjhidjls/edit

1/5
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4. 4 - Ano(s) de escolaridade em que atua: *

5. 5-Formacao: *
Marcar apenas uma oval.

Graduagao
Especializagdo ou P6s-Graduagao Latu Sensu
Mestrado

Doutorado

Praticas Educativas

6. 6 - Jatrabalhou, em sala de aula, conteudos relacionados a Estatistica Basica? *

Marcar apenas uma oval.

7. 7 -Sejatrabalhou com Estatistica Basica, comente se existem e quais sao as
dificuldades no processo de ensino dos conteudos relacionados a esse tema.

https://docs.google.com/forms/d/11kXk6tOl7 DMOEfXxDBKxE2CpUPLLq_IF7xMqEjhidjls/edit 2/5
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8. 8- Nodiaadiaescolar, aborda Temas Transversais? *

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998), Temas Transversais (Etica,
Pluralidade Cultural, Orientagdo Sexual, Meio Ambiente, Saude, Trabalho e Consumo) correspondem a
questdes importantes, urgentes e presentes na vida cotidiana. Referéncia: BRASIL. Secretaria de
Educagado Fundamental. Parametros curriculares nacionais: terceiro e quarto ciclos: apresentagao dos
temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

Marcar apenas uma oval.

9. 9 -0 usode Temas Transversais em sala de aula, na sua oOtica, € necessario? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Talvez

10. Comentarios sobre as perguntas 8 e 9 (opcional):

11. 10 - Na sua pratica docente, trabalha a contextualizacao? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/11kXk6tOl7 DMOEfXxDBKxE2CpUPLLq_IF7xMqEjhidjls/edit

3/5



06/10/2020 Questionario do Docente

12. 11 - A contextualizagdo para o ensino de Matematica € importante? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

13. 12 - Existem dificuldades na utilizacao da contextualizagcdo? Comente sobre. *

14. 13 - Para a vida dos alunos, a abordagem do tema Educacgao Alimentar e
Nutricional apresenta-se como importante? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

15. 14 - Considera possivel a utilizacdo do tema Educacgao Alimentar e Nutricional

nas aulas de Matematica? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Talvez

https://docs.google.com/forms/d/11kXk6tOl7 DMOEfXxDBKxE2CpUPLLq_IF7xMqEjhidjls/edit

4/5
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16. 15 - Vocé abordaria o tema Educacao Alimentar e Nutricional em sala de aula? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

17. Comentarios sobre as perguntas 13, 14 e 15 (opcional):

Este conteldo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/11kXk6tOl7 DMOEfXxDBKxE2CpUPLLq_IF7xMqEjhidjls/edit 5/5
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Questionario Inicial

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste questionario séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientagédo do professor
Nelson Machado Barbosa. As informagdes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa
finalidade e sua identidade sera mantida em sigilo.

*Qbrigatorio

1. 1-Nome:*

2. 2-I|dade:*

3. 3-Sexo:*

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

4. 4 -Voce se interessa pela disciplina de Matematica? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1eLmZ-KIr95YTOPgLMzSbm6P_yYB1Qulnw7Qfbt8RoMU/edit

1/5
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5. 4.1-Comente:

6. 5 -Voceé considera a Matematica uma disciplina importante? *

Marcar apenas uma oval.

7. 5.1-Comente:

8. 6 -Vocé consegue perceber a utilizacdo da matematica em seu cotidiano? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1eLmZ-KIr95YTOPgLMzSbm6P_yYB1Qulnw7Qfbt8RoMU/edit 2/5
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9. 6.1- Caso tenha assinalado "Sim" no item acima, indique um exemplo.

10. 7 -Vocé ja ouviu falar em Alimentacao Saudavel? *

Marcar apenas uma oval.

11. 7.1- Caso tenha assinalado "Sim" no item acima, comente sobre o assunto.

12. 8- Vocé acredita que exista uma relacdo entre Alimentagcdo Saudavel e a
Matematica? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1eLmZ-KIr95YTOPgLMzSbm6P_yYB1Qulnw7Qfbt8RoMU/edit 3/5
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13. 8.1- caso tenha assinalado sim na alternativa anterior, comente sobre.

14. 9 -Vocé ja estudou média, moda e mediana? *

Marcar apenas uma oval.

15. 10 - Vocé ja estudou sobre as tabelas e os tipos de graficos? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

16. 11-Vocé sabe para que serve as tabelas e os graficos? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1eLmZ-KIr95YTOPgLMzSbm6P_yYB1Qulnw7Qfbt8RoMU/edit 4/5
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17. 11.1 - Caso tenha assinalado "Sim" no item acima, comente sobre o assunto.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/1eLmZ-KIr95YTOPgLMzSbm6P_yYB1Qulnw7Qfbt8RoMU/edit 5/5
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Registro Alimentar

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste material sdo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacdo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informacdes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e sua
identidade ser4 mantida em sigilo.

Nome: Data:

J(t g » A~ %E A Clﬁu [ » -l / az [.l [ 0&0 ~
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Palestra Alimentacao e Nutricao

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste questionario séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientagédo do professor
Nelson Machado Barbosa. As informagdes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa
finalidade e sua identidade sera mantida em sigilo.

*Qbrigatorio

Espero que tenha gostado e aprendido com a palestra sobre Alimentacao e Nutricao.

1. 1-Nome:*

2. 2 -Vocé teve duvidas sobre algo mencionado na palestra? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

3. 2.1- Caso tenha assinalado "Sim" no item acima, indique suas duvidas.

https://docs.google.com/forms/d/1gc755N44-4EEulLJf7ye21BUoAMPHjoGO5-e7dx7QfA/edit 12
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4. 3 - Este espaco € para vocé escrever o que aprendeu e o que considera importante
sobre o tema. *

Este conteudo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/1gc755N44-4EEulLJf7ye21BUoAMPHjoGO5-e7dx7QfA/edit 2/2
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G.1 Atividade 1
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Atividade 1 — R6tulo Alimentar

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste material séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matemética, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacdo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informagfes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e
sua identidade sera mantida em sigilo.

Nome: Data:

1) Utilizando a tabela de informag¢8es nutricionais de alguns ingredientes a seguir, elabore um
sanduiche especial, indicando a quantidade de cada item que o comp&em:

Tabela de composicao dos ingredientes

Ingrediente Medida Caseira Proteinas (9) Lipidios (g) Carboidratos () Cg(lc;gla)ls
Alface 1 porgéo (5009) 0.7 0.1 0.9 55
Bacon 2 fatias 2.3 12.0 0.0 117.0

pequenas (20g)
. 2 colheres de

Batata Frita sopa (50g) 0.7 0.5 7.1 34.9

Batata Palha 1 xicara (259) 13 9.3 12 136.0

Carne para .

hambarguer 1 unidade (5649) 13.0 13.0 1.8 176.0
Frango 2 colheres de

desfiado sopa (50q9) 16.0 2.0 0.0 82.0
1 colher de sopa
Ketchu 0.0 0.0 2.7 12.0
: (129)
VLT 1 colner de sopa 0.0 18 0.0 20.0
(129)
. 2 unidades
Ovo Frito (110) 14.7 10.5 0.7 155.1
Pé&o 1 fatia (259) 2.3 0.5 12.0 65.3
6 fatias médias
Presunto (100g) 15.0 2.9 1.6 93.0
Queijo 2 fatias
Mussarela pequenas (35g) 8.0 8.9 11 1154
3 fatias grandes
Tomate 0.7 0.1 4.1 19.0
(809)

Fonte: Tabela TACO.
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Composigéo do Sanduiche:

2) Elabore um rétulo com informag¢Bes nutricionais para seu sanduiche, indicando as
composicles e a porcentagem de valor diario das calorias, com base em uma dieta de 2000
Kcal:

e Para calcular a massa total do seu sanduiche, & necesséario somar a quantidade de
gramas de cada ingrediente que compds o preparo;

e A quantidade de valor calérico, proteinas, lipidios e carboidratos, por porcéo, € obtida
somando todos os ingredientes;

e O valor diario (VD) é o percentual que o total de calorias (Kcal) do sanduiche
representa, com base em 2.000 Kcal;

e Cite os ingredientes que compdem seu sanduiche, lembrado que eles devem ser
listados de acordo com sua quantidade.

Utilize a ficha de célculo e transcreva os resultados obtidos para a tabela abaixo (rétulo):

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao g (1 unidade)
Quantidade por porgéo % VD(*)
Valor Calérico Kcal
Proteinas g *x
Lipidios g *x
Carboidratos g =
* 0% Valores Diéarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou
8.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas. ** VD ndo estabelecido.

Ingredientes:
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H.1 Atividade 2
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Atividade 2 - Estatistica Basica para o 8% Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste material séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matemética, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacdo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informacdes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e
sua identidade sera mantida em sigilo.

Nome:

Vocé ja ouviu falar em Estatistica?

A Estatistica € uma parte da Matematica em que estuda métodos para coleta, organizacéo
e andlise de dados de diferentes areas. Essa ciéncia é utilizada quando o objetivo é estudar
alguma caracteristica de determinado conjunto de elementos (pessoas, resultados, objetos, etc).
No dia a dia, técnicos de 6rgdos oficiais e instituicbes fazem uso dela para fazer projecbes e
estimativas.

O conjunto de todos os elementos que tém a caracteristica do interesse da pesquisa é
chamado populagdo. Quando ha, porém, muitos, poder-se-a realiza-la por meio de uma amostra

que represente esse todo.

Ou seja,

Populagédo é o conjunto de elementos que se pretende pesquisar e tem
caracteristicas comuns.

Amostra é um subconjunto, uma parte da populacdo, que apresenta as
mesmas caracteristicas dessa.

As variaveis sdo as caracteristicas que estdo sendo analisadas em uma amostra ou
populagdo e podem assumir valores numéricos e ndo numericos.

As tabelas e os gréaficos sdo, muitas vezes, utilizados na organizacdo dos dados, sendo
facilmente encontrados em meios de comunicagdo como telejornais; jornais impressos; panfletos;
apresentacao de textos cientificos; entre outros.

As tabelas séo formadas por linhas e colunas cujas interse¢fes sdo chamadas de células,
onde se encontram os dados. Um aspecto a se destacar é que as primeiras colunas e linhas
possuem as informacdes e caracteristicas destacadas na pesquisa.

Ja os gréficos, sdo capazes de comunicar ideias de maneira mais rapida, pratica e
objetiva que um texto, sendo possivel a obtencdo de algumas informacdes apenas pela
observagdo do tamanho das barras ou dos setores. Existem muitos tipos de graficos. Os mais
utilizados sé@o os graficos de colunas, barras, linhas e os de setores.
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Os gréficos de colunas e de barras utilizam dois eixos (um vertical e outro horizontal) e a
diferenca entre eles estéd na disposi¢do da representagéo gréfica. As barras construidas sobre os
eixos possuem a mesma largura; a distancia é constante e a altura representa os valores dos
tipos de dados.

Figura 1 — Gréfico de Coluna e Gréfico de Barra.

Fonte: Elaboracao propria.

O grafico de linha (ou segmentos) também é construido sobre dois eixos (um vertical e
outro horizontal) e é composto por segmentos que ligam os pontos cujas coordenadas séo 0s

dados. Esse tipo de representacdo € geralmente utilizado para mostrar a evolugdo de um
fendmeno ou processo ao longo de determinado periodo.

Figura 2 — Gréfico de Linha.

Fonte: Elaborag&o propria.

O gréfico de setores é circular e apresenta a frequéncia de cada um dos dados coletados
em relacdo ao todo considerado. Cada setor determina uma proporcéo do total do resultado. E
frequente o uso de porcentagens para representar os valores. O total corresponde a 100% e o
percentual de cada tipo de dado é entdo calculado para sua construcéo.

Figura 3 — Gréfico de Setor.

Fonte: Elaboragao propria.

A utilizagdo de graficos € um recurso de grande valia na apresentacdo de informacdes e
resultados de uma pesquisa, principalmente quando a quantidade de dados a ser tabulada é
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numerosa. Geralmente, as agéncias de divulgacdo de pesquisas oficiais fazem uso desse recurso
para auxiliar a populagéo a compreender os resultados obtidos.

Os gréficos podem ser construidos manualmente, todavia existem diversos softwares de
planilhas eletrénicas que facilitam esse processo.

Figura 4 — Planilha Eletronica.
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Fonte: Elaboracao prépria.

As planilhas eletrénicas séo tabelas de calculos que permitem a execugdo de operacdes
I6gicas; estatisticas e de calculos em geral, incluindo montagem de tabelas e construcao de
gréaficos estatisticos dos mais variados tipos.

Para investigar as caracteristicas de um conjunto de dados, a Estatistica utiliza as medidas
de tendéncia central. As mais utilizadas sdo a média aritmética simples, a moda e a mediana.

Média aritmética simples é a soma dos valores ou medidas dos dados, dividida
por sua quantidade.

Moda é o valor que mais se repete entre os dados.

Mediana é o valor que divide o conjunto de dados em duas partes com a mesma
quantidade de termos. A primeira parte apresenta valores menores ou iguais a ela e a
segunda valores maiores ou iguais a ela, ou seja, um valor situado ao centro de um
conjunto de valores, quando ordenados.

No cotidiano, € comum deparar-se com informacdes que sdo resultados de pesquisas
estatisticas; por isso é tdo importante compreendé-las.

1) O texto a seguir € um trecho da matéria divulgada em outubro de 2019, na revista
digital Globo Rural sobre o consumo de alimentos orgéanicos pelos brasileiros.

Mais brasileiros passam a consumir alimentos orgdnicos, diz pesquisa

Ttens mais procurados sdo frutas, legumes e verduras, mas prego dos produtos ainda € o
grande obstdculo para a ampliagdo do consumo.

Um estudo do Organis, entidade de promogdo do setor de orgdnicos no Brasil, apontou
um crescimento no consumo de alimentos produzidos sem agrotdxicos. A nova pesquisa
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divulgada pela instituigdo mostra que pelo menos 19% dos brasileiros consumiram algum tipo
de produto orgdnico num intervalo de um més. Em 2017, o indice era de 15%. Foram
entrevistadas 1.027 pessoas, sendo 56% mulheres e 44% homens, de 18 a 40 anos, em doze
cidades de todas as regides do pais, entre 7 de maio e 13 de junho.

Entre os que consomem orgdnicos, 84% alegam motivos de salde. Jd entre as pessoas
que ndo consomem nenhum tipo de produto orgdnico, 43% justificam por causa do prego, 21%
por dificuldade de encontrar os produtos, e 7% por falta de costume.

[...]

Produtos organicos mais consumidos
Espontanea - Entre 0s que consumiram produtos orgénicos nos Gitimos 30 dias

16%
T = 6%
! 15%
o —
e 2017
Hortalicas _ 8%

Base 207 1 Base20%.
Perpanta: Quat [roSub gy comens mas?

Grafico 1 produtos orgénicos (Foto: Divulgacdo/Organis)

Motivos para consumir produtos organicos
RM - Espontinea - Entre os que consumiram produtos organicos nos Gitimos 30 dias

2019
2017

Grafico 2 produtos organicos (Foto: Divulgagdo/Organis)

Fonte: FANTIN, Marcos. Mais brasileiros passam a consumir alimentos organicos, diz pesquisa. Revista Globo
Rural, 2019. Disponivel em: < https://revistagloborural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2019/10/mais-
brasileiros-passam-consumir-alimentos-organicos-diz-pesquisa.html> . Acesso em: 01 jul. 2020.

a) Quais informacdes a reportagem quis transmitir para os leitores?
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b) De 2017 para 2019, houve um aumento ou reducdo no numero de pessoas que
consumiram produtos organicos? Justifigue sua resposta.

c) O texto fez uso de graficos para apresentar os dados. Quais tipos de graficos foram
utilizados?

d) Qual foi o produto organico mais consumido em 2017? E qual foi o mais consumido em
20197

e) Para os entrevistados, qual foi o motivo principal para o consumo de organicos?

2) O texto a seguir € um trecho de uma pesquisa divulgada em abril de 2020, no site
Achou Gastronomia e aborda o aumento dos precos de alimentos saudaveis.

Preparem-se: alimentos saudadveis terdo aumento a partir de 2026

Um estudo feito por um grupo de brasileiros apontou que alimentagdo sauddvel serd mais
cara do que a nhdo sauddvel a partir de 2026

Frutas, legumes, verduras, carnes devem se fornar mais caros do que embutidos, doces
e outras guloseimas a partir de 2026.

[...]

A constatagdo do aumento de pregos dos alimentos sauddveis se deu através de uma
pesquisa de um grupo de 6 brasileiros que utilizou a POF (Pesquisa de Orgamentos
Familiares) e o Sistema Nacional de IPCA (Indice de Precos ao Consumidor) para verificar
quais os tipos de alimentos mais consumidos pelos brasileiros e o custo médio de cada um
deles.

Dessa forma, o grupo mediu e comparou os pregos de 102 alimentos mais consumidos
no pais durante 22 anos, de 1995 a 2017 e fizeram uma simulagdo dos pregos dos mesmos
itens alimentares até 2030, encontrando um ponto de inversdo, no qual a comida sauddvel se
torna mais cara do que a comida ndo sauddvel, conhecida, fambém, como “porcaria”.
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Em 2017, os alimentos sauddveis tinham o prego médio de R$ 4,69 por quilograma e,
por sua vez, os hdo sauddveis R$ 6,62 por quilograma. Em 2026, a pesquisa prevé que os
custos de ambos se tornardo iguais. J& em 2030, a comida sauddvel teria um valor de R$
5,24 por quilo, enquanto a comida ultraprocessada teria o custo de R$ 4,34 por quilo.
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Grafico do estudo que mostra a evolugdo dos precos dos alimentos e estimativas até
2030 (Fonte: Estudo "What to expect from the price of healthy and unhealthy foods
over time? The case from Brazil”, da Public Health Nutrition)

[...]

Os pesquisadores afirmam que pregos acessiveis para alimentos sauddveis podem
contribuir para a sadde publica. "O custo da comida deveria encorajar o consumo de
alimentos sauddveis, in natura e/ou minimamente processados, e desencorajar o consumo de
alimentos ndo-sauddveis ultraprocessados.”

[...]

Fonte: PREPAREM-SE: ALIMENTOS SAUDAVEIS TERAO AUMENTO A PARTIR DE 2026. Achou Gastronomia,
2020. Disponivel em: < https://achougastronomia.com.br/preparem-se-alimentos-saudaveis-terao-aumento-a-partir-
de-2026/> . Acesso em: 01 jul. 2020.

a) Quais informacdes a reportagem quis transmitir para os leitores?

b) Com base em que dados os pesquisadores estimaram os precos dos produtos no
futuro?

¢) Qual o tipo de gréfico foi utilizado para representar os dados?
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d) A partir de que ano os precgos estimados dos alimentos n&o processados teréo valores
maiores que os ultraprocessados?

e) Vocé acha que o grafico ajudou na visualizagdo das informagfes passadas no texto?
Comente sobre.
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I.1 Atividade 3 - menino
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Atividade 3 — IMC e Classificagdo Nutricional (MENINO)

Prezado aluno, os dados coletados por meio deste material sdo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacdo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informagfes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e

sua identidade serd mantida em sigilo.

Nome: Data:

1) Utilizando os instrumentos de medicéo, indique sua:
a) Massa (kg): b) Altura(m):

2) Calcule seu indice de Massa Corporal (IMC) lembrando que IMC = MaLz(Kg).
Altura® (m)

3) Com base na sua idade e seu IMC, determine:
a) seu percentil, de acordo com o grafico abaixo:

Curva de distribuigdo em Percentis - Menino

E
[
=
=
m

12
Months <
Years 12

Age (completed months and years)

Fonte: https://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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b) sua classificag@o nutricional, com base na tabela a seguir:

Classificagdo de acordo com o Percentil

Percentil < P3 Baixo peso
Percentil >P3 e <P85 Peso ideal
Percentil > P85 e <P97 Sobrepeso
Percentil > P97 Obesidade

Fonte: Elaboragéo propria.

4) Com ajuda do professor, colete informacdes sobre a altura e a massa de todos o0s

alunos da turma. Organize, em seguida, os dados coletados.

5) A partir das informacg@es coletadas com os alunos da sua turma, responda:

a) Em sua opinido, as meninas ou 0s meninos sdo os mais altos?

b) Qual a média de altura de cada género, separadamente.

c) A partir das médias encontradas na questédo anterior, quem sdo mais altos, eles ou

elas?

d) Determine a moda e a mediana das massas.
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1.2 Atividade 3 - menina
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Atividade 3 — IMC e Classificagao Nutricional (MENINA)

Prezada aluna, os dados coletados por meio deste material sdo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacéo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informagfes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e

sua identidade ser4 mantida em sigilo.

Nome: Data:
1) Utilizando os instrumentos de medicéo, indique sua:
a) Massa (kg): b) Altura(m):
Massa (Kg)

2) Calcule seu indice de Massa Corporal (IMC) lembrando que IMC = ———-%.
Altura® (m)

3) Com base na sua idade e seu IMC, determine:
a) seu percentil, de acordo com o grafico abaixo:

Curva de distribuigdo em Percentis - Menina

—
E
>
=
s
m

10 11 12 13
Age (completed months and years)

Fonte: https://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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b) sua classificag@o nutricional, com base na tabela a seguir:

Classificagdo de acordo com o Percentil

Percentil < P3 Baixo peso
Percentil >P3 e <P85 Peso ideal
Percentil > P85 e <P97 Sobrepeso
Percentil > P97 Obesidade

Fonte: Elaboragéo propria.

4) Com ajuda do professor, colete informacdes sobre a altura e a massa de todos o0s

alunos da turma. Organize, em seguida, os dados coletados.

5) A partir das informacg@es coletadas com os alunos da sua turma, responda:

a) Em sua opinido, as meninas ou 0s meninos sdo os mais altos?

b) Qual a média de altura de cada género, separadamente.

c) A partir das médias encontradas na questédo anterior, quem sdo mais altos, eles ou

elas?

d) Determine a moda e a mediana das massas.
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J.1 Atividade 4
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Atividade 4 — Dados Alimentares

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste material séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientacdo do professor Nelson
Machado Barbosa. As informagfes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa finalidade e
sua identidade serd mantida em sigilo.

Nome: Data:

Recordando a Piramide Alimentar

Piramide Alimentar

i/

) | |57
" ; \
At Gaird o ? Acticares e Doces
Oleos e Gorduras -/ 259 1 borcio
] =Y ol

iporgio /[,
oy [ 4

Carnes e Ovos
Leite, Queija, logurte----- 1 porgio

3 por};ﬁes

-- Feijoes e
Cleaginosas
. 1porgdo

7 Frutas
5 3 porgdes

Arroz, Pao, Massa, —---- 55!

7 Noiie 3 . 5 S D
Batata, Mandioca g < L
o K > ; 2 P W OC Natunlmente
6 porgdes ~ AT ! b, preseantou
R 4 atlcenazo
s -m\ L

Fonte: https://piramide-alimentar.info/.

1) Com os dados fornecidos no seu Registro Alimentar, preencha a tabela a seguir,
indicando a quantidade de porgfes consumidas em um dia, de acordo com a categoria dos

alimentos:
Porc¢des Consumidas
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2) A partir da Tabela construida anteriormente, elabore um grafico de colunas,

relacionando cada categoria de alimento com a quantidade de por¢g6es consumidas.
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3) O grafico a seguir, relaciona cada categoria de alimento com as porgdes diarias
recomendadas, de acordo com a piramide alimentar:

Porcdes Diarias Recomendadas

0 T T T T
Gleose Aglcares e Leite, Queijos CarneseOvos  Fejjdese Legumes e Frutas Arroz, PEo,
Gorduras Doces logurtes Olezginosas Verduras Massa, Batata,
Mandioca

Fonte: Elaboragdo propria.

a) Faca um comparativo entre esse gréafico e o construido na questéo 2, destacando
aspectos semelhantes e distintos.

b) A partir dessa analise, o que vocé pode concluir sobre sua alimentacdo?
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Questionario Final

Prezado(a) aluno(a), os dados coletados por meio deste questionario séo para fins de pesquisa
educacional, promovida por Silvana Leal da Silva, aluna do curso Mestrado Profissional em
Matematica, da Universidade Estadual do Norte Fluminense, sob orientagédo do professor
Nelson Machado Barbosa. As informagdes fornecidas serdo tratadas, somente, para essa
finalidade e sua identidade sera mantida em sigilo.

*Qbrigatorio

1. 1-Nome:*

2. 2 -Vocé considera interessante a abordagem do tema apresentado? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

3. 2.1-Comente: *

4. 3-\Vocé considera que o tema apresentado agregou novo conhecimento? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1opObpSakNxk_7tyCSFzA82Pr6AViTC2zEOOQY SkNtigo/edit 1/3
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5. 3.1-Comente: *

6. 4 -Vocé considera importante o estudo de conteudos matematicos associados a
uma situacao de seu cotidiano? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

7. 4.1-Comente:*

8. 5 -\Vocé considera que o tema trabalhado contribuiu para a compreensao de
conceitos relacionados a Estatistica Basica (leitura e interpretacao de tabelas e
graficos, média, moda e mediana)? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1opObpSakNxk_7tyCSFzA82Pr6AViTC2zEOOQY SkNtigo/edit 2/3
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9. 5.1-Comente:*

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/1opObpSakNxk_7tyCSFzA82Pr6AViTC2zEOOQY SkNtigo/edit 3/3
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